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અમદાવાદ, 
પાનકોારના નાકે મનહર પીન્ટીંગ પ્રેસમાં 
મોતીલાલ ગણુપતરામે છાપી. 
સર્વે હક છપાવી પ્રસિદ્ધ કતાને 
સ્વાધીન છે. 


 નીતિમય દ પ્રસ્‍તાવના. 


તીતિ અનેક પ્રકારની રાય લે ટે છતાં સર્વનું સાધ્ય તો એકજ 
હોય છે કે ગમે તે પ્રકારે પણુ વ્યવહાર વ્યવસ્થાસર, નિયમપૂર્વક 
અતે અડચણુ કે વિધ્ર વિનતા ચલાવવો, સર્વ કેઇઇ પોત પોતાના કામમાં 
નિયમસર ચાલ્યા કરે અતે ખી”નના કામમાં ખલેલ ન પહોંચાડે તે માટે 
અમુક માર્ગો યોજી રાખવા, કે ધોરણ! નકી કરી આપવાં, જન સમુદાય 
તે તે પ્રમાણ કોધ્તે અડચણુ પહોંચાડયા સિવાય પભૃત્તિ કરે. આ સધ 
નીતિતા ખંધનનો હેતુ હોય એમ સમય છે. 


જેનાચાર્યોએ રાજનીતિ, ધર્મતીતિ, બ્યવહાર નીતિ વિગેરેના મથે 
લખેલા છે. આ નીતિમય જીવનના મતેગ્રય વ્યવહાર તથા આત્મ 
શાંતિના માગમાં મદદગાર થાય તેવા પકારનો છે. શાસ્રમાં તેનું બીજી 
નામ માર્ગાનુસારી છે. એટલે ધમૈતા માગેને અતુસરવાને-ચાલવાને 
લાયક થવામાં ઉપયોગી એવો તેતો અર્થે થાય છે. 


શ્રીમાન્‌ હરિભદ્રસૂરિ, શ્રીમાન્‌ હૈમચદ્રાચાય અને તે સિવાયના 
બીજ આચાર્યોએ પોતાના ત્રથોમાં આ તીતિમય જીવન માટે ઉક્્ષેખ 
કરેલા છેન 

સર્વ દેશ, કાળમાં નીતિ એક સરખી હોતી નથી, કારણુ કે 
વ્યવહારનું ગાડુ વ્યવસ્થાસર ચલ્લાવવામાં જ્યાં જ્યારે, જેવી, જેતી 
જરૂરીયાત જણાય ત્યાં, ત્યારે, તેવી, તેતી પ્રભત્તિ કરવી પડે છે. આ 
તીતિનાં વાકયો કે જેનો સગ્રહ પાંત્રીશ જેટલો નાતો છે છતાં તેનો 
મોટા ભામ સરવ દેશ કાળમાં ઉપયોગી થાય તેવો અતે વિશેષ પ્રકારે 
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ફેર(ર ન કરવો. પડે તેવો છે. ઓમાં પણુ તે અપવાદ તો રહેલો છેજ, , 
' નીતિં એ વ્યવહારની અથડામણીએરૂપ જમીનના ખાડા અને 
ટેકરાને સરખા કરતાર સાધન છે. સમ્યગ દશેન એ જમીનને સાઇ કરી 
ખેડનાર્‌ છે અને ધર્મ એ બીજ સમાત છે અને તેનું #ળ તે પરમ 
શાંતિ છે. 


આ ગ્ર'થના અધિકારી પહેલી ભૂમિકાવાળા સવેં છે. શરૂવાતજ 
આંહીથી કરવાની છે. એટલે એકડા કૈ કકે શીખડાવતાર કહો તો આ 
ગ્રથ તેવોજ છે. આમાં કહ્યા પમાણે વત્તત કરવાથી આંક અને કકે 
આવડશે, પણુ તે એકડા કે કકે। શીખ્યા સિવાય ચોપડીએ। વાંચી ન શકાય 
ગે ધ્યાન ખાહાર રાખવા જેનું નથી. અર્થાત્‌ મોટાં મોટાં તત, પચ્ચખાણુ 
અને ધર્મ ધોરી આદ્તી પદવીએ તે આ એકડા કે આંક વિના નિરૂ- 
પયોગી છે, એ વાત લક્ષમાં રાખીને પ્રથમથીજ આ ગ્ર'થમાં કલ્યા 
ધમાણે વર્ત્તત ચાલુ રાખવામાં આવશે તો આગળનાં ત્રતો કે અધિકારે 
૩૫ મી'ાં ઉપયોગી થઇ પડશે. એકડા ઉપર એક મીંડુ ચડાવતાં દશ દશ 
ગણી કી'મત તેતી થાય છે તેમ તે અધિકારીમાં સદ્ગુગોનો વધારો થશે. 


આગ્ર'થમાં ત્યાયથી દ્રવ્યપેદા કરવું, સરખા કળ, શીળ1ાળા અન્ય ગોત્રી- 
એની સાથે લગ્ત કરવું,દેશાચાર ધમાણે ચાલવું, કેઇના અવણુવાદ ન ખોલવા, 
સારાપાડાશીએ ની જ્ેડે નિવાસ કરવો, ધર તદ્દન ગુપ્ત કે ખુલ્લું અને અનેક દારે.- 
વાછ'ન શખવું, ઉપદ્રવવાળા સ્થાનને ત્યાગ કરવો, આવક અનુસારેખરચ 
રાખવે!, ધન અનુસારે વેશ પહેરવો, અજુ થતાં ભોજનનો ત્યાગ 
કરવો, પ્રકૃતિને અનુકુળ અવસરે ભોજન કરવું, અયોગ્ય દેશ કાળમાં 
પશ્ૃત્તિ ન કરવી, બળ નિબળતાતી તુલના રવી, પોષ્ય વરીનું પોષણુ 
કરવું, કર્યા ગુ'યુને જૂલી ન જવું, લોક વક્ષભ થવાય તેવાં કાર્યો કરવાં 
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આ સર્વે શરીર અને વ્યવહારને સુવ્યવસ્થાસરે રાખનાર અતે બનાવનાર 
સાધનો યા ગુણી! છે. વળી પાપથી ભય રાખવો, ઉત્તમ આચરણુવાળાની 
સોબત કરવી, મૉતા પિતા ગુર્વાદિતિં પૂજન કરવું, નિ'દનીક કાયૈમાં 
પ્રૃત્તિ ત કરવી, ખુદ્ધિતા ગુણી! ધારણુ કરવા, ' નિર'તર ધમૅનું શ્રવણુ 
કરવું, ત્રણુ વર્ગેતે અન્યોઅન્ય ખાધ ન પહોંચે તેમ પ્રદત્તિ રાખવી, 
અતિથિ, સાધુ, દીન આદ્તિી સેવાભક્તિ કરવી, આગ્રહો ન થવું, 
ગુણુનો પક્ષપાત કરવો, ગાતી ૬ધ્ધોતી મેવા કરવી, દીધેદછિ રાખી 
વિચાર કે પ્રદૃત્તિ કરવી, યોગ્ય અયેગ્યનો ભેદ સમજવો, લજ્કળ, 
દયાળુ, શાંત, પરોપકારી શ્રડું, કામ, કોધાદિ અ'તરંગ ધડ રિપિનો 
'વલિજય કરવો! અતે દંદ્રિયોને સ્વાધિન કરવી ઇત્યાદિ સદ્ગુણો પવિત્ર 
જવન બનાવવાને પુરતા ઉપયોગી છે. એટ્લે એક'દર રીતે વિચાર 
કરીએ તો આ ગ્રંથ શરીરના ધર્મો, વ્યવહારના ધર્મો અને પારમાંથિક ક 
આત્મિક સદ્ગુણો એ સર્વને કેળવવાના કે "પોલવવાના એક સાધન 
સમાન મહાન્‌ ઉપયોગી છે. 


આ દરેક ગુણે! ઉપર વત્તમાન બતાવવાળી તે તે વાતને પોધણ 
આપનારી કથાઓ આપવાની જર્‌ર હતી છતાં તેવા અનુકૂળ પ્રસંગને 
અભાવે તેમ નથી બતી શકગયું. વળી કોઇ પસ'ગે તેમ બની આવે તા 
આ ગ્રંથની ગારવતામાં અને ઉપયોગીતામાં વધારો થાય તેમ બનવા 
યોગ્ય છે. 

આ ગ્ર'થ વાંચીતે તે પમાણે વરત્તનત કરી, વાંચનારાએ આ 
પછીની ભૂમિકાને સૂચવનામરા ગ્ર'ો ઝૃદસ્મધશ, સમ્યગૂદરીન અને 
ચ્યાનતદીપિકાતે લાયક થાય તેવી પરમ પુરષ પરમાત્મા પલે પ્રાથૈના 
કરીએ કીએ. 
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આ ગ્રંથ ૧૯૭૦ તું ચોમાસું હું' રાજકોટ હતો ત્યારે લખવામાં 
આવેલ છે. આ ગ્રંથ તૈયાર કરવામાં પ્રેરણા કરનાર રા. રા. ભાઇ 
મોહનલાલ સાંકળચ'દ છે, જેએ હાલ જેતપુર રાજ્યમાં પોલીસ સુપ્રિ- 
ટન્ડેન્ટ છે. તે પ્રસગે તેઓએ રાજકોટ કેમ્પમાં અમલદાર હતા. નીતિમય 
જવન ગુજરવાની તેઓ પ્રબળ ઇગશ્છાવાળા છે. “દુનિયાના સર્વ જવો 
આત્માતો અખંડ આન'દ પામો કેવી પ્રખળળ ઇચ્છા ફરી આંહોજ 
વિરામ પામું છુ. 

સવત ૧૯૭૩ ના પોષ સુદ ૧, સોમવાર. 
લ* ૫” કેશરવિજય ગણિ. 
અમદાવાદ. 
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એસ. ખી. શાહની કેપનીમીાં 
મળતાં પુસ્તકોની યાદી. 


સૂયેકળા., 


કુમુદકળા-પાકુ પુઠું* 
હોરામાણુકની મોટી એક ખાણુ* 
સસાર દપેણુ-પાકુ પુઠું' 
હમીરજી ગોહેલ-પાકુ' પુડુ, 
સુવાસીની સરલા.* 


સાયા મોતી. 
સ્તામી સવાદ. 


રામકૃષ્ણુ વાફ્સુધા. 
અધ્યાત્મ ઉપનિષદ અથવા 
આનંદધત ચે।ાવીશી. 


કમયોગ. 


ભક્તિ યોગ. 
હીપનેોટીઝમ. 


હાજી બાવાનાં સહાસ ટર્મ 


પ્રભાત ચદ્ર* 


ટોડ રાજસ્થાન મોડું 


ધી જેમ પૉકેટઇગ્લીશ ડુ ગુજરાતી ડી. પાકુ' પુ. 
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22 


૦-૧૨-૦ 
૧-૪-૦ 
૦-૬૦-૦ 
૧-૦-૦ 
૦-૪૮-૦ 
૦-૬૬-૦ 
૧-૦--૦ 
૦-૨૦-૦ 


૦૦-૩--૦ 


૧--૦--૦ 
૦-૧૦-૦ 
૦૦-૬૦-૦ 
૨-૮૦-૦ 
૧-૪-૦ 
૧--૦--૦ 
પ-૦--૦ 
૧-૮૦-૦ 


૧ન-તછ ઝે 


ધી પોપ્યુલર ઈંગ્લીશ કુ ગુજરાતી ડીક્ષતેરી _ 
ા અધરવર્ડ સાથે# ' ' 9-૧૦-૦ 
ધી સ્ટાર પેકેટ ઇંગ્લીશ ડુ ગુજરાતી ડીક્ષનેર) હ _,૦-૧૦-૦ 
રામ રા. ભગુભાઇ એફ. કારભારી ફૃત. 


ધી જેમ ઈંગ્લીશ ૩ ગજરાતી ડીક્ષનેરી* ૦-૧૦-૦ 
રા. રૅવરન્ડવેલ્સ ર પાઠમાળાના નનો 
ખુલાસા વધારાના દંગ્રેજ સાન સાથે (કે. ખી. ના- 

ણાવરીફત) ,, ,,; »,, ભા, ૧ ૦-૨-૦ 

22 42 ૧૩ ભા. જે ૦--ર--* 

2» શ 99 ભા. ૩ 6૦૩૦૦ 

મ 2 ક ભ્ર. ૪ ૦-૩-૦ 

ગીરનાર મછાત્મ ટેકે 

પદ્યુમન ચસ્ત્ર ૧-૮-૦ 

ધમેબિન્દ્ *૨્‌-૦--૦ 

વાખ્યાન સગ્રહ ૦-૮-૦ 

ખોધોદય ૦-૨--૦ 

મુદ્રોકાદ્ય ૦-ર૨-૦ 

સ્રીઓનેો સાથી ૧ન-૦--૦ 


ઉપર લખેલાં પૃસ્તકો સીવાય લાયબ્રેરીને લગતાં 
પુસ્તકો ગુજરાતી ત્થા અગ્રૅછ સ્કલ્લોપયોગી પુસ્તકો ડોઈગ 
બુકેો-એકસરસાઇઝ ફુલીશકેપ તથા છાપવાના પીન્ટીંગ પેપર 
સ્ટેશનરી સામાન મોટા «શ્રામાં લો?્બધા મલે છે. વહેપારીને 
સારૂં કમીશત મલશે. 


પાનકે[રતાકા-- અમદાવાદ. 


શું ઝો નમઃ 
નીતેમય જીવન. - 


સિગરેઝગોજમેળ તવયમમોય વપ્વતર તુન્છે! 
તણી 374 શિયાળ દ્‌ાયય્યો ધત્મરસિયાળ. ? 


કલ્પરૃક્ષ સમાન શ્રાવક (ગ્રહસ્થ) ધર્મ અનુકમે મોક્ષનો હેતુ છે; 
મા2 ધર્મ રસિક યોગ્ય જવાને તે આપવે!. ૧ 


મધુર કઠેતી યોગ્યતા ધરાવનાર કોયલ, આંબાના કુ'પળીયાં અતે 
માહેર ખાવાથી ધણા લાંબા સ્વરે મધુર અને મતકર ગાયન કરી શકે 
છે. તેજ કુ'પળીયાં કે મોહેરનું ભક્ષણુ કરનાર કાગડા, પોતાની તેવી 
શ્રોગ્યતા- વિતા તે માંહીલું કાંઇ પણુ ગાયન કરી લે!કોતે રજન કરી 
“સકતો નથી; પણુ ઉલડું વિરસ ગાત કરી લોકોને કાળો આપે છે. 
આ દથ્રંતે ધર્મ અંગિકાર કરવા પહેલાં યોગ્યતા * મેળવવાની? ખાસ. 


ન્‍૪રૅરે છે. 


ગાયતે વિષે ખોળતુ' દધ થાય છે ત્યારે સપને પાષેલું દધ પણુ 
ઝર૩4 થાય છે. આતુ' કારણુ તે વિષેતી યોગ્યતા અતે અયેગ્યતા છે- 
માટે ધર્ષનુ' દાન પણુ પાતા થવું જોઇએ. મહાપુરૂષાોના કહેલા. 
ધર્મના મારડમાં ચાલવા મારે પથમ લાયક થવાની પૃણુ જરૂર છે. અહિ વીર 


ર્‌ ન્યાયથી ધન મેળવવું. 


વુર્ષોના . માગમાં ચાલવા માટે ષેથમ પાંત્રીસ ઝ બતાવવામાં આવશે. 
તેમાં પ્રવીયુતા મેળવ્યા પછી આગળતે। રસ્તો લેવાથી મતુષ્ય ધણી 
મહેલાઇધી અ!ગળ વધા શકશે. તે સિવાય યોગ્યતા વિતા ઉપાડેક્ો 
ઓજે પાછો પડતો મૂકવો પડશે. એટલુંજ નહિ' પણુ કરેલી મહેનત 
વ્ય જવા સાથે નૃકશાન ખમવું પડશે. 


પ્રથમ ગુણુ--ન્યાયથી ધન મેળવવુ. ૧ 


અન્યનું રક્ષણ કરી, વેપાર કરી, ખેતી કરી, નોકરી કરી, કે 


ફર 


કોઈ પ'ગુ જતનાં કામકાજ કરી શિ દ્રવ્ય ઉપાર્જત કરવું. 
સ્વામીનો દ્રોઠ કરી, મિત્રોને ઠગી, વિધ્યાસધાત કરી, ચે 
“લાંચ-૩શવત લઇ, છળ-પપંચ-દમે! કરી દ્રવ્ય મેળવવું તે અન્યાયથી 


મેળવેલું દ્રવ્ય કહેવાય છે 

પ્ત પાસેથી કર-કે વેરો લઇ પન રહણુ કરનાર રાળ્નઓ, 
“તે પકનું રક્ષગુ બરાબર કરતા નધી તો તે અન્યાય દ્રવ્યતો ઉપ- 
ભેગ કરે છે. 

રાજા કે ટેઇતી નોકરી કમ્તારા મનપષયો. ધાતાતે સોંપેલું કાવે 
'બ્રાબંર બ#નવતા ન હેઃ્ય, મૉંષેલા કામમાંથી ગૅરવ્ય! જઃ રીતે પેસ! 
ઉચાપત કરતા હેય, માલીકનુ કામ બગડે તે] રીવે કેધતી સીપારસથા 
કામ કરતા હેય તો તે અન્યાય છે. 

ભાલીકને પૃછયા સિવાય નોકરી કેકેતાં માલીકના પૈસાશ્રી પોતાને! 

ખાનગી વ્યાપાર ચલાવવો તે અન્યાય છે. તે!કરીં કરનારના તાખામાં 


ર નીતિમય જીવત. રર 


માણુસા સોંપાયેલાં હોય તેની પાસેથી માલીકના કામતી દરકાર ત 
રાખતાં તેઓને પોતાના ખાનમી કામમાં રે।કવાં તે અન્યાય છે. 


 ભાગીદ્યરોએ એક ખબીશ્નથી છુપા વ્યાપારો કરી લાભ જીદે! 

ર્‌ઉખવેો, અત્રવા. મજમાઉ ભાગમાંથી રકમ-કે માલ્ન ઉચાપત કગ્વે તે 
અન્યાય છે. 

ભલ્લા વિશ્ચાસુ મિત્રોને દગી, તેતી ગુમવાતો નહેર કરી, તેને 
નુકશાન કરી, દગો-ધપ'ચ રમી તેતી પાસેથી કાંઈ લઇ કેવું તે 
“અન્યાય દ્રવ્ય છે. 

કોઈ મૃતૃષ્ય વિ્રાસ રાખી કાંઇ વસ્તુ વેચાતી લેવા આવ્યે હોય, 
તેતી પાસેથી વધારે પૈક્ષા લેવા તે અન્યાય દ્રવ્ય છે. દલાલી કરનારાએ, 
ધોતાતી દલાલી કરતાં વધારે પેમ! ઉપરથી ઉપાડી લેવા, તે અન્યાય 
દ્ર્ય છે. કોઇ ગૃકસ્થ્ર જાણી, ઉત્તમ ધર્મોષ્ઠ મનુષ્ય જગી કે।ઇતી પણ 
સાક્ષી રાખ્યા વિતા કાંઈ રકમ મુકી ગયો હેય તે લૅવા આવે ત્યારે 
નામકર જવું, અતે તેને પાછી ન આપવી તે વિશ્વાસધરાત છે. અન્યાય 
દ્રવ્ય છે. તે માણુસ મરી ગયે! હેય અતે ધન પાછું લેવા ન આવ્યે 
હય, અને તેના વારસદારોને ખબર ન હોય છતાં તે દ્રવ્ય પોતાના, 
ઉપષ્ોમમાં લેવું તે અન્યાય દ્રવ્ય છે. કોઇની ચેરી કરી, ધાડ પાડી, 
વાઢ લુંટી, ગાંઠ કાપી દવ્ય મેળવવું તે અન્યાય દ્રવ્ય છે. દાણચોરી ક*ેવી 
તે અન્યાય છે. 

ધમાત્મા નગી, નાતના કે સવના માણુનોએ કોઈ પણુ કામ 
તેમને મૉંપ્યાં હોય તે બરાબર રીતે બ'ળાવી ન શકાય અતે બીજને 


૧૧૫ 


'સોંપે' પણુ નહિ, ધાતાતી મે!2!૬ કે શેઠાઇતા લોભને અંગ તે કામં ખગ- 


કે 


૪ ન્યાયથી ધન મેળવવું. 


ડવા દે તો તે વિ્ાસધાત છે. તેમજ ધર્માદા ખાતાના માણુસે। પાનને 
પોતાનાં ધરનાં ફામકાજ કરાવવાં તે પણુ અન્યાય અને વિશ્વાસધાત છે. : 


પોતાને પુરતો પગાર કે બદક્ષે કહ્યા માફક મળતો હોય છતાં, 
લાંચ-રૂ્શવત લઈ અન્યને અન્યાય કરવો, તે પણુ વિશ્વાસધાત સાથે 
અન્યાય ઉપા્જીત દ્રવ્ય છે* 

આ પ્રમાણે અન્યાય ઉપાજેત દ્રવ્યતો ત્યાગ કરનાર અને : ન્યા- 
યથી દ્રવ્ય ઉપાર્જન કરી નિર્વાહ કરનાર મતુષ્ય ધમના માર્ગૈમાં ચાલ- 
નાર છે. અથવા ચાલવાને લાયક ચાય છે. શરીરાદિના નિર્વાહમાં ઉપ- 
યોગી અતે પ્રયત્નથી સાધ્ય થઇ શકે તેવા દ્રવ્ય માટે પણુ જે મતુષ્ય 
છળ, પ્રપ'ચ, વિશ્વાસધાતાદિ કરે છે, આવા અત્યાયી મતૃષ્ય નિલ્ષેષ 
અને પવિત્રતાથી ભરપુર ધર્મવીર પુરૂષના માર્ડમાં ચાલવાને લાયક કેવી 
રીતે થઇ શકશે ? 

ઉપર. મુજબ ન્યાયોપાજત દ્રવ્થી વ્યવહાર સુખરપ થાય છે 
ત્યારે અત્યાય કરવાથી પાપની પ્રાપ્તિ થવા સાથે વ્યવકાર ૬ઃખરૂપ 
થાય છે. પ્રિય વાંચકો ! તમતે એહિક સુખતે અર્થે અતે તમારા સગાં 
પણુ કુટુંબ કબીલા, વિગેરેતે સુખી કરવાની એટલી બધી લાલસા 

કે તેએ બધાના સાંસારિક અતે અનિત્ય-ક્ષગિઃ સુખતે ખાતર તમે 
બી પાપના દરીયામાં ડુબી ખાવા “એ છે કે જ્યાંથી તમને 
પુન્યરૂપી મણી કે જેતી તમે ઇચ્છા રાખો છે! તે મળવાને બદલે પાપ- 
રૂપી ઝેરતી ષાપિ થશે તે તમારં ઉપાતજત પાપ હોવાતે લઇને પરી- 
ણામ તમારે એકતેજ સહન કરવું પડશે. માટે એહિક સુખની વાસના 
નહિં કરતાં સ્વર્ગીય પારલેકિક સુખનીજ લાલસા રાખા અતે તે મેળન 
વવાતા સાધનોમાંનું એકજ ન્યાયથી દ્રવ્ય ઉપાજેત કરવું તે છે તેને 


નીતિમય જવન. પ 


પરદણુ કરો અતે ન્યામધી ઉપાજેન કરેલા દ્રબ્યથીજ પોતાનો અને કુટુંબને 
નિર્વાઢ કરે. 





શિષ્ટાચાર પ્રશા'સા--૨ 





સાધુપુર્ષેી'શ્લાધા કરનાર, પણુપોતે કરેલા કાર્ય માટે યોતાની શ્લાધા 
થતી જેવાને નહિ ૪ચ્છનાર, કોઇતી નિંદા ન કરતાર, અતે પોતાની 
થતી નિંદા માટે ક્ષાભ નહિં પામતાર, આપત્તિના (પ્રસંગમાં દીનપણં 
ત કરનાર, સ'પત્તિમા વખતમાં નમ્રતા રાખનાર, પ્રસંગે યોગ્ય સલાહ 
આપનાર, કેઈ સાથે વિરોધ ન કરનાર, મૈગ્ય અંગિકાર કરેલ કાયેતેો 
નિર્વાહ કરનાર, યુળાચાર પાળનાર, સન્માગેથીદ્રવ્ય મેળવનાર, સન્માર્ગે 
(વ્ય રચનાર, ઉત્તમ કાયે કરવામાં આગ્રહ રાખનાર, દૃષ્કાયે તર૪ 
પ્રતિ નહિ રાખનાર, પ્રમાદનો ત્યાગ કરનાર, ધર્મતે ખાધા ન લાગે 
તેમ લૌકીક વ્યવહારને અનુસરનાર, સવસ્થળે ઉચિતતા સાચવનાર, 
હલકા કામમાં પ્રશત્તિ ન કરનાર, નિઃસ્વાર્થીપભું ગરીખે!'ને મદદ કરનાર, 
3૫કારતો બદલો ન ભૂલનાર, પત્યુપકાર કરનારની યોગ્ય દાક્ષિણુતા 
રાખનાર અને નિત્ય પરોપકાર કરવામાં આદરવાળા એ રશિઇ પુરૂષો 
કહેવાય છે. 


સ્વાથેતો ત્યાગ કરી સવેનતું ભક્ું પસ્છનારા, આવા ઉત્તમ 
મનુષ્પાના સહતસેવ્યાની અતુમાોદતા કરવી. કુટુંબતુ', ન્યાતનુ, 
ટરનું, ધર્મતુ' અને સવતુ' ભલું ઈચ્છેતારા અતે પોતાના ભલાને 
માટે વ્યષહારતા કોઇ પણુ જતના સ્ત્રાથ વિના અહોનિશ અત્યના 


હ ' શિષ્ાચાર્‌ -પશ'સાં. 


ભલ્રાને મોટે સતત્‌ પ્રયત્ત કરનારા ઉત્તમ મનુષ્યો દુનિયામાં વિરલા હેમ 
છે. તેમતે મન તો વસુષેવ જુછુયર્જ આ દુનિયાં એજ કુટુંબઃ છે.. 
તેઓનુ' મન ધર્ણુજ વિકાશ પામ્યું હોય છે, ઉદાર થયેલુ' હોય છે.. 
તેને લદનેજ નાત, જત, કુટુંબ કે ધર્મતા ભેદવિના સર્વતે સરખા માની 
બનતો પરેોકાર કરી શકે છે. આવા પુર્ષાના આચરણની ઉત્તમ કસવ્યોની 
પરાસા કરવી. તેમતી પશ'સા કરવાથી ખે લાભ થાય છે. જુઓ કે 
તેવા પુરૂષા આપણી  પશ'સાની પૃચ્છા રાખતાજ નથી, અને નને ઇચ્છા 
રાખે તો તેએ નિઃસ્વાર્થી કહેવાય નહિ', તેમજ તેઓથી ઘણાં સારાં . 
અતે મોટાં કતેવ્યો બતી પણુ શકે નહછિં.. છતાં તેઓની : 
ધશ'સા કરવાથી ,તેઓને વધારે ઉત્તમ કાયે કરવાતો જીસ્સો આવે છે. 
અથવા તેમતી આવી પશ'સા થતી ન્ેધઇતે ખીન્ત મનુષ્યો કે જેએ 
આવા પરોપકારી કાયેદે કરવામાં ખીલકલ ભાગ લેતા ત હોય તેવાએતે 
પણુ ઉત્સાહ વધે છે. વળી આપણાપર ઉપકાર કરનારના બદલે આપણે 
ખીજ રીતે વાળી નત શછીએઃ છતાં કૃતમનતા બતાવવાથી આપળું મન 
પણુ ધક્લ્લિત રહે છે. 


ખીભ્ને દાયદો એ છે કે ગુખવાનપર પ્રીતિ રાખતાર, ગુણોનું 
અનુમોદન કરનાર અને સર્વે સ્થ્રળે ગુણુ નનેનાર મનૃષ્ય અવસ્ય ગુણુવાન્‌ 
બને છે. આ તો લૌઈીક નિયમજ છે કે વ્યાપારતી દકિવાળોા વ્યાપારી - 
થાય છે, કવિત્તતી દૃદઇિવાળાો કવી બતે છે, ભોગની 'માવનાવાળોા ભોગી 
થાય છે, અતે વે!ગની ભાવનાવાળા યોગી બને છે, તેવીજ રીતે સવે 
સ્થળે મણી ભાવનાવાળા માણુસ ગુણી થ્રાય છે. ઉત્તમ આચરણુવાળા ' 
મુરૂષાના આચરણુતી પ્રશ'સા કરનાર પામી ભાવના-લાગણીના 
પમાણુમાં ઉત્તમ બતે છે. મનૃષ્ય જ્યારે કોઇ, પખુ ગુણી પુર્ષતા ગુણો 
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તરક લાગ'ચી ધરાવે છે ત્યારે તે, માણુસ નનજ્‌તાં કે અજણતાં તે. 
ગૃભાનું' ખીજ પોતાના હદયમાં રોપી દે છે. પછી તેતે નને તે લાંબા 
વખત સુધી ધીમે ધીમે પોતાના કર્ત્તગ્યમાં મૃકવ1 રૂપ પોષણ આપ્યા 
ફરે અતે વારવાર તેવા પુરૂષોના સમાગમમાં આવ્યા કરે તથા તેવા 
શ્રવા માટે લાગણી ધરાવ્યા કરવી તે રૂપ અનુકુળ હવા પાણી મેળવ્યા કરે 
તે ધીજ કેટલાક વખત પછી એક ભક્ષનું 23૫ ધારણુ કરે છે. 
અર્થ્રોત્‌ પોતે જેતી પ્રથ'સા કરતો હતો તેતા જેવી શક્તિ પોતે પણુ 
ધરાવી શકે છે. આજ સદ્‌ગુ'ગુ છેનટે વીતરાગતી માગેમાં પવેશ કરાવી 
વીતરાગ પણુ બનાવે છે. મા? ઉત્તમ પુરૂષાતા આચાર વિચારની પશ'સા. 
કરવાની ટવ રાખવી. 
ઉત્તમ પુરૂષ કોતેઃ કહેવા ? શરૂયાતમાં આ પ્રશ્નનો છેવટને 
ખુલાસો! કરવો! તે (ાયદાકારક થઇ નહિ પડે. માટે, શર્યાત એટલાથી” 
કરવી કે પોતાથી અધિક ગુખ્વાન્‌ હેય તેતે ઉત્તમ પુરષ માની તેના 
ગૃણા પોતામાં દાખલ કરવા. જેમ જેમ ગુણ્વાન્‌ શ્રતા જવાશે તેમ 
તમ અધિક અધિક ગણી એળખાતા જશે અને છેવ»ે સર્ધે ગૃગુ 
ગંપ્ન મહાપુરૂપનતા આશ્રયધી સવે ગુણ! પોતામાં ખીલી નીકળશે. શ૩- 
યાતમાં મોટ ઠેકાણે બાથ ણ નધી તો તે હાશ્રમાં" આવતું અને 
નાનું તો ગમતું તથી એટલે ઉ ક ભ્ર? ન થવાય તે સાર શરેયાત: 
નાના પાયાથી કરવી તે યેગ્ય છે 
પરતુ નાના પાયાથી શર ક્યો બાદ અધવગરમાં મુકી દેવું યોગ્ય 
નથી. જેમ જેમ આગળ વધતા જઇએ તેમ તેમ આપણાથી વિશેષ 
ગુણુવાન્‌[ ગુરૂ શોધી કાદી, તેવા ગુગુા। ગ્રહણુ કરતા શીખતા. પરતુ 
તેની અમુક હદ છે એમજ સમજી અમુક સાન મેળવી-અમુક ગુણે. 


ય સરખા ફકુળાચાર સાથે વિવાહ. 


સાધી, પકી તેથી વિશેષ દુતીયામાં હસ્તી ધરાવતું નથી એવું ધારવું 
'તદ્ન ખોટું છે. કહેવત છે કે “ અહકરથ અતિકં રજ 7 તે મુજમ 
જધિકતાને પ્રાસ કરી અધિક ળો મેળવી સુખી થવાની ૪ચ્છા રાખવી. 
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વિવાહ સંબંધ એ ઝૃડસ્થાશ્રમતો મૂળ પાયો છે. સસાર વ્યવ- 
'હારતી સગવડતા, પ્રશનતી ઉત્પત્તિ, કલેરોરહિત જવન, અને નીતિવાળું 
'વર્ત્તન એ સર્ય તેનાં મૂળ હેતુએ હોય છે. કુળ અતે આચાર જેના 
એક સરખા હોય તેઆએ આપસમાં વિવાહ કરવો ન્નેધએ., ઉત્તમ 
'કુળવાળા સાથે નીચ-હલકા કુળવાળાનો વિવાહ કે!ઇ પણુ રીતે યોગ્ય 
નિર્વાહકાર્ક થતો નથી. જન્મથી પડેલા ઉંચ કે તીચ કુળના ઉંચા કે 
હલકા સ્તરભાવને બદલવામાં ધણી સુસીમતો નડે છે. બન્ને સ્ત્રી પુરૂષના 
સ્તભાવોા તથા સંસ્કારો જુદા હોવાથી વ્યવહાર માગે મુસ્કેલીવાળા 
થઇ પડે છે. આચાર પણુ જુદા જુદા હોવાથી બિત્ન ભિન્ન રૂચીને લઇ 
ક્લેશને પ્રવેશ થવાનો ધણો સંભવ છે. એક પક્ષ માંસ, મદિરા-ક'દાદિ 
'ભક્ષણુ કરવાની રૂચિ-કે ટેવવાળા હોય છે, ત્યારે ખીજ્ને પક્ષ તેથી 
વિ૩દ્દ ભોજનવાળા એટલે વનસ્પતિ ખોરાકાદિ સાત્તિક જૃત્તિતા ખોરાક 
પર જીવન ગુન્નર્નારે હોય છે તે કારણે સહજમાં વિર્દ્દધતા ઉત્પન્ન 
થતાં ઝહવ્યવહાર મુસ્કેલીવાળા થઇ પડે છે. 


તેમજ દરેકના ભિન્ન ભિન્ન દેવ, ગુરૂ અને ધર્ષ ક્રિયા હોલી 
મતભેદ સહજવારમાં પ્રગટ થતાં ગ્રહબ્યવહાર કલેરામય નિવડે છે. અન્ય 
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દેશોની માક ધર્મની બાબતમાં આ દેશ તેટલો સહનશીલતાવાળોા 
નધી કે, આઓ જુદે ધરી પાળતી હોય, અતે પુરૂષ પણુ પોતાની ઇ*ચ્છા- 
નુસાર જુદો ધમ પાળતો હોય; છતાં ગ્રહવ્યવહાર સ'પથી ન્નેડાયેલે! 
બન્યો રહે. આ દેશમાં તો પુરૂષ જે ધમ પાળતો હોય તેથી વિરહ 
ધર્ષ સ્રીઓથી નજ પાળી શકાય એવો ઘણે ભાગે રીવાજ છે, અને 
તેમ ન કરવામાં આવે તો તરતજ વિરોધ ઉભો! થાય છે અને બળાત્કારે 
પણુ પતિતો ધમ પાળવાની કૂરજ પાડવામાં આવે છે. આવી સ્થિતિમાં 
પરસ્પર વિરૂદ્ઠ ધમ, દેવ, કે પુરૂતે માનનારાં સ્ત્રી પુરૂષોના વિવાહ 
કરવો તે અત્યારના અધે જગ્ૃતિવાળા વખતને લઇ આ દેશ માટે કોઇ 
પણુ રીતે ઝૃહબ્યવહારની શાંતિ માટે નથી. છતાં જે તેટલે દરજ્જે 
ધમેતી બાબતમાં આ દેશના લોકો સહનશીલતા ધારણુ કરે, તો પછી 
તે પ્રતિબંધષતી જરૂર રહેતી નથી. કુળ તથા ધમની ખબાખત સાથે 
ગરીબ અને ધનાઢયતા સંબંધી પણુ વિચાર કરવાની જરૂર રહે છે. 
ગરીખના ઘરતી કન્યા, જે ધતારયના ધરમાં આવે તો પેસાના મધ્ધી 
અતે ગરીબ ધરતી કન્યા હોવાથી પતિ તેનું અપમાન કરવા ચુકતા 
નથી. છતાં પુરૂષ ઉંચા વિચારવાળા કે સ્તેહની લાગણીવાળોા હોમ તો 
તેમાં એછે વાંધો આવે છે છતાં પતિના મા બાપો તરફ્થી કે બહેનો 
આદિ તરછ૪થી તે સ્ત્રીનું જઇએ તેવું માન સાચવવું મુસ્કેલીવાળુ' * થઇ, 
પડે છે. અસ્ઞાનતાતે લઇ કે!ઇ પ્રસંગે મેણાં ટોણા માર્યા સિવાય તેવાં 
અશાની મતુષ્ષો રહેતાં તથી. તેમજ સ્ત્રી જને ધનાઢયના ધરની હોય 
અને પતિ ગરીબ સ્થિતિનો હોય તો સ્ત્રી, પતિને કેોઇઈપણુ . રીતે 
ગાંઠતી નથી. પિતાના ધરના ધનના મદદથી પતિતુ' અપમાન ડરે છે 
ચાતો પોતાની મર% પ્રમાણે ચાલવાની ફરજ પોડે છે. તેપ્રજ સ્મીના 


૧૦ સરખા કેળાયાર સાથે વિવાહ. 


પિતાદિ તરથી પતિના કેડ્બવાળાને પણુ દખાતા રહેવાદિ સહન કરવું 
પડે છે. માટેજ ધનાથ્યે ધનારય સાથે, અને ગરીખોાએ ગરીબ સાથે 
વિવાહ કરવાની જરૂર છે. 

વિવાહ ન્તેડવા પહેલાં વર, કન્યાના કળ. વ'શાદિતી વિશુદ્ધતા કે. 
ગુણાદિતી પરિક્ષા સંબંધી તપાસ કરવાની જરરીય!ત પણ રહે છે. 
નહિતર વિરોધી ગૃણવાળા પતિ-પત્નિનો ગંસારેવ્યવહાર ૬ઃખમય . 
થ્રઝ પડે છે. 

પતિ સનાથ છે કે નિરાધાર છે. તે તપાસ કરવાની પણુ જરર 
રહે છે. આગળ પાછળ કેઇપણુ કૃટુ બી વમે ન હેય તો કેઈ તેવા 
વિષમ પ્રમંગે કે પતિવિયોગના પ્રસંગે સ્રીને નિરાધાર સ્થિતિમાં ધળ 
સહેવું પડે છે. 

વળી પતિ કે સ્ત્રી વિવવાવાન્‌ છે કે મખ છે તે સંબંધી પણુ તપાસ 
કરવાની છે. પતિ વિઘ્યાવાન્‌ હોય અને સ્ત્રી મખ હોય, અથવા સ્ત્રી વિદ્યા- 
વાન્‌-ખુદ્ધિમાન્‌ હેય અને પતિ મખ હોય, તો આ કન્નેડાંએ આપ- 
સમાં ૬:ખી જદગી ગુળ્નરે છે. પરષ અન્ય સ્ત્રી સાથે લગ્ન કરે છે 
અતે સ્રી રખદી પડે છે. ચાલુ નાતના પતિબધાને લઇ સ્ત્રીને %રી 
લગ્ત થતું નથી એટલે સ્રીને દિવિસો ૬ઃખમાં ગૃશ્નર્વા પડે છે. અથવા 
પતિ મૂખે હોય તે સ્ત્રી તેતે ગાંદેતી નથી પણ્‌ સ્ત*૭'દી થઇ. યધેચ્છપણે 
વતન કરે છે. એટલે પતિએ ૬ઃખાી હદયે જદગી ગૃત્નર્વી પડે છે. 
આવાં કન્નેડાંએ ધણા મોટા ઘરમાં હાલ ૬ઃમી જ'દગી ગુજર તાં નજરે 
પડે છે. આ કરતાં કાંતો બન્ને વિદ્યાન્‌ હોય અતે કાંતો બન્ને મૃખે 
હોય તો એ ન્નેડું વ્યવહારમાં સુખા જદગી ભોગવી શકે છે. 

તે સાથે શરીર અનેવય-ઉમરની પણુ તપાસ કરવાની છે. શરીર 


#;- ક ફ. ર 
- ૦% નીતિમય જવન. ૧૧ : 


૬ટઊદા 


બન્નેનાં નિરોળી હોવાં જેઇએ. નહિતર પ્રજન-સ'તતિ રોમવાળી ઉત્પન્ન * 
થાય છે અતે વારસામાં તેવા રોગો ઉતરે. છે. સ્ત્રી રોગી હાય તો 
પતિ ખીજ પત્તિ કરૈ છે અતે સ્ત્રીતી જ'દગી ૬:ખમય થઇ પડે છે. 

*. ઉમરમાં પણુ પુગપ %હ હોય અતે સ્ત્રી યુવાન હોય તો સ્ત્રી . 
નિરકુશ થઇ સ્વચ્છ'દી બતે છે. અથવા ડુંક મૃદ્તમાં વિધવા ખને છે, 
અતે પછી પણુ સ્વત'ત્રજ થાય છે. દહ પતિની હયાતિમાં ઇચ્છાઓની 
અપૃણુતાને લઈ કલેશ #હદ્દિ પામે છે, અથવા આબરૂના કાંકરા થાય 
છે. સ્રી નાતી હોય છે તો તેના શરીરતી ખુવારી મળે છે, શરીરનું 
બંધન નબળું પડે છે અને રોગનો ભોગ થઇ પડે છે. પુરૂષ. નાનો હોય 
તો નાનપણુથીજ વીયેનો નાશ થાય છે: નિબળ ધન થાય છે, રોગોમાં 
સપડાઇ ડુંક મુદતમાં મરણુને શરણુ થાય છે. અશ્રવા આબરના કાંકરા 
શ્રાય તેવા ક્જેતાઆએ થાય છે. આ માટે ખાસ કન્યા કે વર્ના વાલી- 
એએ સંભાળ રાખાં વર કન્યાના કલ, શીળ, સનાશ્રતા, વિદ્યા, ધન, 
શરીર અને વયની સમાનતા, લાયકતા તપાસી પછી લગ્ત કરવાં, કે 
જેથી તેમને વ્યવ્હાર સુખમય થવા સાથે તેઆ ધમકાર્યમાં ઉપયોગી 
જદગી ગુક્નરી શકે. 

મખ, નિધન, દૂર દેશાવર રહેનારો, જાદી ભાષા બોલનારો, અનેક 
સાથે' વેરે વિરોધ કાખનાર, મોલનેો અભિલાપી, જરવીર ( હાલર્તા ઉછીની 
લદાઇ વહેોરનાર ) અને કન્યા કરતાં ત્રણુગણીથી અધિક ઉમરવાળ્ધાને 
કન્યા આપવી નહિ આમ શાસ્ત્રની આના છે. બાર વર્ષ સુધી કુમારી - 
કન્યાતો કાળ છે. ત્યાર પછી તેનો વિવાહ કરવા તે કન્યા યોગ્ય 
કાળ કલ્ચો છે. 

બાર્‌ વર્ષતી કન્યા અતે સોળ . વધની ઉમરના પુરૂષ વિવાહ યોગ્ય 
છે. તેથી નાની વરકન્યાતો! વિવાહ અયોગ્ય ગણાય છે. 


૧ર સરખા ઝુળાચાર સાથે વિવાહ. 


“ ' જાભિમાં કે ધમે પંથમાં વિવાહનો જે :વિધિ ખતાવ્યો છૈય તે 
વિધિઃ પૂજેક 'લગ્ત કરવું ન્નેઝએ. શુદ્દે આતો! લાભ થવો તે વિવારનું 
જળ છે- તેથી પુત્રાદિ સંતતિ સારી થાય છે- કુળવાન સ્ત્રી મળવાથી 
ધરતી ચિ'તા -એઇી ' થાય છે. નતિવાન સ્રી દઃખ કે સંકટના પ્રસંગે 
મદદમાર થાય છે. ધર સળ'ધી કામકાજ તથા ઉચિત વ્યવહારનો ખધેો 
* આધાર ઉત્તમ સ્ત્રી ઉપર હોય છે. અતિથિ, સગાં સબધી વિગેરેનો, 
ચોગ્ય સહકાર, પણુ સ્રી તરફથીજ થઇ શકવા યોગ્ય છે. 

ધરનાં' કામકાજનો ખોજે સ્ત્રીને માથેજ રાખવા ન્નેઇએ. તેથી 
તેનું મન ધરનાં કામકાજમાં ગુ'થાયેલું રહે છે. વળી તે મારું પોતાનુ * 
આ સરવ છે એમ માની મત દધ્તે કામ કરે છે. ધર વ્યવહારના જરૂરી 
કામમાં ઉપયોગી થાય તેટલા થોડા પેસા પણુ તેને સોંપવા જનેઇઇએ9 
ખઆાષ્ીતી જરૂરીયાતી ચીનને તો પુરૂષોએ લાવી આપવી, પણુ પુરૂષની 
ગેરહાજરીમાં ધેર આવેલા પરોણા અતિથી આદ્િતનિ સત્કાર તે પૈસાથી 
સ્રોએ છુટથી કરી શકે છે તેમ કરતાં ધરતી લાજ આખરમાં તે સારે 
વધારે કરે છે. સ્ત્રીતે કોઈ વિદ્દાન્‌ ૬ સ્રી આદ્તી સોબત પણુ 
મેળવી આપવી ન્નેઇએન તેતા તરફ્થી ઉત્તમ અતે હિતકારી શિખામણે। 
મળતી રહેવાથી તેતુ' જવન ઉત્તમ ખને છે. 


૨ આ પ્રમાણે ધરનાં કામકાજનો ખોજ્ને સમીતે માથેજ હોવાથી તે 
ખીજી સ્રીઓની સાથે ખેસી કુથ ળી કરી શકતી નથી. કદ્દાચ પોતે 
દુઃખી છે તેમ માનતી હોય તો તે ૬:ખ ખી”ન પાસે રડ ધરની 
આખર ગુમાવી શકતી નથી. અતે તે ૬ુઃખનું હરવખત મનન કરી 
પોતાના શરીરને કૃશ તથા રોગી બનાવવાને બદલે પોતાના કામકાજમાં 
ચિત્ત પરેવાયેલું હોવાથી આળસુ થતી નથી. 
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સમાન કુળ, જતિ, વય, શરીર, બુહ્ધિ વિગેરે વાળાં દપતીન્સ બ્ય- 
વહાર સ્રુખમય થાય છે. પ્રજા નિરોગી, બળવાન્‌ અને ખુહ્દિમાન થાય 
છે. ધર્ષ વ્યવહારતે લાયક પણુ તેએના વિચારો બન્યા રહે છે. બ્ય- 
વહાારમાં શાંતિ નહિ અનુભવનારાં સ્ત્રી પુરૂષો સંસારની દુઃખર્‌પી જળ- 
માંથી છુટવા સમર્થ નહિ' હોવાથી, તે દુઃખતા વિચ!ર-મનન અઠર્નિશ 
કરતાં હોવાથી ખહુજ થોડા વખત ધર્મતે માટે ગાળી શકે છે. અરે ! 
કોઈ કોઇ વખત તો! એટલા બધાં દુઃખી થઇ ગયાં હોય છે કે ધમને 
બીલકુલ સ્થાન આપી શકતાં નથી, માટે વ્યવાહાર શાંતિ પ્રાપ્ત કરવા 
સારૂ ઉપર જણાવેલ વૈવાહિક સબંધ ન્નળવવાની ખાસ જરૂર છે. 
વ્યતર્ારમાં શાંતિવાળી જદગી ગ્રુજારનારાએ ધર્મને લાયક હોય છે. 


પાપ ભીરૂ.. 





પાપથી ભય રાખવો. ચોરી કરવી, પરસ્રી ગમન 'કરવું, જુગાર 
રમતે!, ઇત્માદિ પાર્ષ્ફ તત્કાળ આ ભવમાંજ ફળ આપનામં છે. અને 
દારૂ પીવો, માંસ ખાવું, જવહિ'સા કરવી, ઇધત્યાદિ પાપ, પરભવમાં ૪ળ 
આપનારાં છે અને આ ભવમાં પણુ થોડે ધણો અનુભવ આપનારાં છે. 
વ્યવહારના એવા વણા પ્રસંગો છે કે જેમાં નણુતાં કે :અજણુતાં 
મતૃષ્યાથી પાપ કરાઈ જય છે. તમારી વત્તલુક પાષમય ન થાય તે 
માટે સાવચેતી રાખો. આત્મ જગૃતિવાળા મનુષ્ય. વિશેષ - પાપ .કરતો 
નશ્રી. તે જણે છે કે ગમે તે કાયૈનો બદલો મળ્યા સિવાય રણેતો. નથી. 
પાપનાં ફળો અવશ્ય ભોગવવાંજ પડશે. જેવું વાવશે તેવું લણુશે. ગાળ 
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દેશેનતો સામેથી પણ ગાળ આવશે. નમસ્કાર કરશા તો સામેથી 
'નમસ્કાર મળશે ક. 4 

સુખી થવાની ૪સ્છા હોય તો બભીશ્તતે સુખી કરે. પાપતો ભય 
રાખવાથી સુખી થવાની તમારી ૪ચેછા પાર પડશે. વ્યવહારના વિલક્ષણ 
પ્રસંગને લઇ તમે સર્વ પકારે બચી ન શકો તો પણુ જે પાપનાં 
ભાવી પરિણામો ભય'કર નરકના દાર તુલ્ય છે તેવાં સાત વ્યસતેોને 
તો અવશ્ય ત્યાગ કરે. 

જુગાર રમવે! ૧, માંસ ભક્ષણુ કરવું. ર દાર પીતો! ૩ વેસ્યાંમમત 
કરેવું ૪ શિકાર કરવો. પ ચોરી કરવી. ૬ પરસ્ત્રી ગમત કરવું ૭ આ 
સાત મોટાં પાપો છે તેતો તો અત્યારેજ ત્યાગ કરી વે. 

નુગારી માણુમમાં અતેક દુગુણા ધીમે ધીમે પવેશ કરે છે. જુ- 
ગારી જીડું' બોલતાં શીખે છે. પેસાની જરરીયાત માર ચોરી કરતાં 
શીખે છે. હલકા-તીય સ્તભાવતા મનૃષ્યોની સોબતથી પર્ત્રી, વેસ્ય! 
ગમન કરતાં શીખે છે. દારતુ' પાત કરવાનું પણ તેવી સાખતને અંગે 
ભ્યસન લાગુ પડે છે. જામારથી પાંડવે! રાજ્યથી ' ભ્ર“ટ થયા. રાણી 
દ્રૌપદ્રિતિ દારી ગયા અનેક વધે પયૅત દેરાપાર-ટેકતરટ! ભે!ગગવે પડયે!. 
જેતા પ્રતાપે અનેક સ'કટાતી શનળમાં તેએ સપડાયા. ભાઇએ સાથે 
વેરવિરોધ વધ્યો અતે છેવટે મે!ટી લડાધમાં ઉતરવું પડયું. ટેટેબતો મહાર 
શ્રયો. આ ભર્યમાં જુમાર એ નિમિત કારગ્‌ થયેલ છે. 

નળરાન પોતાના નાનાભાઇ કૃખેરતી માલે જ: રેમ]ાાં રાજ્ય 
હારી ગયે!- જુમારમાં ર!'પી દમય'તિતે પણુ હારી ગ: અતે છેષડે 
કેટલાંક વર્ષે પર્‌ રાજ્યમાં નોકર-રસેયયા-નરીકે જમી ગ૩'રવી પઠી. 

આ જુમારથી અત્યારે પણુ અતેક થીમંત કટબ. પાયમાલ થઇ 
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ગયેલાં નજરે પડે છે. 

. . માંસ ભક્ષણુ એ પશુ આદિતા વધ કયાં સિવાય ઉત્પન્ન થ્રતું નથી. 
પશુઓમાં પગ મતુષ્યોના જેતુંજ જવન છે. તેને પોતાતા પેટ ભરવા 
મારે જેટલે ત્રાશ આપવામાં આવે છે તેથી વિશેષ ત્ર!સ-૬:ખ . તેતા 
બદલામાં ભોગવવું પડે છે. ધાત પ્રત્યાધાતનતા નિયમ ધમાણે જેવું કરીએ- 
જેવા પરિણામે કરીએ તેવું, તેવા ડ્ધે પાષ્ઠું આપણા તરદજ તે પાછું 
ફર્યા સિવાય રહેતું નથી. નનતવરેો આપણુતે ૬ધમાં, ખેતિમાં, ગરમ કાપદ 
આપનામાં, પગમાં પહેરવાના જ્ેડા આપવામાં, ટાદ તાપથી બચાવનાર 
ગામડે આપવામાં, ખાતર માટે ઉપયોગી સાધન પુરં પાડવામાં એમ અનેક 
રીતે ઉપયોગી છે તેનો તાશ કરવાથી આપણા ખેતીવુ]ડી વડે (લદૃપ 
દેશને મોરી હાની પહોંચવા સ'ભત્ર છે. ધમેશાસ્ત્ર તરક ના7રમાની થવાને 
સ્ત્રાલ તો તેતાથી અલગ છે માટે માંસ ભક્ષણ કરવાનું બંધ કરવું 
ભ્નેઇએ. 


દારૂ પીત્રનાો ત્યાગ કરવો. કે/-નિશામાં મોટા “મવગુણુ તો એ 
છે કે તે પીવાવાળાની શારીરિક શક્તિને મોટો ધક્કો પહોંચાડે છે. 
માનસીક શક્તિની ઉપર્‌ પણુ તે મોટી અમર કરે છે. તેતો! ચાલુ વ્ય- 
વહાર અત્યવસ્થિત થ% ”નય છે. દારતા નિશામાં છેટલાકનાં મરણ 
નીપજે છે, અપે પોતે પુ કેટલાકનાં ખુત કરે છે. ગૃપ વ'તો ખુષી 
કરી દે છે. પરાધા-૪ સ્ધીતિમાં પ'મ કેટલીક વખત પોતાને તે મોડું નુક- 
શાન કરે છે. વળી તેવા વિતા પયાજતના વ્યસનથી પેસાનું પાણી થાય 
છે. દેશ નિધન બતે છે. અતે પરિના!મ અંતે મી':ના રૂપમાંજ આને 
છે. મારે દારૂને! ત્યાગ કરવે[: 


૧ૃદ્‌ પાપ ભીર. 


વૈશ્યા ગમન ન કરવું. ઝૃહેસ્થરોએ પોતાની સીમાં સંતોષ રાખવે।. 
વેશ્યાને ગમે તેટલું ધત આપો, પણુ તે તમ - થવાનીજ નહિ. તેની 
દછિ નિરંતર. પેસા સામીજ હોય છે. પસા વધારે આપનાર કોઇ 
મળશે એટલે થોડા પૈસા આપનારને તે ત્યાગ કરવાનીજ. કેમકે તેને 
અંતરગ પ્રેમ હેતો! નથી- 'ધરતી સ્ત્રી કરતાં તેનામાં હાવ-ભાવ-માલદ્મા- 
ડુબર્‌ વધારે હશે પણુ જે ધરની સ્ત્રીમાં પ્રેમ-લાગણી, આંતર્‌ પ્રીતિ 
હોય છે. ૬ઃખી સ્થીતિમાં મદદ કરવાતી, સ'કટમાં સહાય કરવાની, 
પેસાનો નાશ થતાં સ'તોષી જીવન ગુ'નરવાની અને દરેક પ્રસગે હેદયથી 
ઇચ્છાને આંધિન થવાને ચુણુ હોય છે તે, વેસ્યામાં હેતો નથીઃ વળી 
તે અનેક પુરષા્‌ના સહવાસમાં આવતી હોવાથી, તેના પ્રસ ગથી વિવિધ 
પ્રકારના રેગો 'ઉત્પન્ન થવાને પણુ ભય છે. તે સાથે અતેક દુર્ગુણ 
પોતામાં આવવાતો પણુ સભવ છે. માટે પોતાનુ' હિત ચિ'તવનારા 
જીવોએ વેસ્યાગમત ન કરવું. 


શિકાર ન કરવે. નિર્દો પાણિએ-અવાચક પશુઓને જન લેવે!, 
અને ત્‌ પણુ પોતાના મે! જશે!ખને માટેજ, તે કાવે મહાન્‌ અયેગગ્ય છે. 
તમતે તમારે પોતાનો ન્નત વડાલે છે તો તે પાણિઓને તેતે પ્રાણુ 
કેમ વાહાલો નહિ હોય ? “ બીશ્તતે તે પ્રાણિઓ તુકશાન કરે છે 
તેતો અમે નાશ કરીએ છીએ ” આ દલીલ 2કી, શકે તેવી તથી, કાર- 
ણુકે તમે પોતે પણુ ખીન્નને તુકશાન પહોંચાડયા દતા જવન ગુનરે 
છો, તેની શું ખાત્રી છે ? અપરાધીને બદલે આપી ત્યાં સુધી તમારં 
વર્ત્તન વ્યવહારમાં ચલાવી શકાય તેવું છે પણુ જેણે તમારે કાંધ પણુ 
અપરાધ નથી કર્યો તેવાઓને મારવામાં કે હેરાત કરવામાં તો ખરેખર 
તમે કુદરતના ગુન્હેગાર છે અને તેને લટ જેમ તમે જખરા થઇ નબ્‌- 
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બાનો નાશ કરે છે તેમ તમારા ઉપર પણુ કે!ઇ જબરો થઇ તમારા. 
નખ્રળાનો નાશ કરશેજ. કારણુ દરેક ક્રિયા ફળવાળી છે. જે કાંઇ કરશે 
તેતો બદ્લ્ષેન્ઝળ તો અવશ્ય મળર્‌ોજ- 


ચોરી ન કરવી--જ્યાં પોતાપણાર્ની ભોન્યતા છે. જ્યાં ક્ત્યાં મર્જ 
ત-માસુપણાતો નિશ્રય થયેલ છે ત્યાં ત્યાં તે તે વસ્તુના નારા થવાથી 
કે જોઇ લઇ જવાથી તે તરફથી આઘાત થયા સિવાય રહેતો નથી 
તમે તમારી પોતાતી વસ્તુતું રક્ષણ કરો છે, કોઇ લઇ ન જાય તે 
માટે યયત્ત કરે। છે! તો પછી અન્યની વસ્તુ--માલીકીવાળી વસ્તુ-લેવાનો, 
તમને ચું અધિકાર છે ? કેમકે તે પણુ તમારી માદક તે વસ્તુનું રહ્ણુ 
કરવા ઇશ્છે છે. તમારી વસ્તુ કોઇ લઈ જવાથી તમતે જેમ દુઃખ 
શ્રાય છે તેમ સામા મનૃષ્યતી વસ્તુ તમે લઇ લેવાથી તેને પણુ ૬ઃખ 
શ્રઝું હશે, આ વિત્રાર તમને કેમ નથી આવતો ? ચોરી કરવાથી વ્ય- 
વહરમાં આગ૩ શય છે, કેષ્ન વિ્રાસ કરતું નથી. ચોરી કરતાં પક- 
ઠાય તે! અધિકારી તર#થી તે દડાય છે. કેદ પ્રમુખની સનત ભ્લામવે 
છે અતે પરિણામે ૬ઃખી થાય છે. માટે ચોરીનો ત્યાગ કરવો 


પરશ્રી ગમન ન કરવું--પરસસ્‍્રી ગમત કરનારાએ પોતાના પ્રાણુ 
તશ્ના આબરૂતે જોખમમાં નાખે છે. પરસ્ત્રી મમનની ઇચ્છા કરનારાઓ 
રાવણ આદિ રા'એ  રાજ્યાદિધી સદાને માટે ભ્રર થયા છે, એઢલુંજ 
નહિ' પણુ તેમતી અપજી(ત સદાને માટે આ દુતિયા ઉપર ચાલુ મવાન 
તી રહે છે. અરે ! પોતાતી સ્ત્રીતું અત્ય તરફ્થી રહ્ષણુ કરનારાઓને 
અન્યની સ્ત્રી તરફ ખરાબ દછિ કરત્રાતો શો અધિકાર છે ? પર્રમી 
લ'પટતી આખર કાંઇ હોતી તથી. ધરમાં આવતાં પણુ લેકે તેતા તર્‌૪ 
અવિક્રાશની દટ્િધી ન્નેવે છેઃ તેનું જીવત પુ નિરંતર નેખમમાંજ 


૧૮ પાપ ભીરૂ. 


રહે છે. બધી રર્માએ કરતાં પોતાની સ્ત્રી તરક કોધ ખરાબ દછિ કરે 
તે ષા મતુષ્યોને માટે તો શું ! પણુ પશુઓને માટે પણુ અસલ્ર છે; 
અતે તેતે લઇ અનેક મતુષ્ષ્ોનાં ખુત થયેલાં અતે મોટી મોટી લડા- 
એ થયેલી આપણે સાંભળીએ છીએ. -માટે પરસ્્રીનો ત્યામ કરવો 
અને શાંતિવાળુ' જવન ગુજરવું. 


આ સિવાય અદાર પાપ સ્ષ્રાનકો-હિ'સા, અસત્ય, ચોરી, વિષયને 
ઉપભોગ, મમત્ત, કોધ, માત, માયા, ક૫2, લે!ભ, રાગ, દેવ, કલેશ, 
જાૅઆળ, ચાડી, હર્ષ-શે!ક, નિંદા, કપટ સાધે જુડાઇડું મિશ્રણુ, અતે 
વિપરીત સાન-મિથ્યાત્ત-જેમાં ઉપર બતાવેલ કેટલાક પાપોનો સમાવેશ 
થાય છે તે સર્વને! ત્યાગ કરવો. આ પાપોતો ભય રાખતે।. કારણુકે જે 
તીવ્ર લાગણીધી આ પ્રાપા સેવવામાં અવે છે તો આ લે।ક અને પર 
લોકમાં આ જીવતે ઘણાં દુઃખો અતુભવવાં પડે છે પોતાતો બચાવ 
ઝર્‌વા માટે, પોતાતે સુખી થવા માટે આ પાપે!તો ત્યામ કરવે તે 
ધા્ણુંજ ઉત્તમ કામ્‌ છે. 


જે મનુષ્ય પપ ન ખાંધવા માટે દરેક હ્ભણે સાવચેતી રાખે છે તે 
મતુષ્ય ગમે તેરે પાપી હેય તો પ'ગુ તેમાંથી મકન થ% શકે છે. કોઇ 
એવું પાપ નથી કે તેતે દુર કરવાનું બળ આ જવમાં ન હોય. જેતા પરિણામે! 
ઘણાજ કોમળ હેય છે તે ગમે તેવાં કરેલાં પાષાથીપણુ મુક્ત થઇશક્ે 
છે, અતે જેનાં પરિયુ!મ ધણાંજ કિકષઇ હોય છે, તે રૌદ્ર પરિણામે 
ધેર નિવડ પાપ બં્ર કરે છે. પાપધી ભય રાખનાર મનુષ્ય ધર્મવીર 
પુરૂષાનામાંગેમાં ચાલવાનો અધિકારી બતે છે. 


ઝર ભ ટ્સ્સ્સ્ડ્-ડ *- 
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પ્રસિદ્ધ રેશાચાર પ્રમાણે ચાલવુ. પ. 





રૂદી પ્રમાણે ચાલ્યા આવ્યા હોય તથાપિ ઉત્તમ પુરૂષોએ જેને 
ગસંમત્તિ આપી હેય તેવા ભોજન, વત્ર, ગૃહકાયે, અતે દેશમાં ચાલતા 
વ્યવહારીક રીવાજેને માત આપીને ચાલવું તે પસિદ્ટ દેશાચાર પ્રમાણે 
ચાલવાનું કહેવાય છે. 

લોકોના સહવાસમાં રહોને ગઝ્રહસ્થો વ્યવહારનું પાલન અને ધર્માચરણુ 
કરે છે, માટે લોકવિરદ્દ કે ધમૈવિર્દ્દ કાર્યનો અવસ્ય ત્યામ કરવેા 
'જેઇએન અનિચ્છાએ પણુલોકાચાર પમાણે વસન કરવાથી પ્રાયે પોતાના 
યશ અતે મોભામાં વધારો થાય છે. લોકો અતુકળ હોવાથી, અથવા 
પોતે લોકોને અતૃકળ રહેવાથી નિ'ગ્‌ય કરેલાં ધમે કાય વણી સહેલાઇથી 
(સિદ્ધ થાય છે. 

જેમ અકબર બાદશાહસર્ધ ધમના લોકાચારને માત આપતો હતા 
તેથી હીંદુસ્ધાનની રહેનતશાહો ઘષ્ી સારી રીતે મેળવી અને ટકાવી 
શક્યો હતો. શ્રીમાન્‌ હીરવિજયસરિ તથ્રા વિજયસેનમૂરિ પણુ અકખર 
બઆદશાહને તથા તેમતા કેટલાક લેકાચારતે સમ્મત રહેવાથી અનેક 
તીથના રક્ષણા માટેની સનદ મેળવી શક્યા હતા,તથા નિયમિત અમારી 
'પડહ વિગેરેં દયાનાં ઉત્તમ કાયો કરી શકયા હતા. આવીજ રીતે ઉત્તમ 
“શ્રાવક વસ્તુપાળ અને તેજપાળ તેઓ પણુ લોકોને સમ્મત રહી, લેક 
'વ્યવહારનેઅનુકળ લોકોપયોગી અનેક કા્યી કરી, પોતાના ધમેનાં અનેક 
ઉત્તમ કાયો કરવાને વિજયી નિવડયા હતા. 

દેશાત્રારને સમ્મત રહેવાથી-દેશાચારાનુસાર વત્તન કરવાથી-લે!ક 
લાગણી પોતા તરક ખેચી શકાય છે. લોકોની દીલમોજતે લઇ મનૃષ્યોને 


૨૦ વસિદ્ દૃશાચાર ણો ચાલવું. 


વ્યવહાર સુખરૂપ નિવડે છે. તેં સાથે તેના હાથે એતેક ઉત્તમ ધાક 
કાર્યો પણુ થઇ રાકે છે. મા વખતમાં ઇદ્રમહોત્સવાદિ લોકાચાર-કે 
દેશાચારના મણેત્સવોમાં જેનાયાર્યો પણુ ભામ લઇ લે!કોને અનુકુળ 
રહૈતા હતા, અને તેને લઇ લકો તેમને મદદ ફરવાને અવસરે અચકાતા 
પણુ ન હતા. શ્રીમાન્‌ હૈમચ%્રાચાયે જેવા પ્રભાવિક આચાર્યો પણુ 
રાજસભામાં-કે રાજપકરણીય કામોમાં ભાગ લેતા હતા અને તેતે લઇ 
* કુમારપાળ જેવા રાજને પરમાર્હત જેવી ઉત્તમ પક્તિએ પહોંચાડવા 
સાથે ધર્મનો બોહે!ળોા ફેલાવો કરી શકયા હતા. દેશાચારતે માન નહિ 
આપનાર ગમે તેવે! મતૃષ્ય હોય કે ધમ હેય તેતો નાશ થતાં વાર 
લાગતી નથી. દે વખતે નાશ ન થાય તો તેમાં સુધારે! વધારે] તે. 
શ્રતો અથજી પડે છે?. લોકાચારમાં ભાગ ન લેવાથી લોકોથી જુદા 
પઠી જવાય છે, અને લેકાચારનું ઉલ'બલત કરવાથી તો તે દેશવાસી લેકે! 
માથે વિરોધ થવાનો પણુ સ'ભવ રહે છે. અનેક તુકશાનો વેઠેવાં પે 
છે. શાંતિના અમાવે ધમૈપ્રાપતિ થવી પણુ મુશ્કેલ-કે દુધબ થઇ, પડે છે 
હાલના વખતમાં પણુ દેશાચાર કે લોકાચાર પમાણે ઉપકાર માતવાના 
વફાદારી બતાવવાના વિગેરે અનેક રીવાન્ને કરવા પડે છે. માટે શિ 
સમ્મત યથાયેગ્ય દેૅશાયારનું પાલન કરવું જેઇએ : અતે તેથીજ ગૃહ- 
સ્શ્રાશ્રમમાં રહેલા તથા તે સિવાયના ત્યાગ માશવાળાઓ પણુ યથાયોગ્ય 
પોતાનું કાર્ય સિદ્ધ કરી શકે છે. 


૬ હ્ઝ૯2 ૦, 
દિ હુ 
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કોઇના ધમા ન બોલવા. ૬ 





કોઇના પણુ અપવાદ ન રલેવા-નિદા ન કરવી. પરતા અવણુવાદ 
બ લવાનું કે નિંદા કરવાનું ત્યારેજ બતે છે કે જ્યારે પોતામાં ગુણ 
 જેવાતું અને અન્યમાં દોપ ન્નેવાનું લટ્ય રાખવામાં આવે છે. ગાની 
પૃરૂ્ષા આપણુતે તેથી જુદી રીતે પકત્તિ કરવાતી ભક્લામણુ કરે છે. 
તેએ કહે છે કે તમારે રોપ જેવા હેય તો તમારાજ નેવા કે જેથી 
તેને દૂર કરવાની તમતે તક મળી આવે, અતે ગૃણુ નનેવા હેય તો 
અન્યમાં જેવા કે જેધી તેને મેળવવાનું તમારાથી બની શકે. તમે જેવી 
લાગણીઓને' ખાલવશે તેવી લાગણીએ તમારામાં વિકાસ પામશે. 
ગૃખુતે ઇચ્છશે તો ગણી બનશે!, દોષો શોધશે તો દોષો તમારામાં દા- 
ભલ થશે. કારણુકે તમે જેને યાદ કરે છે! તેજ વખતે તેને નિમત્રણુ 
આપો છો; એટલે તેએજ તમારા આમંત્રણને માત આપી તમારી 
પામે હનર રહે છે. 

કેઇઇનતા અપવાદ ન ખોલે! કાગ્ણકે તસે તેથી તમારા અપવાદ 
બોલાવવાનુ' ૬ર ખુદલું કરે છે! પોતાને ઉત્કષો વધારવાથી એટલે 
“મભિમાન રૃત્તિતે વયાર્વાથી અતે અન્યનો પરાભવ ડરવાથી નીચ 
ગોત્ર કર્મ બ'ધાય છે તેધી નીથા ફળમાં ઉત્પન્ન થવું પડે છે અને 
તે તે જતની ઉત્તમ શતિ-કૃળાદિકતી પાપ્તિ થતી અટકે છે અથવા 
થલી સ્ત્રિતિ મળે છે. પી 

પોતાની પ્રશ'મ! કરવાથી, પરની તિંદા કરવાથી, મહાન્‌ પુરેષોના 
ગગો ઉપર ૪પ કરવાધી અતે સંબંવ વિના પલાપ કરવાથી મતૃષ્ય 
પાતેજ પોતાને હાથે નીચે! પર્ડે કે છતા કે અછતા પરતા દોષો ખોલ- 


ર૨ કોઇના અવણુવાદ ન ખોલવા. 


વાથી કે, સાંભળવાથી આપણુને કાંઇ ફાયદો થતો નથી, પણુ ઉલટું 
તેતી સાથે વિરોધમાં વધારી થાય છે અને સાંભળવાવાળાને દર્દ 
ઉત્પન્ન કરે છે. સામાન્ય મતુષ્યના પણુ અપવાદ ખોલવા તે યોગ્ય 
નથી, તો પછી અનેક જત સમ્મત માનનીય, શાજા, પધાન, ગુરૂ, 
મંત્ર અને દેવાદિના અવણૈવાદ ખોલવા તેતો કયાંથીજ યોગ્ય ગણાય ? 
રા'ન પમુખના અતણેવાદ ખોલવાથી ધનતો તથા પ્રાણુતો નાશ થાય 
છે. દેવ, ચુ અતે સંધ (મહાન સમૃદાય)ના અપવાદ ખોલવાથી મહાન 
ઝર્મબંધ થવા સાથે તીય ગોત્રમાં જન્મવું પડે છે. શાસ્રાકારો તો 
પરના છતા દોષો પણુ ખોલવાતી મના કરે છે, તો પછી જેનામાં 
ખીલકુલ દોષ ન હોય તેવા અન્યના અછતા દોષો ખોલવાની તો વાતજ 
શી કરવી ? પરતા અવણૈવાદ ખોલનાર મનુષ્ય ધર્મતે લાયક થયે જ 
નથી. કારણુ કે હ% તેનું લક્ષ પોતાને સુધારવા તર વળ્યું નથી એમ 
ચોકસ સમજવું જેઈએ. કમેૈની વિચીત્ર ગતિ છે, અને ઉદયતે આધિન 
ગમે તે મનુષ્યતે કે જીવતે થવુંજ પડે છે. ઉદય આગળ તીથૈકર જેવી 
સ્થિતિને લાયક થયેલા જવેને પણુ નમવું પડ્યું છે. આ વાતની તે 
નિંદા કરતાર જીવતે ખબરજ નથી. નહિતર તે પોતાનું મુખ કેમ 
સ્વાધિન ન રાખી શકે ? એક તો અવણુવાદ બોલનાર જવ લાયક 
નથી અતે આવી રીતે પરતા અપવાદ ખોલવાથી તે લાયક થઇ શકતે 
નથી. અર્થાત્‌ પોલીની લાયકાત આડે તે મજબત કિલ્લો ઉન્નો કરે 
છે. ધમના માગેમાં ચાલવાને લાયક થવા માટે પરતિદાનો ત્યાગ 
અતસ્ય કરવોજ જ્ેઇઇએ. 


અનસાતનનનનનના દે હ ન ાકતાસાતતત 


જ 


નીતિમયજવન. ર૩ 


ઝૃહસ્થોએ કેવે સ્થળે નિવાસ કરવે। ? ૭.. 





ઘણા ખુલવા નહિં, ધણા ગુપ્ત નહિં, નીકળવા જવાના અનેક 
દ્ાર્‌ વિનાના, સારા પાડે।!શીવાળા યોગ્ય સ્થળે બતાવેલા ઘરમાં ઝહસ્થોએ 
નિવાસ કરવે।. ધષ્યાં ખુદ્લા એટલે સરીયામ રસ્તા ઉપર, બજરમાં,. 
મેદાનમાં કે આજુ બાજી વસ્તીતે ભાગ ન હેય તેવા ધરમાં ગૃહસ્થોએ 
રહેવું નહિ** આવા તદ્દન ખુલ્લા એટલે આડી વડી, દીવાલ કે કોટ 
વિગેરેના પ્રતિબંધ વિનાના ધરમાં રહેવાથી ચોરાદિથી પરાભવ થવાને 
સંભવ રહે છે. અને રસ્તે જતા આવતા લેકેોની દષ્ટિ ધરની અંદર 
પડે છે. ધરમાં રહેનારા સ્ત્રી, પુત્રી કે પુત્રવધુ ઇત્યાદિ ઉપરે અન્યની 
દષ્ટિ પડે છે, અથવા આ સ્રીવગેતી દદિ બાહાર જતા આવતા. 
લોકો તર૪ ખે ચાય છે, અને પરિણામે તેમતા ઉત્તમ જવન ઉપર. 
નઠારી છાપ પડે છે. વારવાર ખેસવા, ઉડઠેવા, હુર્વા, ફરવા, નાવા,, 
ધોવા વિગેરે કારણોથી ધીમે ધીમે તેમની લજ્ન્નમાં ઘટાડો થાય છે 
અને તેમતા આચાર વિચારોમાં શિથીલતા ઉત્પન્ન થાય છે. આ. 
નિવાસ સ્થળના નિણુય ઉપર સુધરેલા દેશના સ્વત'ત્ર વિચારોવાળા 
ટીકા કરશે એ વાત ધ્યાન બહાર નથી, પણુ જે વર્ગ નાનપણુથીજ' 
છુટથી પુરૂષો સાથે ભેળવામેલે! રહે છે, જેએએ છુટથી દરેક જતની 
કેળવણી લીધેલી હોય છે, દરેક ઠેકાણે હરવા [રવાની જેને છુટ છે, 
જેએ છુથીયારેનો પ્રસંગ આવ્યે છુટથી ઉપયોમ કરી શકે છે, ગમે 
તે પુરૂષાતી સાથે જેતે હરવા ફરવાની સ્તરત'ત્રતા છે, અતે જેના ઉપર 
નાત, જત, કે ધમે તરથી પવિત્ર શીયળ કે ખહ્મચવેૈતી સત્તાતો અમલ 


૨૪ ઝહસ્થોએ કેવે સથળે નિવાસ કરવો ? 


કરવાનો નિયમ જ્નેઇએ તેવો! ઉપયોગી ગણ1ામાં આવ્યે! નથી, તેતો 
તદન ખુલ્લાં મુકામો પસદ કરે તો તેમતે માટે કાઇ પગુ કહેવા જેવું 
રહેતું નથ. 

અથ્વા તદન શાંતિ કે સલામતિ જેવા વખતમાં પવિત્ર જવન 
ગુશ્નરનારાએને આ નિયમ લાગુ પડતો નથી. 

ધણા ગુમ ઘરમાં પણ ન રહેવું એટલે જેતી ત્રણુ કે ચારે બાજી 
ઘરે આવી રહેલાં હોય તેવા પપ સાંકડા માર્ગ કે ગલીમાં | આવેલાં 
વરો સમજવાં. તેવાં ધરોમાં કેશ પમંગે અસિ (આગ) લાગ્યો હેય 
તો નન માલનો બચાવ કરવો મૃસ્‍્કેલ થઇ પડે છે. વળી તે બંધવાળાં 
ઘરોમાં તેઇએ તેટલી હવા આવતી ન હેય, ધકાશ આવવાનો માડ 
ન હેય તો તેધી શરીરની ત'દરસ્તી ખગમદવાના ચોકસ ગંભવ રહે છે. 
ઘણા અંધારાવાળા અતે ખુત્ી હવા વિતાતા મુકામોમાં રહેનારા મતૃષ્યો 
_માંદ્દા પડવાના કેટલાક દાખલાએા હાલ તરત મળી શકે છે. 

વળી ઝૃહસ્થોએ લડાધને લઇને ઉપદ્રવવાળુ, દુકાળ, મરકી દ'ત્યા- 
દિથી ભયવાળું અતે વિરોધી લોકોના સમુદાયવાળ સ્પ્રાન ત્યછ દપ 
અન્ય સ્શ્રળે જઇ વસવું. તેવા સ્થ્રળનો ત્યાગ કરવામાં નથી આવતો 
તો ધર્મ, અર્થ, કામતી હાની શ્રવા સાથે છવતો તાશ થવાતો (મરણનો) 
ષર્મંગ ધામ થાય છે. 

માટે તેવા ચુમ ધરોમાં ઝહસ્થ્રેએ નિવાસ ન કરવો. ધરમાં જવા 
આવવાનાં અનેક દારો હોવાં ન જેપ્એ, વ'ગાં બારણાં હેય તો ચોર 
જારાદિથી રહ્ષ'ગુ કરવા માટે ખર્ચના બોનનમાં ઉતરવું પડે છે. હવા આવવાની 
ખારીએ માટે આ વાત નથી. તેમજ લેોદાના સળીઆવાળા ખારી 
ખારણાં ઉપયોગી છે. આ વાત મોટાં ખક્રણાં માટેતી છે. તેવાં દારો 
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બંધ રાખવાથી અધાર પડે છે કે હયા આવતી અટકે છે. ખુહ્ધાં હોય 
તો ધરતાં માણુસેો આવાં પાછાં હેય ત્ય!રે તેતે સાથવવાતી નિ'તા 
શ૨ખવી પડે છે. તેમાં કોઇ દાર ગુંધ કરતું રહી જય તો નેખમમાં 


ઉતરવું પડે છે. માટે જત્રા આવવાનાં વધારે બારણાં ઘરતે રાખવાં નહિ. 


વળી આવા ગુમ ઘરતી અંદર જ્યારે બીશ્ન માણુસોની મદદની 
જરૂર પડે છે ત્યારે ઘધષ્ી માગણી કર્યા છતાં, ધણી મુશ્કેલી વેઠતાં 
પણુ તેવી મદદ મળી શક્તી તથી. અ!ડું કારગુ તે ધરતી ગુમ સ્થીતિ 
ફૂ હા, 
છે તેજ છે. 


ગૃઘસ્થ્રોએ ધર વેગ્ય સ્થ્રાનકે કરવું જઇએ. વર બનાવતાં પહેલાં 
તે જમીન શુદ્દ કરેલી હેય તો તે વોગ્મ સ્થ્‌તકે ફરેલું કહેવાય છે. 
ધર બતાવતાં પહેલાં ભૂમિની અજર રહેલ વાળ, ભસ્મ, હાડકાં પમુખ 
સલ્ય કાદી નાખવાં. આ ડૅકાણે “મીત 5તમ, મધયમ, કે અવમ છે 
તેની પરિક્ષા કરી ધ્રરે બતાવવું. તેતી પરીક્ષા અનેક રીતે થઇ શકે છે. 
જેમકે, એક છાથ્ર જમીન બેદીને તેજ માટીથી પાછો ખાડે! પુરી 
દેતા. જે તે. ખાડે પુચતાં માટી વધે તો જમીત ઉત્તમ છે. એછે 
રહે તો જમીન ખરાબ અધમ સમજવી. સરખો ભરાઇ રહે તો મધ્યમ 
સમજવી. અશ્રવા તે માથીમાં જુીવારા વાવ્યાધી «તે ત્ર'ગ, પાંચ કે સાત 
દિવસમાં ઉગી તીકળે તો અનુકમે તે૦મીત ઉત્તમ, મધ્યમ અને કનિદ છે 
એમ સમજવું. અશ્રવા તે જમીનના ગણુ દોષને! શુકન, ઉપશ્રતિ અદિ નિમિત્ત 
અળથી નિખેય કશ્વેો. તે ધર બનાવવાના સ્પ્રાની નજક મંદિર કે 
જૃક્ષ હોય તો તે મ'દિરેની 'ંવકાતી છાયા કૈ કહતી છાયા ખીટ્ન કે 
ત્રીન પોહેરતી જે ધર ઉપર પડતી હેય તો તે ધર સદા ૬:ખદાઇ/ 
છે એમ સમજવું. પહેલા કે ચેઠ્થા પહેરતી છાયા ઘર ' ઉપર -આવતી 


૨૬ ઝૃહસ્થોએ કેવે સ્થળ નિવાસ કરવો ? 


હોય તો હરકતકર્તતા નથી. શાસ્ત્રમાં કહ્યું છે કે, અરિહ'તતા મંદિરેનીઃ 
પુંદ વજેવી. ચ'ઠીકા અને સૃધૈતા મ'દિરતી દદિ વજેવી. શ્રીકૃષ્ણુના 
મ'દિરનું ડાખુ' પડખુ' વજવું અતે ખહ્માના મદિરેનું જમણું પડખું 
વજેવું. આ પુંદાદિ વજવાનું કારણુ તેતી ધ્વજની છાયા ખીજ કે ત્રીજના 
પહેરની ઘર્‌ ઉપર ન પડે તેટલા માટે સમનય છે. જો તેમ ન હોય 
તો મદિર્ની પુંઠ અરધા ગામ તરફ આવે છે તેટલી તો વ વે શકાયઃ 
નહિ. તેમ કરવું અમંમવિત છે 
ઝૃહુસ્થોએ પોતાનું પ ઘર સારા પાડેશીએઓતી પાસે કરવું 
કે રાખવું જનેઇએ. ધર્મીટ પાડેશીએની સોબતથી ધર્મ ફમમાં જાગૃતિ 
આવે છે. શાલીભદ્રને પાછલા મંગમકના ભવમાં સુપાત્રદાનની ખુદ્દિ 
થઇ હતી તે સારા પાડોશના સહવાસનું ૪ળ છે. કુશીળાદિ આચરણુ- 
વાળા પાડોશીના સહવાસથી તેમતા આચારણ કે આલાપ સંલાપ દેખી 
સાંભળીને દુર્ગેણી થવાનો ધર્મગ ખને છે. ખરાખ આચરણુ તરક ઢળી 
પડવાતો આ જવને ઘણા લાંબા વખતનો પરિચય હોવાથી તેવા 
પાડોશથી દૂર રહેવાની પૃખ્‌ જરૂર છે. “ સોબત તેવી અસર ' ધણુ! 
વખતના પરિચયથી પાડોશીના સારા નઠારા આયાર વિચારોની અસર 
થયા વિના રહેતી નથી. માટે ધન, જવિત, ધમે અતે સુખના અર્થી 
જીવાએ, મખ, અધર્મ, ચોર, ક્રોધી, અભિમાની, ધૃત્ત, પધાન, અંત્યજ, 
મહા વેર્વાળા, સ્વામીવ'ચક, લુખ્ધ, પરસ્ત્રી આશકત, વેશ્યા, બાળસ, 
ત્રડધી મુનિના ધાત કરનાર એવા પાડોશીએના સહવાસમાં ન રહેવું. 
ચોગ્ય સ્ત્રળે ધર હોય તેમાં રહેવાથી ધનનું રક્ષણુ, જવિતવ્યતું 
સ્ણુ, રોગથી બથાવ, મતતી શાંત સ્મિતિ, ધમમાં પ્રષત્તિ અને 
અનાચારતેો ત્યાગ, વિગેરે અતેક ાયદાએ થવાતો સંભવ છે. આ સર્વ 
કાયદાએ ધમેપ્રામિની યોગ્તા મેળવી આપવામાં ઘોડે ધણુ અંશે મદદગાર 
થાય તેવો છે. 
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સદાચારીની સોબત. ૮ 





આ લેકમાં તેમજ પરલોકમાં હિત થાય-સુખી થવાય તેવી 
પ્રશ્ત્તિવાળા જવો સદાચારી કહેવાય છે. તેવા મતુષ્યોની સોબતથી 
તેમના સદાચરણેા દેખીને આપણાં દુરાચરણુ। દૂર કરવાનુ' અને સદા- 
ચરણેુનુ' અતુકરણુ કરવાનું બતી આવે છે. મનુષ્યોને સારૂં ગમે છે.. 
આ સારૂં છે કે નઠારૂં છે તેતો તિણુંય તેઆ પોતાના ધણા લાંખા 
વખતતા સંસ્કાર પ્રમાણુ કરે છે. અથવા ખાલપણુથી જેનો વધારે 
પરિચય હેય તેના વિચાર કે આચરણુ પરમાણે કરે છે. આ વાત મધ્યમ 
ખુદ્દિવાળા છવે માટે છે. 


જેમ જેમ સારા વિચારવાળા મવુષ્યાનો મિ થાય છે, જેમ 
જેમ ઉત્તમ આચરણુ અતે વિચારવાળા મનુષ્યોના વિચારથી લખાયેલ 
કે બોલાયેલ વિચારે વાંચવા કે સાંભળવામાં આવે છે, તેમ તેમ તેની 
માન્યતામાં મનાયેલું સારું કે નઠારૂં તેમાં પણુ ફેરફાર કરાતો જય છે. 
ઉત્તમ વિચારોતી પ્રબળ અસરને લઇ પહેલાં જ્યાં થોડા સારાને વિશેષ 
સારં મનાયું હતું, ત્યાં પણુ યોગ્ય ને યોગ્ય રીતે માનવાનું કારણુ બને 
છે. તેમ થવાનુ કારણુ તેનાથી ઉત્તરોત્તર સારૂં અને પરિણામે સુખદાઇ 
જે સમજવામાં આવ્યું છે તે છે. શરૂઆતથી સારા કૈ નદારાપણાની 
માન્યતામાં ઉત્તરોત્તર ફરાર થયા કરતાં છેવટે મતુષ્ય પૂર્ણ સત્ય અને 
શ્રેણ્તાને શોધી કાઢે છે, મેળવી શકે છે. આમ થવાનો યમય જ્ેતુ 
સદાચારવાળા મનુષ્યની સોબત કરવી તેજ છે ી 

ષેત્મક્ષ સમાગમદારા અને પુસ્તકદદારા એમ ખે પ્રકારે સદાન 
ચારીતી સોબત ખની શકે છે. છતાં આંહી પ્રત્યક્ષ સમાગમવાળી સોબતને 


ર૮ સદાચારીની સોખત. 


મુખ્ય ગણુવામાં આવી છે અતે તેનું કારણુ સામાન્ય ખુહ્ધિવાળા કે 
શરૂઆતવાળા જીવે! ધત્યક્ષ સદાથારીની સોબતનો લાભ ધણી સહેલાઈવી 
લઈ શકે છે તેજ છે. દ્ગુશો હડાવવા કે સુધારવા માટે સદાથારીનો 
પત્યક્ષ સમાગમ બહ ઉપકારક છે. તેઓ હિત શિક્ષા દારા આપણા 
દુગુણો સુષારવા મ્ેરણા કરે છે. તેમજ તેમતા સદાચરગો દૈપ્મીને પણ 
આપણને સુધરવાતી લાગ'ગ્રીઓ ઉત્પન્ત થાય છે. તે સદાયારીની થતી 
પશ સા સાંભળીને, તેમતું' બડ માત થતું દેખીને પગુ ગુણુ અવગુગ્‌ની 
તુલના મવષય કરી શકે છે, અતે તેમતા જેવી સ્થ્રિતિ' 
મેળવવા મટે સદાચરગી થવાતી લાગણી પષ સ્ફૂરી આવે છે. 
ઇત્યાદિ અનેક ૪ાયદાએ સદાચારીનતા સઠઠવાસથી થાય છે. 
તેધી વિપરિત પકત્તિવાળ! ૬રાચારી, કપડી, ઘ્રસે, વિટ, ભાં/, 
કોધી, હિંસક, વડા બોલા, ચોર, જર, જીમારી, અછકારી, પણ, 
દ્રોઠી, વિશ્રાસધાંતી, ક્લેશી-ધત્યાદ્તી સેખતથી મહાન્‌ દઝણે જ્પન્ન 
થાય છે. લોજીક કહેવત છે કે “ ફાળાની નનેડે ધોળા ખેસે તો વાન ન 
આવે પમ સાન તો અધવેજ. “ સાન એટલે તેના આચરણુનું' અવુકરષ 
કર્વાનુ' તો મનુષ્યો શીખે છેજ. મતૃષ્યોને તો સોળતની અમર થાય છે 
પણુ પશુ 'પજ્નીઓને પણુ સોળત તેવી અસર થયા વિનતા રહેતી નથા. 
એેકજ માતા પિતાથી ઉત્પન્ન થયેલા પોષટનાં ખે બચ્ચાંએ, તાપસ 
અને ભિક્લની સોળતથી સદી તથા દુગુગી થયાના દાપ્યલાએ 
વ્યવહારમાં ધસિદ્ છે. પશી, પ“મીઝોઘી પણુ આગળ વધી વનસ્પતિમાં 
પણુ તપામ કરીએ તો ત્યાં પગુ સોબત તેવી અસર થયેલી જાયો 
સિવાય રહેશે નહિ. ચ'દતના દ્રક્નાની ન્નેડે ઉત્પન્ન થયેલા લીમડામાં 
પણુ ચ'દનતી સુગ'ય આવે છે. લીમડો પ્રણુ ચદતને ભાવે વેચાય છે. 
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ત્યારે મીઠું પાણી પણુ લીમડાની સે!ભતથી કડવા રસ રૃપે થનેલું 
અતુભવાપ્ર છે. આ ઉપરથી એવે નિશ્રય કરવાની જર્રીયાત છે કે, 
સદગુણી થવા માટે મનૃષ્યોએ સદાંચાર્વાળાતી સોબત અવશ્ય કર્‌- 
વીજ જેઇએ. શાસ્ત્રમાં કલું છે કે, “ કેોઇતી . સોબત ન કરવી પણુ 
ન તેમ ન કરી શકા તો સત્ણરષોતી સોબત કરને. કેમકે સ'તપુરૂષો 
દોપનું ઔષધ છે. ” અર્થાત્‌ સત્મંગથી ડુગુણે દૂર કરી મતૃષ્યો સદગુણી 
ખતે છે. મહાત્મા પુરૂષો કહે છે કે, સુસવાટા મારતા કૃણીધર પાસે રહેવું કે 
ભય'કર શત્રુની પાસે જવું તે સારં છે. પણુ અધર્મી, ચપળ સ્વભાવી, મૂખે, 
પાપ મિત્રોની સાધે એક હ્લણુ પણ્‌ રહેવું તે કશ્યાણુકારી નથીં. ખખીજવાયેલે 
સપે અને છિદ્રો શોધનાર શત્રુ આ ભવનાજ મરણુ માટ થાય છે પણ 
અસત્‌ અતે અનાનતા ભરેલી પમ્ત્તિવાળા મનૃષ્યોની સોબતથી અનેક ભવમાં 
અનેકવાર મરવું પડે છે. ત્તાતી પુર્ષતી સાથે રહેતાં કદાચ મરણ થાય 
તો પષ્ય્‌ કલ્યાણુ દાયક છે, પણુ મૃષ્મ, અસ્ાની, દૂરાચારી સાથે રહેતાં 
રાજ્ય મળે તાપણુ તે હિતકારી નથી. કારણુ કે તેનુ' પરિણામ ભય'કર 
રપે અનુભવ આપે છે. સદાચારી મનુષ્યોની સોબતથી ધરમંપ્રાપ્તિ ને 
યોગ્ય યે!ગ્યતા પાપ્ત થાય છે 
| કા 


સાતાપિતાનુ' પૂજન ભક્તિ કરવી. ૯ 


૦૮ન્મદાતા માતાપિતા પરમ ઉપકારી છે. જન્મ આપવાનુ મહાન્‌ 
કષ્ટ ઉઠ્દાવ્યા પછી પણુ અજ્ઞાન અતે અશક્તિથી ભરપુર ખાલ્યાવસ્થામાં 
જે ખાળકને ઉછેરવાનુ' કામ માંતા ઉઠાવે છે તે ધણ્ીજ મુશ્કેલી ભરેલુ 
છે. ઉકેરનારતી કાળજ વિના ખાલ્યાવસ્થ્રામાં બાળકોનાં મરણુ બનતાં 
આપણે જેધઇએ છીએ. આપણી પોતાની અત્મારતી સુખમય જીંદગી 


-૩૦ માતપિતાનુ' પૂજન ભડિત કરવી? 


માટે તે પરમે।પકારી માતાને ધન્યવાદ ધટે છે. જીવિત પર્યત તેતી આસ્ઞાના 

' તાખેદાર રહો તેમના ઉપકારના બદલા તરિકે તેમની દરેક ઇચ્છાએ પૂણુ કરવી 
' નેઇએ. ખાલ્યાવસ્થા પછી પણુ યોગ્ય શિક્ષણુ આપી ખુહ્ધિતે કેળવવાતું 
કામ પણુ માતાપિતાતુ' છે. ત્યાર પછી વ્યવહારૂ કેળવણી આધી ગમા- 
જીવિકાના સાધતરૂપ, વિદ્યા, કળા, ઉત્તર, વેપાર, પ્ત્યાદિમાં પ્રવિણુ બતાવી 
વ્યવહારના માર્યામાં પગપર ઉભા રહેવા જેવી 'સ્થ્રિતિમાં લાવવાનું કામે 
પિતાનુ છે. શાંતિમય વ્યવહાર માર્યા બતાવવામાં મદદ કરનાર માતા- 
પિતાનો જેટલો ઉપકાર માનો તેટલે એછે છે. 


માતાપિતાની ભક્તિ કરવાના મહાન્‌ દાખલો ભગવાન્‌ મહાવીર 
રવે પોતે કરી બતાવી દનિયા આગળ એમ સિદ્ધ કેરી ખતાવ્યું છે કે 
માતાપિતાતી ભક્તિ કરવામાં જરાપણુ પાછા ન હઠેવું. અને તેતા ઉપ- 
કારનો બદલે કોઈ પણુ રીતે તેમતે યોગ્ય ધમેમાર્ગ દોરીને વાળી 
આપવે, કાર્‌ણુ તે સિવાય બીજ કોઇ પણુ જતની બક્તિ તે બદલ્ષે 
વાળવાને પુરતી નથી. છતાં બતે તેટલી ખીજ ભક્તિ તો! કરતાજ રહેવું. 


ભ 


દૃછાંત આ પ્રમાણે છે કે, પૂધો ભવના સમર્થયે।ગી ભગવાન્‌ મહા- 
વીર્દેવ ગભેમાં આવ્યા પછી માતાની ભક્તિ માટે, એટલે માતાને 
મારા હાલવા ચાલવાથી ૬ઃખ થાય છે માટે મારે ખતે તેટલું સ્થિર 
રહેવું, અતે તેમ કર્યું. આનું પરિણામ ઉલટું આવ્યું. ગભેતી અકૃશળ- 
તાની શ'કાને લઈ માતાને ઉદેગ થયે. સાની મહાવીરે સાતબળથી તે 
તે જડ્યું અતે માતાતે શાંતિ માટે હલનચલન શરૂ કર્યું પણુ પોતાને 
વિચાર થયે! કે ગભમાં રહ્યા છતાં માતાને મારાપર આટલે સ્તેહ છે 
તો હુ જ્યારે દિક્ષા ત્રહણુ કરીશ ત્યારે તેને કેઃલું દુ:ખ થશે અતે સ્તર-પર 
ઉપફાર્‌ માટે ત્યામ માગે તો લેવાતોજ છે. માતાની લાગણી ન.દુખાય 
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તેટલા માટેજ તે પ્રભુએ એવે! નિશ્રય કર્ષા કે માતાપિતાની હયાતિ સુંધી 
મારે' ત્યાગમાચ મહણુ ન કરવો. એ પ્રતિજઞાનો ખરેખર નિર્વાહ કરી 
તેમશે. માતાપિતાતી ભક્તિતો માડી લોકોને સમજાવ્યો. વળી તેમના 
પૃધનાં માતાપિતાને પતિખોધ આપવા નતે બાહ્યણુકુ'ડનગર ગયા. અને 
રૂષભદત્ત, તથા દેવાન'દાતે ધર્મ માગે ચડાવ્યાં. તેમ કરી પોતાતી પુત્ર 
તરિકેતી ૪રજ અદા કરી. આજ વાતને ઉદ્દેશીને ભગવતિ સત્તમાં તેએ- 
શ્રીએ કહ્યુ છે કે શ્રમણે ! માતાપિતા, ૬ઃખી અવસ્થામાં મદદ કરનાર 
અને ધર્મમાગેં ચડાવનાર. ધર્માચાર્ય આ ર ખદલે! ધણી મહેનતે 
વાળી શકાય છે. શિષ્યોએ પ્રશ્ન કર્યો છે કે પ્રભુ ! કોઇ પુત્રો માતાપિ- 
તાતે સતપાક, સહસ્ત્રપાક કે તેવાજ ઉત્તમ તેલાદિ વડૅ અભ્યગન કરી 
સુમ'ધી વસ્તુથી ચોળી મસળીને સતાન કરાવે, સવ અલ'કારથી વિભૂષિત 
કરે, સ્વાદ્છિ સુંદર ભોજન કરાવે, અને યાવત્‌ જીવપર્યત પીદ્દાદિ ઉપર 
ઉઠાવીને ફરે તો શું તે ઉપગમારના બદલો વળી શકે ? ભગવાન્‌ કહે છે 
કે નહિ'. નહિ, તેટલું” કરવા છતાં માતાપિતાના ઉપગારનો બદલે નત વળે, 
પણુ તેઓને કેવળી ભગવાનતા કહેલ ધર્મમાં “નઝૃત કરે, દઢ કરે, 
આત્મજગઝૃતિ આપી આત્મસ્વરૂપ પગટ કરવાના માર્ગમાં જેડી આપે 
તો તેતો બંદે વળી શકે, કારણુ કે ધર્મપ્રામિથી તેએ નિર'ત- 
રને માટે જન્મ મરણુથી મુક્ત થળ થાય છે. અત્ય સ્થ્રળે પણુ 
કક્ું છે કે:-- 


ધમેથી પતિત થયેલા ગુરૂઓનેો ત્યાગ કરવો, પણુ આચારથી 
પતિત માતાતો કદાપિ ત્યાગ ન કરવો, કેમકે ગભેધારખ્‌ અતે પોષણુ 
કર્તા વડે ગુરૂ કરતાં પગુ કોણ# અપેક્ષાએ માતા અધિક ઉપમારી છે. 
માતાપિતાનુ' પૂજન કે કે ભક્તિ, તેમતેઃ ત્રણુ સંધ્યા નમસ્કાર કર્‌- 


૩૨ માતપિતાનું' પૃજત ભક્તિ કરવી. 


વાથી, પરલોક હિતકારી અવુષ્ટાનમાં ગે!જગાથી, સધ કાર્યમાં તેઓવી 
આના લેવાથી, સુંદર્વખે ગ'ધવાળા ૬ળ પુષ્યાદિ આપવાથી, શના 
જમ્યા પછી જમવાથ્રી અને તેમતી દચ્છાનુમાર યોગ્ય વસ્તુ 'સમર્પણુ 
ફર્વા વડે ફરી શકાય છે. 


તેમની નિદા ન સાંભળવી, શક્તિ હૈય તે! નિંદકતે બોલતે રષ 
મી [, રાક્તિ ન હોય તો ત્યાંથી ઉદી અન્ય સ્ત્રળે ચાલ્યા જડું પણુ 
પાતાના પૃજ્ય માતા, પિતાદિ ઝર વગની નિંદા ન સાંભળવી. 


તેમજ પરકોકના સુખના સાવનરપ દેવ, ગુર તેમતી પૂશ્ન, ભક્તિ 
પ્ત્યાદી ધર્મકાર્યમાં તેમને સ્વ્રિર્‌ કરવાં. નમ્રભાવથ્રી તેમત જણાવવું કે, 
આજથી તમારે ઘરનાં કામકાજની ચિતા ન કરવી. કઇ પણુ જતના 
વ્યવહાર પ્રપ'ચમાં ન પડવું. નિશ્ચિત થઇ ધર્મ ધ્યાત કરો. તમેતે 
નતેઇતી સામમ્રીતી સગવડ અમે કરી આ" ઊંચુ. દ'ત્યાદિ વચને! કહો 
તેવી સગવડ કરી આપી માતાપિતાદિ ગૃર્વગેતેો! ઉત્સાહ વધારવે!. 


વિતયશ્રી આરાધન કરાયેલાં માતાપિના પસત શ્ર વે!ગ્ય શિક્ષા 
આપવા વડે મદદગાર થાય છે. અનુભવી મપ્તાપિતાતી આના માતતાર 
પુત્રધકેના માગમાં ચાલવાતે લાયક થાય છે. 
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[સઝ્પદ્રવવાળાં સ્થાનને ત્યાગ કરવે।. ૧૦ 





_ ચ ધર્મ, અથે, કામતે બાધા કરનાર સ્થાન ઉપદ્રવવાળાં ગણાય છે. 
જ્યાં વૈરી હોય-વિરેધી હોય, પ્લેમ-મરક#ી-કોલેરા આદિ. વિવિધ પ્રકો- 
ગતા ચેપી રોગોનો ઉપદ્રવ હોય, રવરાજ્યતો ભય હેય, પર રાજ્યનો 
ભય હોય, યુદ્ધાદિ વિગેરે થતાં હોય તે ઉપદ્રવવાળાં સ્થ્રાન છે. તેવાં 
ગ્શ્રાનતો અવશ્ય ત્યાગ કરવે।. ભિલ્હ લાદ તી પલ્લીના નજીકનાં ગામો 
કે જયાં નિરંતર ધાડ પડવાનો કે ચોરી થવાનો ભય હોય છે, જ્યાં 
ગોરેતો! ઉપદ્રવ વધારે હેય, પરસ્્રીલ'પટ પુ૩્ષા કુળાવાન સ્ત્રીઓની 
જ્યાં લાજ લુ'ટઢતા હોય, જ્યાંનો રા'ના અન્યાયી, અધર્મી અતે દુરાચારી 
હોય તેવાં સ્થાનો મુષ્ઠી દઇ નિરૂપદ્રવ સ્થાને વસવું. વળી જ્યાં ગુર્વાદિ- 
નાની પૃરૂષોનું' આગમન થતુ ન હે!ય, જ્યાં સ્વધર્મી બ'ધુએની સે!બત 
પણુ ન હોય તેવાં સ્થાને રહૈવાથી તવીન ધર્મ ઉપાન્ટેન કરવાનુ બનતુ 
નથી. જે દૈશમાં તિર!ધાર બાળ રાજનું રાજ્ય હે!ય, જ્યાં એક રાજ્ય 
માટે ખે શશનએ લડતા હોય, જ્યાં અયેગ્ય સ્રીઓનુ રાજ્ય ( હો્‌ય 
અને જ્યાં કુખે રાજતુ' રાજ્ય હોય ત્યાં રહેવાથી ધમે, અધે, કામને 
કતી પહોંચવાનો પુરતો સભવ છે. ૩ુ'કામાં કહીએ તો સદગુરૂ અને 
ષ્રોગ્ય સ્વધર્મી (એક ધશ પાળનાર) બધુનો જ્યાં સમાગમ ન હોય, 
તથ્રા જ્યાં રહેવાથી ધન, રારીર, ત, અને ધમનો નાશ થવાનો 
મંભવ હોય તેવાં સ્થાનોનો ત્યાગ કરવો. તેવાં અયોગ્ય સ્થાનોને જે 
ત્યાગ કરવામાં નથી આવતો તે! પ્રવે ઉપાર્જત કરેલાં ધમે, અર્થ, કામને 
નાશ થાય છે અતે નવીન ઉપાજેન થતાં ન હોવાથી ઉમય લેફ ભ્રછ 
થવાનો પ્રસંગ પામ થાય છે. ઉપદ્રવવાળાં સ્થાનનો ત્યાગ કરી યોગ્ય 

શાતિવાંળા સ્ળે રહેવાથી ધર્યની યોગ્યતા સુલ્ષભ રીને પામ થાય છે. 


૩૪ ' નિંદ્તિ કાર્યમાં પ્રશ્ત્તિ ન કરવી. 


નિ'દિત કાર્યમાં પ્રવૃત્તિ ન કરવી. ૬૧ 


જવહિ'સા કરવી, અસત્ય ખે!લવું, ચોરી કરવી, પરસ્ત્રી ગમન 
કરવું, વિશ્રાસઘાંત કરવો, નિ'દા કરવી, ૪ર્ષા કરવી, ગ્રહસ્થેએ ભિક્ષા 
માંગવી, ઇત્યાદિ સામાન્ય રીતે નિંદ્તિ કાર્યો મણાય છે. તેમજ દેશ, 
“નતિ, કળની અપેક્ષાએ જે જે નિ'દ્તિ કાર્યો] ગણુ!ય છે તે તે કાર્યમાં 
ખુદ્દિમાનોએ પવબત્તિ ન કરવી. 

દરિયાપારના કેટલાક દેશોમાં ગ્રહસ્થોએે કે સામાન્ય રીતે કોઇ 
પણુ મનુષ્યોએ ભિલ્લા માંગી ખાવું તે મેર! ગતો ગણાય છે. હિ'દુસ્તા- 
નમાં બાહ્મણાએ ભિક્ષા માંગવી તેમાં જરાપણુ શરેમતું' કામ ગણાતું 
નથી. સૃસલમાન જાતિમાં ડકરનતે મારવું તે પપ મનાય છે. હિ'દુ અને 
પારસી કોમમાં હ મારવી તે પાપ ગણાય છે, જનેોમાં કેઇઇપણ 
જતવરને મારવું તે પાપ ગણાય છે, છતાં સય દેશ્ઞોના મોઢા ભાગમાં 
મનુષ્યવધ કરવો તે તે મહા પાપ કે ગુતો ગણાય છે. અપરાધીને ફાંસી 
આપવી કે શળીએ ચઠાવવે તેમાં ગુતો નથી ગણાતો. બાહ્મણા અતે જે૪- 
નોમાં મઘપાન કે માંસભક્ષણુ કરવું તે તિદનીય ગણાય છે, મુસ- 
લમાને। માં મઘપાન કરવું તે શાસ્ત્ર વિરૂદ્ધ ગણાય છે, મહારાષ્ટ્ર દેશમાં 
સધવા સ્ત્રી કપાળ ઉપર ક'કતે! ચાંલ્ક્ષે ન કરે તો તેને વિધવા ગણુવામાં 
આવે છે, ત્યારે ગુન્ટ્રાતાદિ દેશોમાં તેવે! કાંઇ નિયમ નથી. મારાષ્ટ્ 
દેશમાં સ્રીમે; ખુક્થષે માથે ૪રી શકે છે. ગુજરાત, મારવાડ, કાદીયાવા?, 
માળવા પ્રમુખ દેશમાં ખુલ્લે માલે સ્ત્રીએ કરી શકતી નથી કેટલાક 
દેશમાં તો ખુલ્શે મોઢે પણુ ૪રી" શકતી નથી. રજપુતોમાં મામાં ફૂઇના 
પુત્ર પુત્રીએનાં લગ્નો થાય છે. મુમ્રલમાનોમાં કાકા-કાકાના પુત્ર પુત્રીના 
લગ્તો થાય છે. ત્યારે બીજ કોમોમાં તે કામ નિ'તીક ગણાય છે. 
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કેટલીક હિન્દ, મુસલમાન, પારસી, ક્શ્ચિયનાદિ કોમોમાં પુનદગ્ત ચોગ્ય 
ગણાય છે. ત્યા કેટલીક હિન્દ, બાહ્મણુ, જન કેમે માં તે નિંદતીક 
ગણાય છે. 


તિ'દિતિ કાર્યૈ કોને કહેવું ? તે આ જુદા 'જુદા દેશ, જતિ ક 


કળતા રીત રીવાન્નેતું અવલ્લેકન કરવાથી જણાઇ આવશે. કે કેઈ 
જૂ ફ ૧. જ હ ધ્‌ મ ર ક જ ૦ 
દેશમાં, કે!/ “નતિમાં કે કોષ કુળમાં નિ'દિતિ કાર્યતે જ૬' જદ ઃ રૂપક 


આપવામાં આવ્યું છે. એકને મત નિ'દ્તિ છે તેન બીશ્નને મત પ્ર 
નીય કે અનુકરણીય જણાય છે. ત્યારે કઇ વાત અંગિકાર કરવી જા 
કાનો ત્યાગ કરવે!? આ સબ'ધમાં સામાન્ય ખૂલાસો તો એ થઇ શકે 
તેમ છે કે, પથમ સામાન્ય રીતે શરૂઆતમાં બત!વી આવ્ય! તેમ સવે 
દ્રેશ, કળ, “તિને માન્ય જે નિ'દતીક કાર્ય ગૃગુ!ય છે તેતો અવશ્ય 
ત્યાગ કરવે।, ત્યાર પછી ષાોતે જે જતિ સાથે મધ ધરાવતા હાઇ એ 
તેને માનનીય નિ'દતીક કાય હે!ય તેતો ત્યાગ કરવે!. પછી ધોતે જે 
કુળમાં જન્ન્યા હોઇ તેમાં જે જે નિ'દ્તીક કાય ગાગાતાં હોય તેને 
“(તયાગ કરવા, અને છેવઝે પેખે જે ધમને માત આ પતા હાઇ તેમાં 
જેને નિદનીક ગૃણુવામાં આવ્યું હોય તેને1 ત્યામ કરવે. 


આમ દેશ, જતિ, કળ કે ધર્મમાં જે નિ%નીક કયે કહેવામાં 
આવ્યાં છે તેનો ત્યાગ કરવામાં નથી આવતો તો આપષ્ાં બીજ ચોગ્ય 
કાર્યા પણુ અન્યના દછિમાં હલકાં પડે છે. એટલુંજ. નહિ, પણુ 
આપણે અન્યતી દષ્ટીમાં હલકા પડીએ છીએ. વળી કેટલીક વખત 
દ્રેશ, જતિ કે કોમનાં મનુષ્યો સાથે વિરોધ થવાનો પણુ પમ'મ બની 
આવે છે, વિરેધ થતાં ધર્મ, ધન અને શાંતિ વિગેરેતો નારા થાય છે. 
તેમ થતાં ઉત્સાઠ નાશ પામે છે. યોગ્ય પ્રશ્ત્તિ થતી નથી. આત્ત ધ્યાન 


૩૬ નિદ્તિ ફાવેમાં પ્રભ્ત્તિ ન કરવી. 


વધે છે. ધર્મ પબત્તિ થતી અટકે છે. છેવટે પરિણામ દુઃખમય આજે છે; 
મારે દેશ, કાળ ઉચિત કાર્યમાં પરૃત્તિ રાખવી. તિંદતીક કાયેથી 
નિવૃત્તિ કરવી. 


આ નિંદિત કાયેમાં કેટલાકતે ધમ સાથે સબધ છે. કેટલાકને તીતિ સાથે 
સંબધ છે, ત્યારે કેટલાકતે લોકોની માન્યતા-રેશના રીવાન્તે સાથે સ- 
બધ છે. ધર્મ નિમિત્તે નિંદ્તિ કારયતો ત્યાગ કરવો તે તો! અવશ્ય 
%રેરતો છે, પણુ જે તાત્તિક રીતે નિદનિય નથી છતાં લેકરૂટીમાં 
કે દેશાચાર પ્રમાણે નિ'દિત ગણાતું હેય તેતે પણુ સમાજ સાથેતે 
સબંધ ટકાવી રાખવા માઢ પણુ ત્યાગ કરવો પડે છે. છતાં એટલું 
ધ્યાનમાં રાખવા જેવું છે કે, જેને લોકો નિ'દતીક ગણે છે તે ખરી 
રીતે નિદનીક હોય છે અતે નથી પણુ હોતા. કેટલાક રીવાન્ને તો 
પુરૂષાએ પોતાતી હાજ તે! પુરી પાદવા નિમિત્ત નિ%તીક ગણીને તેતે! 
પચાર કરેશે! હેય છે. જેમકે સ્ત્રીએ કરી લગ્ન નકરવું અને 
પુરૂષો ફ્રી લગ્ત કરી શકે. સ્ત્રીઓ એકથી વધારે પતિ એક સાથે ન 
કરી શકે પણુ પુરા એકથી અધિક સરીખો એકી સાથે કરી શકે, 
અથ્રવા અમૃક જતિ સાથે કન્યા વ્યવહાર રાખવો અતે અમુક સાથે 
ન રાખવે.. તેમાં પણુ અમુક ગામના કે શહેરતા આટલાજ સમુદાય સાથે 
કન્યા લેવા દેવાનો બ્યવહાર રાખવો અને બી'ર સાધે નહિં રાખવે!* 
બીજ પોતાની નાત શ્નતના હોય તો. પણુ આ કાયદાથી વિરદ્ધ વર્તન 
કરનારને ન્યાતખાહાર કે મેહેક્લા ખાહાર કરવામાં આવે છે. આ ખધુ' પોતાની 
હાજતો પુરી પાઠવા માટેજ યોગ્ય-અનિંદનીક અને અયેગ્ય-નિંદતીક 
ગખુવામાં આવેલું હોય છે આ સાથે ધમને કાંઇ સંબંધ હેતે તથી. 


કેટલાક રીવાશેને આજવિકા ચલાવવા નિમિત્તે પશ્ન નિંદતીક 
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અને અનિ'ીકનું રૂપક આપેલુ હોય છે. જેમકે ખાહ્મણ્‌ ભિક્ષા માગે 

તે કામ નિ'દતીક નથી. બીશ્નઓ માગે તો નિ'દતીક છે. કેટલાક 
રીવાન્તે દેશકાળની હાજતો પ્રમાણે યોગ્ય કે અયેગ્ય ગણત્રામાં આવે 
છે. દષ્ટાંત તરિકે શાંતિના વખતમાં કોધતિં ખુત કરવું તે પાપ તથા 
ગુતો ગણાય છે અતે લડાઇમાં લાખો માણુસોનાં ખુત થાય કે જન 
“ય તેમાં ગુતો કે પાપ મનાતું તથી, પણુ ઉલટું વધારે માણુસોના કત 
લેનારને શુરવીર યોહ્દાએ કે બહાદર લડવૈયાએ। માનવામાં આવે છે. આજ 
રીતીએ અનેક રીતરીવાન્ને લોકોએ, લોકોના નાયકોએ તથા ધર્માચાર્યોએ 
દેશકાળ, પોતાની હાજતો-જર્રીયાતોના પ્રમાણમાં તિંદનીક કે અતિદતીક 
દેરાચેલા હોય છે. તેમના સમુદાયમાં રહેનારાએએ તેમને માત આપવું 
નતેઇઇએ. તેમ કરવામાં નથી આવતું તો વિક્ષેપ પેદા થાય છે. આ સાથે 
એટલું પણુ સૂચવવાનું રહે છે કે જે રીવાજો જે દેશ, કાળ, અતે હાજતે 
ન લઇને ધચલીત કરવામાં આવેલા છે તેજ રીવાશ્ને જુદા દેશ, કાળ 
અતે ચાલુ જમાનાની જરૂરીયાતોને લઇતે ફેરવવામાં-જુદા રીંવાજે 
માણે ગોડવવામાં-આવે તો તેમ પશુ કરી શકાય છે. તે વાતને અતેક 
મનુષ્યોએ ટકો આપ્યો-માન-આપ્યુ' એટલે તે રીવાજતે અનિ'દતીક- 
પણુાની છાપ લાગુ પડે છે, અતે ત્યાર પછી તે પવત્તિ લોકમાન્ય ગણા- 
ય છે. લોકોની નિ'દતીક અનિ'દનીક પદૃત્તિ મોટે ભાગે આ પ્રમાણેની 
ડાય છે. દછાંત તરીકે હિ'દએા, ટેટ, ભંગી આદિને અડકતા નથી પણુ 
તેજ લે!કો કિશ્રિયનોમાં વશલાઇ જરા હુ'શીયાર થઇ બહછાર આવે છે 
એટ્લે તેની સાથે ખેસવા ઉઠવામાં બાદ ગણાતો નથી. આ લોક રીવાન્નેને 
લોકો સાથે રહેનારાએગ એ માત આપવું તે યોગ્ય છે. 


૩૮ આવક અનુસારે ખરચ કરવે!. 
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ભરણુ પોપણુ કરવા લાયક, સ્ત્રી, પુત્ર, પુત્રી, માતા, પિતા, ભાઇ 
ખહેત, અને કુટુંબી- વર્ચ ઇત્યાદિ પરિવારના ખરચમાં, પોતાના ઉપભે!ગનાં 
સાધનોમાં, દેવ અતિથી આદિએ!ના પૂજનમાં અતે દીન, ૬ઃખી આદિના - 
ઉદ્દારાદિ સબ'ધી દાતમાં જે કાંઈ ખરચ કરવામાં આવે તે સર્વ ખરચ 
આવકતે અતુસારેજ કરવો ન્નેધઃએ- 


આવકનાં સાધનો ખેતી, જમીન, વ્યાપાર, કર, તેોકરી, પશુ- 
પાલન, વ્યાજ અને ઉન્‍્નર, ઉવોાગ, કળાદિ વિગેરેમાંથી જે આવક 
આવતી હોય તેના ચાર ભાગ પાડવા. તેમાંથી એક ભાગ નિધાન કે 
"ખજાના તરીકે રાખી મૂકવો. તે ખરા જરૂરીયાતવાળા કે કોઈ આ'ત 
કે વિષત્તિવાળા પસંગે ઉપષ્રોગમાં આવે. 

એક ભાગ વ્યાજદિ કાર્યમાં રોકવો, જેમાંથી ચાલુ આવક આવ્ય! 
કર્‌. વ્યાપારાદિ કાયેમાં તુકશાન ગયું હોય કે ખેતી પમુખતી આવક 
કેપ્ત પસંગે ત આવી હેય તો તેમાંથી ખોટ પુરી પાડી 'શકાય- એક 
ભાગ ભરણુ પોપણુ કરવા લાયક કટુ બીએ અને પાોતાતા ઉપભોગન! 
સાધનમાં વાપરવે!, અતે એક ભાગ ધર્મ રસ્તે ઉપયોગી કાયૈમાં ખરચવે!- 
આ વિધિ જેએને ખરચ પુરતી આવક છે એટલે ચાર ભાગ થઈ 
શકે તેના જેટલી મીલકત ધરાવતારા જે હેય તેવાઓને માટે છે. જેને 
ગેપોછી આવક હેય તેણે તે પમાણું ખરચ કરવો, અતે જેને ધણી 
આવક હે્‌ય તેવા ધનાથ્યોએ તો આવકમાંથી અરધો ભાગ પરેપકારના 
કાયોમાં ખરચવો. અને તેથી પણુ વધારે દ્રવ્ય પોતાતી પાસે હોય તે! 
સંચ્છાનુસાર વધારે પણુ ધમમાર્ગે ખર્ચ કરતે. ધનવાનત્તો ચુણ 
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ત્યાગ છે, અતે ત્યાગ કરવાવાળા મનુષ્યોના ચુણુ ધનાથ્યતા છે. પરસ્પર 
બન્ને ગુણુ વિનાના મનુષ્યોના ત્યાગ અતે ધત ગ વિડંબના પાત્ર છે. 


થોડી આવક છનાં વધારે ખરથ કરવાથી, જેમ રોગ શરીરને 
દુળેળ કરી નાંખે છે તેમ તે વેભવમાં ખાલી થયેલો મનુષ્ય દુનિયાના 
સવે વ્યવહારને માટે અસમર્થ બતે છે. છેવટે દઃખી થાય છે. શાસ્રમં 
કશું છે કે, જે મતુષ્ય પોતાના લાભ, વ્યયનો એટ્લે આવક તથા 
ખર્ચતે! વિચાર કર્યા શિવાય વેશ્રમણુ (કુખેર)નતી માકક દાન આપે છે. 
ખરચ કરે છે. તે મનુષ્ય ધેડાજ દિવસોમાં આંહોજ વે-શ્રમણુ-નિશ્ચે 
ભિક્ષુક જેવી દશાને પામે છે. અર્થાત્‌, તેતે ભીખ માંગવાનો વખત 
આવે છે. તેમજ વિશેષ પેસાપાત્ર થઇ જે મતુષય દાતાદિ ધર્મમાં 
પોતાના દ્રવ્યનો ઉપયોગ કરતો નથી તે લોકમાં તિ'દાપાત્ર થાય છે. 
ધનના મોહમાં આસ્તષ્યાન કરી તે ઉપર મૂરછો રાખી, ધત ઉપરતી 
આશક્તિને લીધે વિશેપ કર્મબંધ કરી દગૈતિમાં જય છે. આ ધત કે 
પૃથ્વી તેતી સાથે જતી નથી તે કેવળ તેના પાપનો! ભાગીદાર થાય. 
છે, અને તે ધનનો ઉપભોગ કે।ઇ ભાગ્યવાન્‌ જવ કરે છે. આવક 
વિનતા હદ ઉપરાંત દાન દેનાર કે ખરચ રાખનાર માણુસના પણુ ખુરા. 
હાલ થાય છે. માટે આવકતે અતુસારે ખરચ રાખવે. તેથી મતતી. 
સ્થિતિ ધણી શાંત રહે છે. હાયવોયવાળુ' આર્તધ્યાન થતું નથી. શાંતિ- 
વાળ' જીવન ધમૈપ્રાપ્તનિ લાયક બને છે. 
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પોતાની પાસે જેટલી આર્થીક સ્થ્રિતિ હોય એટલે પોતે જેટલે 
ધનવાન્‌ હેય તેના પ્રમાણુમાં, પોતાની ઉમરના પ્રમાણમાં, પોતાના 
હોદ્દા પદવી કે અધિકારના પમાણમાં, અને દેશ, કાળ, જાતિ, પ્ત્યાદ્તી 
અતુસારે વેશ પહેરવે।. ધણુ! થે!$!જ દ્રવ્યવાળા મનુષ્ય ધનાઢયના જેનાં 
વસ્રો કે અક્ષ'કારો ધારણુ કરે તો લે।કોના મનમાં તેતા સંબધમાં હલકા 
વિયારો બધાવાનું કારસુ મળે છે. કાંતો લે!કો તેતે ઉધ્ધત ગણુગે. 
વ્યભિચારી લેખશે. દીવાળીયો! ટરાવશે કે અયેગ્ય-તાલાયક કે મૃખે 
સમજશે. લેકે તેના ગંબંવમાં વાતો પણુ કરશે કે આતા વરમાં સારી ' 
રીતે ખાવાનું પણુ સાધત નધી અતે આવાં વત્ર અક'કારાદિ પહેરે 
છે તો જરૂર કેઇતી ચેરી કરીને, લુંડીને, વિશ્રાસધાત કરીતે, થાપણ 
એ!ળવીને, કે ખેત, દીકરીતી મીકકત ઉચાપત કરી લાવ્યે! હશે. 
એટલુંજ નહિ' પ'મુ રકન પ્રમુખ અગમળ પ'ગુ કોઈ ચાડી ખાને તેને 
દ'ડબ્યાનો પર્મંષ પશુ અતુભવાવશે. કેોધતા ઘરમાં ચોરી થઈ હેય તે તો 
પણુ તૈના ઉપર શક જવાને પ્રમંગ બનશે. 


ધનાર્ય મનુષ્ય ગરીખતે લાયકનો વેશ પહેરે તે! લોકો તેતી હાંસી 
કરશે. તેતી કૃપણુતાતે લેભભવાળી "રત્તિને ધિકારશે. કોઠ તેતે તુક- 
શાન જવાની શકા કરી અત્યારતી નિધેતતાતે! નિશ્રય કરશે અતે તેતે 
લઇ તેના ચાલુ વ્યાપાર-બ્યવડ્ડારાદિતે નુકશાન પહોંચશે, ગરીબ-ક'ગાળ 
જવા વેશને લઇ તે ધનાઢ્ય કોઇ સ્ક્રળે ગરીબની મા#ક આદર સત્કાર 
નહિ પામતાં અપમાન પણુ પામર. % 
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ઉ'ચા હોદ્દા ઉપર્‌ રહેલા મનુષ્ય પણુ હલકા વેશથી સામાન્ય 
મનુષ્ય તર્‌/થી પણુ આદર સત્કાર નહિં' પામે. અમુક અધિકારી વડી 
જે પદવી ધારણુ કરતાર મતુષ્ય પણુ તેને લાયક વેશના અભાવે સામા- 
ન્ય માણુસની પ'ક્તિમાં ગણાશે. તેતે લઇ તેના વ્યવહારમાં ખલલ 
પહોંચવાનો સ'ભવ છે. તેમજ ઉલ૪ી પ'ક્તિતો માણુસ મોટા અમલદાર, 
અધિકારી કે પદવી ધરની છાખો લઇ્ને-તેતી માફક વેશ પહેરીને ફરતે 
હરે તો ટૅંગ!ઇતા આરોપસર તેતે તુકશાનત ખમતવું પડશે અવિદાન્‌ 
છતાં વિઠ્ઠાતતે! વેશ કે આડંબર? ધારણુ કરનાર, મનૃષ્ય, તેવી વિદ્દતા 
પ્રમટ કરવાના પસંગે અપમાન પામશે. 


બૃદ્ધાવસ્ાએ પહોંચેલ પરપ કે સ્ત્રી યુવાન અવસ્થાને લાયકને વેશ 
પહેરશે તો લે!કોસાં હાંસીપાત્ર થવા સાથે હલકી જાતની શ'કાના કારણ- 
૨૫ બનશે, કાળા વાળને ધો!ળા ન થવ! દેતા માટે પયત્ત કરનારા કે 
ધ્વોળાવાળાને કાળા કરવા ષયત્ત કરનારા, બૃદ્દાવસ્ત્રા ઔશ્યા છતાં યુવાન, 
બતવાતો પ્રયત્ત કરતારા અતે ગરીબ છનાં ધતાર્યતાનો દેખાવ કરનારા 
મનુષ્યો કસે!થીતા ખરા પ્રસંગે તેમાં નિષ્ફળ નિવડવાથી નિ'દાપાત્ર થવા 
સાથે આખ, દેડ, ધત અતે વ્યવફારને મોડું તુકશાન પહોંચાડે 
છે. લેકેમાં નિદાપાત્ર બતેક્ના મતૃષ્યો ધર્મ માટે પગ અતઅધિકારિ 
થાય છે. ધર્મના અર્થી જત્રાએ તો બીલકુલ ઉદ્ભટ વેશ નજ પહેરવો. 
સાદુ અતે સરેલ જીવન જેટલું ઉપયોમી નિવડે છે તેટલું અડ'બરવાળુ 
જવન ઉપચેોગી નથી નિવઠતું. 

દેશના અનુસારે વેશ રાખવે।. જે દેશમાં વિશેષ &'ઠી પડતી હેય 
«યાં અમુકજ વેશ પહેરવાનો આગ્રહ કરનારાના શરીરને મોડું નુકશીન 
પહોંચે છે. અથવા ગરમ દેશમાં દંડા પ્રદેશનો વેશ પહેરવાથી પણુ 


૪૨ ખુદ્દટિના આઠે ગુણુવાળા થવુ. 


તેવુંજ તુકશાન થવા સ'ભવ રહે છે. એકજ દેશમાં જાદી જુદી તઠતુ- 
એના પ્રસંગે વેશમાં ફ્રેરઅદ્ક્ષે કરવો પડે છે, અશ્રવવા વિવાહ કે શોકના. 
પ્રસંગોને અનુસરીને વેશમાં ફરેર#1ર કરવો પડે છે. તેમ ન કરનારના 
વ્યવહારને નુકશાન પહોંચે છે. અથવા પોતે જેવી જાતિમાં ઉત્પન્ન 
થયો હોય તે “નતિની સાથ દરેક વ્યવહારના કેસંગોા સહેલા હોવાથી 
તેના વિરૂદ્દ વેશ ધારણુ કરવાથી તે ન્નતિલાઓની અવકૃપા કે પોતા- 
તરફ ખેદીલી વહેરી લેવી ન પડે તેવો વેશ રાખવો. મતલખકે દરેક 
સ્થળે અવસર નેક, લાભાલાભનો વિચાર કરી વેશ ધારણુ ફરવો- 
તેમાં આગ્રહ રાખનારતે વિના પ્રયોજને હરકતો ઉભી થાય છે. 
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સાંભળવાની ઇચ્છા, સાંભળવું, ગ્રહુણુ કરવું, ધારી શાખવું, તર્ક 
કરવા, વિપર્તિ ઉલટા સુક્ષટા વિતર્કો કરવા, વસ્તુનું નાત કરવું, ચોકસ 
નિશ્ચય કરવો, આ ખૃદ્ધિના આડે ગુણુ છે. આ સાંભળવાદિ આડે ગુણુ 
વડે જેણે પોતાની ખદ્દિને તિક્ષણુ--તીત્ર ધાર્વાળા હથીયાર માકક 
બનાવી છે તે ખુદ્દિતા પકયવાળો મતુષ્ય નિરંતર વિચારપૃવક-પૃવાપર 
લાભાલાભને! વિચાર કરીને પકર્ત્તિ કરી શકે છે. તેને લધતે તે કે 
સ્થળે સ્ખલના નહિ પામતાં પોતાના ગમે તેવા કડણુ ફાયેમાં પણુ 
વિજયી નિવડે છે. ખૃદ્દિવાળાં મનૃષ્યોજ લાભાલાભને, કર્ત્તવ્યા કતેવ્યતે!, 
હિતાહિતનો વિચાર કરી શકે છે, અને તેથીજ કેોઈઇઇ પણુ સ્થળે તે 
દુઃખનો ભાગી થતો નથી. તે ખુદ્ધિવાન્‌ મતૃષ્ય દેશ, કાળ, શક્તિ 
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વિગેરેતે સમજ શકે છે. જેમકે હું કોણુ છું ? કાળ કયો છે ? મારા 
સહાયક મિત્રે કેણુ છે ? દેશ કયો છે ? મારી શક્તિ કેટલી છે ? 
આવક અને ખરચ મારે શું છે ? હું કયા વ્યવહારને કે ધર્મ સ્થાનને 
લાયક છું ? અમૃક કાય પાર પાડી શ#ીશ કે કેમ ? વિગેરે કાર્યોને 
ખુદ્ધિપૂધુક વિચાર કરી પછી પ્રબૃત્તિ કરનાર હોવાથી તેને! વ્યવહાર 
સુખમય થાય છે. જ 


ખુદ્દિ એ ચોધાર' ખડગ હોય તેવી છે. તેને કયે રસ્તે વાપરવી?' 
તે તેના નિત્યતા “કત્તવ્ય, આજુબાજીના સ'થોગો, અ'તર્‌ની લાગણીઓ, 
ખાળપણાના સઝ્કારે, અતે ધાર્મિક જતુનતા (ઉપર આધાર રાખે છે. 
ઘઉંતી કણીકની મા#ક ખુદ્ધિને પણુ જેમ કેળવો તેમ તે કેળવાય છે. 
તેતા આઠે ભેંદો-સાંભળવા આદિ છે તેતો-ત્યવહાાર માર્ગે અને પરમાર્થ 
માગે એમ ગન્ને ગ્થ્રળે ઉપશ્રાગ બતી શકે છે. વ્યવહારતુ' સાંભળવુ',. 
ગ્રહણુ કરવુ”, ધારી શખવું, તર્ક કરવા, વિતર્ક કરવા, વસ્તુતુ' નાન 
કરવું, અતે તે સબધી નિશ્રય કરવે* તેમાં જેમ ખબદ્ધિના ઉપયોગ 
થાય છે. તેમજ ધર્મ સાંભળવાની ઇ*છા, ધર્મ સાંભળવા, ધર્મ સાંભળીને 
ધારી રાખવે, તે સ'બ'ધી પૂર્વાપર વિર્દ્દતા આવતી હોય તેમાં તકે 
કરવા, ઉલટા સુલ્ટા વિતર્કા કરવા, અન્વય વ્યતિરેકપણે. વિતર્કો કરવા, 
આત્મ વસ્તુનુ' જ્ઞાન કરવું અતે આ તત્ત્વ કે કર્ત્તત્ય આમજ છે તેનો 
નિશ્રય કરવો. આ પમાણે વ્યવહાર અને પરમાર્થના બન્ને માગમાં 
પટત્તિ ખુદ્ધિથી થઇ રકે છે, માટે બુદ્ધિને સારી રીતે કેળવવી-તિક્ષણુ- 
કરવી. જેથી વ્યવહાર માર્ગે અતે પરમાર્થેતો માગે સુમમ થવા સાથે 
જદગી સુખમય થઈ પરમ શાંતિ પ્રાપ્ત થાય* 


૪૪ ધમ નિર'તર્‌ 'સાંભળવે. 


ધમે નિરંતર સાભળવે. ૧૫. 





ખૃદ્દિતા આઠે ગુણુમાં સાંભળવાની વાત આવી ગઇ છે, તે સામાન્ય 
હોવાથી, વિશેષ પ્રકારે ધર્મ સાંભળવાની ખાસ જરૂરીયાત છે તે 
બતાવવા માટે આ ગુણુ જીદે બતાવ્યો છે. નિરંતર ધમે સાંભળવા. 
ઘમ સાંભળવાથી પરમાર્થના માર્મમાં જણુવા લાયક શું છે ? ત્યાગ 
કરવા લાયક શું છે ? અને અગિકાર કરવા લાયક શું છે ? ધત્યાદિકનું 
તાન થાય છે. ધર્શ સાંભળવાથી મનતી મલીનતા એજી થાય છે. 
"હદય કોમળ બતે છે. આત્મિક ભાવની લાગણીએ ઉત્તેજીત થાય છે. 
મત સ્ત્રિર્તા પ'મે છે. નિરંતર ધર્મથ્રવણુ કરવાથી ઉત્તરોત્તર ગુણુની 
અધિક પ્રાપ્તિ થાય છે. ઘણા લાંબા વખતથી જડમૂળ ધાલીને પડેલી 
સલીન વાસતાએ અતે વિકારી પદત્તિઓમાં સુધારો થાય છે. ધર્મ શ્રવ- 
છુતા અમાવથી ઉત્તમ ભૂમેકામાંથી તીચા પડાય છે. અમ્રના તેમાં 
શિથીલતા આવે છે. ન'દત મણિયારતી માકક ધમેથ્રી કે કર્ત્તત્યથી 
ભ્રદ પણુ થવાય છે. વિવિધ પ્રકાર્તી વ્યવહારીક પપ'ચ જાળમાં વ્યગ્ર 
થયેલ! છત ધમે શ્રવસુ કર્વાથીજ નગઝૃત રહે છે. અને મેળવેલ આત્મ 
ગુણુ ટકાવી રાખે . છે. 

શિષ્યતી પરિક્ષા કરવા માટે એક વખત એક ગુરૂએ ગહસ્થાઃ 
શ્રમમાં રહેલા શિષ્યને પ્રશ્ન કયોન કે તમે મારી પાસે નિરંતર ધમે- 
શ્રવણુ કરવા શા માટે આવે! છે ? ધમને માર્ગે ચાલવાને રસ્તો આ- 
આ-પમાણે છે, એમ તમને એક વખત જણાવી દીધું છે, હવે તમે 
તમારી મેળ્યે તમારે રસ્તે ચાલ્યા કરો. શિષ્યે ઉત્તર આપ્યો. ગુર્જ ! 
આપતું કહેવું યોગ્ય છે, અને તેમ થવું જેઇએ; પણુ વ્યવહાર પ્રપંચતી 
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* ઉપાધી “જળ એવી ધુ'ચવણુ ભરેલી છે કે તેમાં આ ધમેશ્રવણુતી 
અસર કાયમ ઢ્કી યા નથી. અમારા મંસાર વ્યવહારતો સંબધ 
સર્પ બહ તોળીયા જેવા છે. એક સપૈ અતે તોળીયો આપસમાં લડતા 
|. તેમાં સર્પે તોળીયાને અનેક સ્થળે દસ દીધા. તેના ઝેરથી વ્યાકેળ 
થયેલ નેળીયો સપેને પડતો મરી પોતાની ગુદામાં આવી અમરવેલ 
નામની ખબુટ્ટીને સુ'વવા લાગ્યો. કહે છે કે, “નોળીયાની ગુદામાં એક 
એવી ખુટ્ટી થાય છે કે તેને સુંધવાથી સપૈનું ઝેર ઉતરી જાય છે. ” 
આ ખુદી સુંધયાથી તેતું ઝેર ઉતરી ગઢું. પાછો સપેની સાથે લડવા 
લાગ્યો વળી ઝેર ચડી જવું તો ગુદામાં જઇ ખુદી સુંધી આવતે 
હતો. આમ આ ખુટીની મદદથી વારવાર નિવેષ થતા નોળીયાએ 
છેવટે સપને મારી નાંખ્યો અને નિભેય થયે।.* 


ચંસાર વ્યવહારના પ્રપંચેો! સપે જેવા છે. જવ તોળીયા નેવે 
છે. સંસાર વ્યવહારના પપ'ચ રપ સપે સાથે રહેતાં, આ જવરૂપ 
નાળીયાને કામ, કોધ મદ, મોહ, અનાનાદિ રૂપ ઝેર ચડી નનય છે. 
ગ? રપ ધમૈસ્થાનમાં રહેલી સદગુરૂના ઉપદેશ રપ અમર્વેલ સઘવાથી 

વ્યવહાર ધપ'ચમાં લેપાવારૂપ સપૈનું ઝેર ઉતરી જય છે. ત્યારે કરી 
પાછા વ્યવહાર પપ'ચ સાથે યુદ્ધ માં ઉતરે છે અતે તેનું ઝેર ચડતાંજ 
પાછા ગુ3્ના ઉપદેશ રૂપ અમરવેલ સુંધવા માટે ધર્મસ્થાન રૂપ ગુદામાં 
આવવું પડે છે. આ અમરવેલ સુંધવા માટે નોળીયાને ત્યાં સુધી ગુદામાં 
આવવાની જરૂર પડે છે કે જ્યાં સુધી વ્યવકાર સપેનું કાસ, કોધાદિ 
૩૫ ઝેર ન ચડી શકે. અથવા તે ખુદ્ટીની મદદ સિવાય પોતે ઝેર ઉતારી 
શકે તેવું સામર્થ્ય પોતામાંજ પ્રગટ થાય* તે પફ? ખુદ્ટી સુંધવાની જરૂર 
રહેતી નથી. સંસાર વ્યવહારની ઉપાધીમાં જયાં સુધી ક્સાવાનું ચાલુ 


૪૬ અજન થતાં ભોજત ન કરવું. 


“છે. આત્મ સાનનું સામથ્યે પોતામાં પ્રગટ નથી થયું ત્યાં સુધીજ ધશ 
'શ્રવણુ કરવાની મનૃષ્યોને જ3૨ છે. પૃણું જરૂર છે. 

ગુરૂએ સાબાસી આપી કથ્યુ', શિષ્ય ! તમારું સમજવું બરોબર 
છે. મનુષ્યતે, ધર્મ શ્રવણુ કરવાની અવસ્ય જરૂર' છે. વ્યવહાર પ્રપંચ 
'વિશ્રાસ કરવા યોગ્ય નથી. તેમાંથી બચવા અને પોતાનું લક્ષ બિન્દ 
જાગૃત રાખવા ધમ શ્રવણુની જરૂર છે. 


(મે દ્ર 
ન્કરૂઝક્ઝવનખમ્ડઝક#- 
પર્થ 
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અજણૈ થતાં ભોજનને ત્યામ કરવો, જમેલું ભોજન ખરેખર 
પાથન ન થયું હેય તેવામાં અનુકળ સ્તાદિછ ભોજન મળી આવે ત્યારે 
' જવ્હા ઇદ્રિયને સ્તાધિન નહિ રાખતાર મતૃષ્ય તે ભેો।જત ડરે છે 
અને જઠરા અગ્તિતી મંદતાને લઇ, તે ભોજન પાચન ન થતાં અજ- 
ખૈતાનું સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. 

અજણેની પરિક્ષા છ ધકારે થાય છે. પુડેના ભાગથી છુટતો 
પવત દુર્ગેધવાળા જણાય, વિષામાંથી ખરાબ ગધ આવતે! હોય, 
વિછ્ાતો ભેદ થયેલો હોય એટલે બ'ધાયા વિનતાતો વેડે થે ભાંગ્યો 
તુટ્યો ઝાડે આવતો હેય, શરીર ભારે થનેલું જણાય, ખાવા પીવા 
ઉપર્‌ અરૂચી થતી હોય અતે મોઢામાંથી નીકળતો ઉદ્ગાર ( ઓડકાર) 
નો પવન ગ'ધાતો હેય આ છ અજણૈનાં ચિન્હો છે છમાંથી એકાદ 
પણુ લક્ષણુ હોય તો અજીણુ થયું છે એમ સમજવું. અજગ્‌ં થયું હોય 
તે વખતે આહાર લેવાથી અજણેમાં વધારો થાય છે, તેથી આમ વાયુ 
વિગેરેની ઉત્પત્તિ થાય છે. તેમાંથી જુદા જીદા રોગો ઉતપન્ત થાય છે. 
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ઉપવાસ કરવાથી અજણુ દૂર થાય છે. અજળે થયું હોય ત્યારે 
આહાર ન કરવો પણુ પાણી સારી રીતે પીવું, તેથી નહિ પાચન થયેલ 
ખોરાક આ પાણીથી તથા ભુખ્યા રહેવાથી પાચન થઇ# જશે. મનુષ્યોના 
ઘ્રણા ખરા રેગો સંબધી બારીકાઇથી તપાસ કરવામાં આવે તો તેનો 
મોરે ભાગ અજળૈના રોગથીજ થયેલો હોય છે. નિયમસર ઉપવાસો 
કરવાથી ઘણા ઉદર્‌ (પેટ )ના રંગો દૂર થઇ શકે છે. જેના મહીનામાં 
એ, અર્થાત્‌ પદ્નર દિવસે એક ઉપવાસ કરી લે છે તેઓના રારીરમાં 
પામ્રે ભાગ્યેજ રોગ થવા પામે છે. આ* રારીર ત'દરસ્તી રાખવા માટે 
ઉપવાસ વણો અકસીર ઉપાય છે પણુ તે તે તેની મયાદામાં થાય તો 
ઉપશત્રોગી છે. કાલે ઉપવાસ કરવો છે એમ ધારી સાંજે જે વિશેધ આહાર 
કે સ્તિગ્ઝ-ભારે-આહાર ખાવામાં આવે છે તો જે અજણે મટાડવાનેો 
% રગે દૂર કરવાનો આશય ધારવામાં આવે છે તે કળીભૃત થતો નથી, 
કેમકે તેથી તો ઉપવાસને દ્વિસે જઠરા આ વધારાના કે ક્તિગ્ધ આહાર 
પચાવવાનુ' ફામ કરશેઃ એટલે જે પ્ર દિવસનો કચરો એક? થયવેલે 
છે તો કાયમ બનત્યોજ રહેશે માટે આગલે દિતિમે રજની માફક 
સા૬' અતે ધો ભેજત કરવું અતે બીજે દિવસે ઉપવાસ કરવો તથી 
રારીરની પકૃતિમાં સારો સુધારો થશે. 

શરીરની ચુધારણા કરવા માટે અને મતની લાગગીએને શાંત 
રાખવા માટે સાત્તિક ખોરાકતી મતુષ્યોને જર્‌ર છે. દધ, ધી, ચોખા, 
ઘઉં, મમ, તુવેર, પાકાં ૬ળ, મેવો વગેરે સાત્તિક ખોરાક છે. તે પણુ પાચન 
થઇ શકે તેટલે લોડે લેવો જેધએ. 

મદિરા, માંસ, મરચાં ધ્ત્યાદિ તામસી ખોરાક છે. તે સિવાય 
વચલા ભાગતો! જુવાર, બાજરી, કહોળ ઇત્યાદિ રાજસીક ખોરાક છે. 


૪૮ પ્રકૃતિને અતુકૃુળ અવસરે ભોજન કરવું. 


સાતિક ખોરાકથી ખુદ્ધિ સત્તેજ અને પ્રકૃતિ શાંત રહે છે. રાજસીક 
ખોરાકથી વિષય વાસનાને ઉત્તેજન મળે છે. તામસીક ખોરાકથી ફુરતા, 
નિદેયતા, અને કોધાદિતી ઉત્પત્તિ થાય છે. 

યોગ્ય અયોગ્ય ખોરાકતી અસર માનસીક વિકારેમાં સુધારે વધારો 
કે બગાડે કરવામાં અગત્યનો ભાગ ભજને છે. સુખ શાંતિના ₹/૨૪ક 
મનુષ્યોએ સારી રીતે પાચન થયા પષી અને તે પણુ સાત્તિક આહાર 
લેવાતી ધણી જરૂર છે. તેથી રોગ, આળસ, પ્રમાદ વિગેરે થવાને ધણેપ 
એછેો સ'ભવ છે 


પ્રકૃતિને અનુકુળ અવસરે ભોજન કરવુ' ૧૭ 





વિધિધી નિણ્ય કરેલો ભોજન કરવાનો વખત આ પ્રમાણે છે. 
ઝાઠા કે પેશાબતી બાધા-ડાજત-ત હોય, હદયમાં ઉત્કટ રામ દેપાદિ ન 
હોય, *વાત્‌, પિત્ત કફાદિ નિવામેત શીતે પોતપોતાને સ્થાને હોય, એઓડ- 
કારનો વાયુ સ્વચ્છ હોય, બોજનતે અનુકલ સયેનાડીમાં (જમણા 
,નામિકાના છિદ્રમાં ) પવત ચાલતો! હોય, જઠરાગ્તિ પદ્પિ થયેલે! હોય, 
ઇદ્ચિ।માં પળળ વિકાર ન હે.ય, શરીર હલકુ' હોય (પેટમાં ભાર કે 
બાન્તે જણાતો ન હૈય ) અવે વંખતે ભોજન કરવું તે ભોજન ડરવાને 
અનુકળ વખત ગણાય છે. 

કોપ્રની સાથે લડયા હોય કે ક્રોધ કયો હોય તો. જ્યાંસુધી તે 
કોધ શાંત ન થાય ત્યાં સુધી ભે!જન ન ફરવું અશ્રવા ખાવાના વખતે 
કે ખાર્તા ખાતાં કોષ ન કરતો. તે અવસરે. નને ભોજન કરવામાં આવે 
છે તો તે ભોજન ઝેર જેવું થધ્તે તે પૂર્ણ મે છે. કાંતા તાવ આવે છે, 
પાચન થતું નથી, કે ઉલરી થાય છે પણુ હરકત થયા સિવાય રહેતી નથી. 


નીતિમય જવન. ૪૪: 


વળી ધણા થાજીને આવ્યા હોય ત્યારે તરત પાણી પીવું નહિં 
કે જમવા ખેસવું નહિં તેમ કરવાથી પણુ તાવ કે ઉલરી વિગેરે થવા 
સાથે અનેક રોગ 'થવાતો સંભવ. છે. માટે વિશ્માંતિ લીધા પછી પાણી. 
પીવું કે ભોજન કરવું. 


ક્ષુધા લાગ્યા સિવાય જશમેલું અમરત પણુ વિધ રૃપે પરિણુમે છે. 
આઘા એ નિશ્ચય જણાવાય છે કે સારી રીતે ભુખ લાગી હોય ત્યારે 
ભોજત કરવુ” કકડીને ક્ષુખા લાગી હોય ત્યારે જમેલુ' ભોજન ઘણી. 
સહેલાઇથી પચી શકે છે. તપાવેલા લેોદ્યના ગોળા ઉપર પડેલાં, 
પગનાં બિન્દએ તરતજ શેપાઇ નજય છે. તપેલી જમીત ઉપર 
પડેલું વરમાદ કે બીજા' પણુ પાણી થે।!ડા વખતમાં .સુકાઇ નનય 
છે. તેવીજ રીતે જ્યારે જદરાગ્તિ ષદીપ્ત થયેલી હોય તે અવસરે 
ખાધૅલે! ખેણરાક તરતજ પ!ચન થષ્ઠ જય છે. પાણીતી જરૂરીયાત' 
સવે કોને પડે છે પણુ હદથી વધારે પાણી આવતાં કે વરસતા 
“મીન તથા બીજ આદિ સવને તુકશાન થાય છે. વધારે પાણીથી. 
*૪મીતમાં વાવેલાં બીજ પણુ સઠી જય છે. જાએ કે પાણીથીજ 
“જતે ધોધષુ મળે છે તથાપિ પમાણુથી વધારે પાણી આપતાં: 
ભજતો સધથા નાશ થાય છે, તેવીજ રીતે મનુષ્ય આદિ પ્રાણિઓને. 
ભોજનની જ૩રીયાતતો હેય છેજ, પણુ પહેલાંના જમેલે ખોરાક 
પચી ગયા પછીજ તેની જર્‌ર છે. સારી રીતે ભુખ લાગે ત્યારેજ તે 
ઉપતષ્રોગી છે. તે સિવાય જવનના પોપષણુ ભૂત તે ખોરાકથ્રીજ પોપણુને. 
બદલે પ્રાણુ ખોવાનો પર્મંમ બને છે. પ્રમાણુધી અધિક પ્રાણીથી 
ખીજનાો નાશ થાય છે તેમ પ્રમાણુથધી અધિક ખોરાક ખાવાથી જડ 
મમિઃ બુઝાઇ જય છે. જેમ અગિમાં લાકડાં નાંખવાથી અસિ વધારે 


ય૦ પ્રયૃતિને અનુકૂળ અવસરે ભોજન કેરેવું. 


પૃદીમ થાય છે, કેમકે લાકડાં એ અસ્િનો ખોરાક છે અતે પછી 
આપણે અમિ પાસેથી યોગ્ય કામ કરાવી શકીએ છીએ. તો પણ્‌ 
દથી વધારે એટલે અસિ ઉપર વધારે લાકડાનો €મલે કરવામાં આવે 
તો લાકડાને બાળવાને બદલે ઉલરોા અસિ કઝાઈ .જશે, : અને આપણું 
ધારેલું કામ તેથી સિદ્દ થઇ નહિ' શકે. તેમજ ભોજન એ જડેરાસિ 
(જે પેટમાં રહેલી છે તે )નો ખોરાક છે તે પમાણુથી અધિક પેટમાં 
ભરવાથી («ડ&રાસિ ઉપર્‌ નાંખવાથી ) જડેરાસિ બુઝાઈ નય છે, તેમ 
શ્રતાં અનેક ધકારના રેમાદિ ઉપદ્રવો શરીરમાં %પન્ન થાય છે અને 
શરીર દારા આપણે જે કામ લેવાનું છે તે થ/ શધ્તું નથી પણુ 
અટ#ી પડે છે. 


ભોજન કરવા વાળાએ કાળની પણુ અપેક્ષા રાખવી. જેમકે 
શ્રીષ્મ ત્રડતુ, વર્ષા ત્કતુ અને શીયાળાની ત્રતુ.-આ ત્રડતુએ માં ઉના- 
જાના વખતમાં ઘણું પાણી પીવામાં આવે છે તો વેરે ખાવું જઇએ 
તેથી ભોજન, પાન આદિ સુખે જરે છે-પાચન થાય છે. તથા વધાં 
ત્રકતુમાં સાધારણુ રીતે ભોજત તથા પાણી લેવું, જેમ પેટતો છડો “ 
ભાગ ઉંણે રહે. શીયાળામાં ટાઢ્તા વખતમાં ભોજન તેટલુંજ કરવું 
પણુ પાણી ઓખું પીવું. 


આવીજ રીતે ક્ષેત્રતી અપેક્ઞાએ પગ ભોજનમાં ફેરળાર કરવાની 
જરૂર રહે છે. રક્ષ, સ્તિગ્ત્ર અતે શિશિર એમ ત્રણુ પ્રકારના ક્ષેત્રે 
હોય છે. તેમાં રક્ષ ક્ષેત્ર સોર્ઠે દેશ આદિ તેમાં ભોજન વધારે ખાવામાં 
આવે છે, છતાં દરનો છડે ભાગ ન્યુન રહે તેટલું ભોજત કરવું. 
સ્નિગ્ધ ક્ષેત્ર કે જ્યાં આજુ બાજુ પાણી વળું ભરાઇ રહેતું હોય તે. 


'નીતિમય જવન. પ૧ 


«યાં પ્રમાણે1ત આહાર કરવો, જેધી સુખે જરી શકે, તેમજ ગશિશિર 
ક્ષેત્ર કે જ્યાં ધગી ઠૅ'ડી પડે છે તે કાસ્મીર આદ્તા પદેશે. ત્યાં સુખે 
અન્ન પાચત થઇ શકે તેટલુંજ ખાવું. ભોજનનું પ્રમાણુ અને પોતાની 
જરા અસ્નિનું બળ આ બન્ને પ્રમાણુવાળાં હોવા છતાં તેવા દેશોમાં 
'ેટક્ષે 'અ!ડાર કેઇઇતે પાચન ન થઇ શકે એમ ગતે છે મા2ે તેણે 
ૈટલા'પ્રમાણુમાં બે!જન પાનાદિ કરવું નનેઇએ કે જેધી તેનું સુખે 
પાચત થપ શકે. થૈ 


વળી કેટ્લાએકને અત્ય'ત સ્તિગ્તજ આહાર સુખે પરિગમે છે 
કેટક્ષાકતે ધુખા આજણાર પાચનત થઇ શકે છે અતે કેટલાકને મધ્યમ 
“આકાર પાયત થઇ શકે છે તો તેમશે તેથી વિરદ્દ બોજનતતી પતિ 
ન રાખવી. 


વળી કેટલાકને વિર્ડ્ઠ દ્રવ્ય જેમકે ખટારા યને મિદ્યશ, આદિનિ 
સંબધ પણુ મરા થાય છે ત્યારે કેટલાકને તે દુઃખરૂપ થ!ય છે. 
એમ સાત્મ્યના અનેક ધકાર છે. 


વળી દ્રવ્યમાં પખુ ભેંસનું દ્ધ, દહિ' ભ!રે છે. ગાયનું દષ, દહીં 
'હુલમુ' છે. ખાંડ, ખાધ, દધિ, એદત આદિ પદાર્થો, પોતાની પકૃતિ, 
“રનું બળ, દેશ અતે કામ ધત્યાદિને નનગીને તશ્રા વાત પિત્તાદ્નિ 
'બકેપ કરતાર પદાલેે ધ્યાનમાં લઇને જે ભોજન કરે છે તેને આપધતનું 
કાંઇ પણુ પ્રયે!જત રહેતું નધી. મતલબ કે તેનું શરીર નિરોગી રહે છે. 


શાસ્ત્રમાં કહે છે કે મતૃષ્યોએ સાસ્તિક આહાર કરવો, પ્રમાભાપેત 
“અષહાર લેત્રો અને બતે ત્યાં સુધી એકે ખે!શક લેતે! તેમ કર્તારતે 
“દની જરૂર પડતી નધી, કેમકે તે પોતેજ પોતાનો વૈદ બન છે. 


પર પ્રકૃતિને અનુકુળ અવસરે ભોજન કરવું. 


આવે આહાર પણ પ્રકૃતિને અનુકુળ હોય તેજ લેવો જેઇએ- 


પ્રકૃતિને અતુકૂળ ખોરાક શરીરતે પુછટ્ટ બનાવે છે. પ્રકૃતિ વિરૂદ્ધ આહાર 
ઘણા થોડા વખતમાંજ શરીરમાં વિકૃતિ-વિકાર કે રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. 

શાસ્ત્રમાં આ દ#ાંતો સંભળાય છે કે પુંડરીક રા“ મોટા રાજ્ય 
વૈભવને ત્યાગ કરી અડમ (ત્રણુ ઉપવાસને) પારણે પ્રરૃતિ વિરૂદ્દ ધેસ 
છાસ જેતા ષોકૃત આહારવતું ભોજન કરવાથી રેગ આત'કથી પોડાવા 


લાગ્યો અને સદ્ભાવનામાં ત્રીજે દિવસે મરણુ પામ્યો. આ પુંડરીક 


રાશનનું શરીર રાજ પધકૃતિને અનુકળ હોવાથી અને ઘે સ છાશ જેવા 
તુચ્છ હલકા આહારતી તેણે રવ પાડેલી ન હોવાથી એટલે તેવા 
આહારતે અતૃકળ શરીરની પ્રકૃતિ ખનાવેલી ન હોવાથી આ દેહને 
વખત આવ્યા પહેલાં ત્યાગ કરવો! પડયે. આજ રીતે ઘણાજ હલકા 
આહારને પાચન કરવાની ધકૃતિવાળા શરીરને ધારણુ કરનાર કડરિક 
મુનિ સાધુપણું મૃષ્ટી રાજ્યમાં પાછે આવ્યા પછી પ્રકૃતિ વિરૂદ્ધ ભારે 
પાચન ન થઇ શકે તેવો તામસીક આહાર કરવાથી ઘણે।જ માંદો 
પૃધ્ધો અને વિવિધ પકારના રોગોનો અતુભવ ડરી ત્રીજેજ દિવસે 
મરણુ પામ્યો. આ માકેજ નતી પુરષો કહે છે કે પ્રકૃતિને અતુકળ 
આહાર, પાણી લેનાર મતુષ્ય શરીરે સુખી રહે છે. અને પરમૃતિ વિરૂદ્ધ 
આહારાદિ લેનારે મતુષ્ય સદા રોગી બતે છે. રોગી મનુષ્ય ધર્મ અને 
બ્યવહાર બન્ને સાધવાને અયોગ ખને છે. માટે ખરી ભુખ લાગી હાય 
તે અત્રસરૅ પ્રકૃતિતે અનુકળ આહાર લેવો. ધીમે ધીમે ધોડા થોડા 
અભ્યાસથી પ્રકૃતિ વિરૂદ્ઠટ આહારને પણુ અતુકળ બનાવી શકાય છે. 


ય 


_ નીતિમય જવતન ૫૩ 


પરસ્પર બાધા ન આવે તેમ ત્રણ વગેનુ' સાધન 
કરવુ. ૧૯. 


ધર્મ, અથ, કામ, આ ત્રણુ વગે છે. જેના વડે આત્માનો 
અભ્યુદય થવા સાથે સોક્ષતી પામિ થાય તે ધશ. 

જેના વડે વ્યવહારના સધ પયેોજત સરલ થવા સાધે સિદ્ધ 
જ્રાય તે અરથ, જેના વડે સવે ઇદ્રિયોની તૃમિ થાય, અશ્રવા સધ ઇંદ્રિયોને 
પીતિ થાય તે કામ. આ ધર્મ, અર્ધ, કામને અન્યોઅન્ય એક ખીન્ન 
વશેથી બાધા, પીદા ન શ્રાય તેવી રીતે ગ્રહસ્થોએ વર્તન કરવું જેઈએ. 


ઝડસ્થાશ્રમમાં રહી ધ, અધથેતી ઉચેલ્લા કરી કેવળ ઇઠદ્વિોને 
ઉમ કરવારૂપ કામમાંજ જે મનુષ્યો આશક્ત થાય છે તેએ આ 
ભવમાં અને ભવિષ્યમાં દુઃખી થાય છે. તેઃએ।ના ધન, શરીર અને 
ધમનો નાશ થાય છે. વિષયોની આશક્તિનતે લીધે ધન ઉત્પત્ત કરી 
શકાતું નધી. કદાચ ધનવાન્‌ હોય તો પણ બભ્દત્ત ચકરવસિતી માકક 
તેના રારીર અને ધર્મને! નાશ થાય છે. શરીરને કદાચ ઓપષધાદિ 
પચોગોથી જવન પર્યત નિરેગીપણે ટકાવી શકાય ( જીએ કે તેમ 
ખૂતવું સર્વશ્રા સંભવિત નથી ) તો પણુ વિષયાશક્ત જવેોમાં ધર્નપ્રામિ 
તો નજ હોય. એક ધમનો નપ્શ થતાં ધમેના (પુન્યના) મૂળમાંથી 
'ઉત્પ્ત થતા ધન તથ્રા કામનો અવસ્ય નાશ થવાતોજ. પૂવેનું પુન્ય 
નાશ પામ્યું એટલે તે દઃખી થવાનોજ, કારણુ કે નવીન ધર્મોત્પત્તિના 
(પુન્યતે) મા” તેણે આંહાંજટ બંધ કરી દીધો છે. 


જ 


પ૪ પરસ્પર બાધા ન આવે તેમ ત્રખુ' વ્ગેતું સાધનકરવું. 


ધર્મ અતે: કામ બન્નેનો ત્યાગ કરી એકલું ધત ઉપાજેન કર્તાથી 
તે જવ કેવળ કષ્ટતો ભાગી થાય છે. ધત નાશ પામે છે. આંહી 
મૃકી ૦/વું પડે છે. અથવા તેતા ભોક્તા બીજાએ થાય છે. ધમ 
ઉપાજેન કરાતો નથી, અને પાપ ભોગવવાનું તો તેનાજ માથે આવે 
છે. આ $નિવામાં તેવા મતુષ્યે! કૈવળ મજીરી કરનારા અથવા ક# 
કરી ધત 3પાજેન કરી તેનું રહ્મણુ કરનારા ચોજીદારતીન૮ ગરજ સારે 


ટ્ર 


છે. કારણ કે નથી તો તેણે પોતાના ઉપભાગમાં તે ધત લીધું કે નથી 
તેનાથી કોઇ પરેપકારનાં કે ધર્મનાં કાર્યે કર્યા. 

ઝહમ્થાશ્રમમાં રહેવું અને કેવળ ધર્મનુ' સેવન કરવું એ પણ્‌ 
ખીજ પુરપાર્થે સાથે વિરોધ ઉત્પન્ન કરવાનું' ફારણુ છે. એદલ! ધર્પનું 
સાધન તો ત્યાગીએ મારેજ છે. તેમને પણુ ઉદર પોપગ માટે થોડે 
ઘણે! પ્રયત્ન તો કરવો પડે છે, પણુ તે મુખ્યતાએ ગઝહસ્થના જેવો 
નથી. અથ્રવા ઝહસ્થાશ્રમતે આધારે તે આંશ્રમતા નિભાવ ચાલતો 
હોવાથી તેમને મૃખ્યતાએ ધર્મ સાધનનો પુર્પાથે હેય છે. તેઓ 
વ્યવહાર યપંચના બંધનોથી અલગ થયેલા હોવાથા તેમને કેવળ ધર્મ 
સાધન અય્ચણ ડરતા નથી. 


ધર્મત બાધા પહોંચાડી ગઝૃહસ્થોેએ અથે અને કામતુ' સેવન ડરવું 
તે પણુ ગે!ગ્ય નથી. બીજને ખાઈ જનાર ખેડત જેમ ખીજ વિતા 
ભવિષ્યને મ!2 ૬?" થ્રાઢ છે તેમ ધર્મરપ ખબાજનું ભક્ષણ કરનાર 
અર્થાત્‌ ધપ વિતાના મનૃષ્યોને ભવિષ્યમાં ધર્મ વિતા કાં, પણુ સુખ 
મળતું નથી. તેમા ૬ઃખા શ્રાય છે. જે મનુષ્યો ભવિષ્યના સુખમાં 
વિરોધ ન આવે તેવી રીતે આ લોકના વ્યવહાર માગતો અતૃભવ 
કરતા રે છે. તેજ ખરેખર સુખી ગણાય છે. 


નીતિમય . વત. ટજ પપ 


' અથેતે બાધા પહોંચાડી (એટલે ધન ઉપાર્જન કરવાતુ' મકી દઇ) 
જે મનુષ્ષો ધમે અતે કામતુ' સેવન કરે છે. તેએ! દેણાદાર થઇ ૬ઃખી 
શ્રાય છે* ધીંરતાર કોઈ ધીરતો નથી, અને પાસે કાંસ ધતતુ' સાધન 
હોતું નથી. નવું ઉત્પન્ન કરતો નથી એટલે તેનો વ્યવહાર ૬ઃખર૩પ 
શ્રાય છે. ભુખ્યે મરવાને પસ'ગ આવે છે. 


કામને બાધા પહોંચાડી જેએ અર્થ ઉપાર્જન કરે છે અને ધનનું 
મેવન કરે છે. તેતા ગૃહસ્થાશ્રમતો નાશ થાય છે. પુત્રાદિ સંતતિ વિના 
નતતે દ્વિસે તેના વ'શતેો અભાવ થાય છે. તેતો વ્યવકાર માગે બધ 
શર શ્નય છે. 


અરથ કામને હાની પહોંચાડી જે ધર્મનીજ ઉપાસના કરે છે તેણે તે! 
ગ્રહસ્ધાશ્રમતો ત્યામ કરી યતિ ધમે-સાધુપણું અંમીકાર કરવું તેજ 
ષ્રોગ્ય છે. પણુ ગૃહસ્થાશ્રમ કરવો તે યોગ્ય નથી, ઘરમાં રહેવુ' અને 
ગ્રહસ્થ્રાશ્રમતા આદર ન કરવે! એથી તો ધરના મતખ્યો સાથે વિરોધ 
ઉભે! થવાને! સંભવ છે. «હ્દાવસ્થ્રા કે નિષ્ત્તિપરાયણુ થવાના અતુકૃળ 
સાધતેનને લઇ, તથા ત્યાગમાયી ગ્રહગમ થઇ નત શકે તેવા કારણોને 
લઈ ઘરનાં મનુષ્યોની અનુકૂળ લાગણીને લધ્ને ધમૈપરાયણુ શ્રઇ 
વરમાં રહેવાતું બતે તો કોઈ “નતની અગંવડ જેડું તથી. 


આવીજ રીતે તાદાત્તિક, મૂળહર અને કદયૈને વિષે પણુ ધર્મે, 
અથ, કામને ખાધા થવાનુ' સુલભ છે. 


પૂર્વાપર્‌ કાઇ પણુ વિત્રાર કર્યા સિવાય ઉત્પન્ત થતા દ્રવ્યતો 
ખો2ે માર્ગે વ્યય કરનાર મતુૃષ્ય તાદાત્વિક કહેવાય છે. 


પ% પસર્સ્પર બાધા ન આવે તેમ ત્રણુ વર્ચીતું સાધન કરવું. 


પાતાના પૃવેશ્ે, પિતા, પિતામડ ઇત્યાદિના સ'ચય કરલા 
'ધનનતો જે મનુષ્ય અન્યાયથી ભક્ષણુ કરે છે. તેમાં નવીન વધોરે। ફર્યા 
(સિવાય પૂવેનુ' મેળવેલું ખાધા કરે છે તે મળહર કહેવાય છે: 


જે મનૃષ્ય પોતાના તોકર ચાકરાદિ તથા સ્તજત, કેટુ'મીઓ 
દત્યાદ્નિ પીડા ઉત્પન્ન કરી, અતેક કરે નાખી અન્યાયથી પશજને 
લુંરીને, હેરાન કરીતે, ખોરી રીતે દડીને, પોતે ૬ઃખી થપ્રતે પૈસે 
“એકક કરે છે પણુ પોતાના કે પરના ઉપયોગમાં આવે, સ્વ-પરતું ભલું 
'થાય તેવા કામમાં તેનો કોઈ વખત થોડો પણુ વ્યય કરતો નથી તે 
કદય્‌ કહેવાય છે. 


તાદાત્તિક અને મળહરને ધનનો વિનાશ થવાથી પર્ષ તથા 
-કામતો પણુ વિનાશ થાય છે, તેથી તેન કલ્યાણુ થવું અટકે છે. ફદથે 
ધનને સંગ્રહ કરે છે પણુ તે લોભિઇ હેોવાશથ્રી તેતું' ધત, અત્ય રાશન, 
'દાયાદ, અતે તસ્કર આદિના ભ'ડારરૂપ સમજવું. અર્થાત્‌ તે દ્રવ્ય, રાત, 
દાયાદ અતે ચોરાદિતા ઉપયોગમાં આવે છે, પણુ ધર્મ અને કામના હૈતૃ- 
ભૂત થતું નથી. આ ઉપરથી કહેવાનો આશય એ છે કે, ઝહસ્શ્રાથ્રમમાં 
રહેનારા મતૃષ્યોએ ધમ, અર્થ, કામતે બાધા ઉત્પન્ત થાય તેમ વર્ત્તન 
કરવું એ સવે પ્રકારે અયેગ્સ યાને અનૃચિત છે. 

જવ વશશ્રી પરસ્પર ખાધા થવાનો પસંગ આવે તો ઉત્તરોત્તર 
આધા પહોંચાઠી પવ પરધન” રક્ષણુ કરવ. જેમકે કામને ખાધા પહોંચે તો 
ધર્મ, અથવુ' રણુ કરવું. કેમકે નને આ ખેતી હેયાતિ હશે તો કામનાં 
સાધને ઉદ્પન્ન કરવાં દુર્લભ નથી. 

કામ તથા અથે બન્નેને કદાચ બાધા પહોંચે તે ધર્મતું રહાષમૂ 
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ભ 


કરવું, કેમકે ધમે તે બત્નેનું મૂળ છે. ધર્મ હમે તો તે બન્નેતી પ્રામિ 
'શુલભ છે 


આ પ્રમાણે અત્યોઅન્ય આધા સિવાય ત્રણું વર્ગનું સાધત કર- 
વાની ગૃહસ્થેોને જરૂર છે તેમ કરવાથી આત્મધર્મતી પામિ સુગમ 
થાય છે. 


આતિથી, સાધુ અને રીનજનોની સેવા કરવી. ૧૯ 





નિંર'તર એક સરખી રીતે પવિત્ર ધર્માનુદાન કરવાવાળા અતિથી 
કડેવાય છે. તેઓને અમુક પર્વ, તિથી, કે ઉત્તમ દિવસ ઇ્ત્યાદ્તિ 
વિભાગ હેતો નથી. જેમકે “ આજે અમુક તીથી છે માટે અમુક 
આરભ ન કરલે. તપશ્ચર્યા કરવી. વિશેષ પકારે ધર્મેક્રિયા કરવી. આજે 
પતા દ્વિમ છે માટે સારાં વજ્ના પહેરવાં, સારૂં ખાવું પત્યાદિ. ” 


નિયમોની તેને જરરીઆત છે કે જેએ આરભ, પરિત્રહમાં 
'આશક્ત થયેલા છે અને કોઇ વાર, પરખે ધમતી ક્રિયા કરે છે. 


જે મહાત્માએ નિરંતર પાપારભથી દૂર રહે છે. નિમેળ હૃદયથી 
નિરંતર ધર્માનુછ્ટાન કરતાજ રહે છે. ઇંદ્રિયદમત અતે મતોનિમ્રહ સાધ- 
તાજ રહે છે. યથાયોગ્ય તપશ્ચરણુ નિર'તર ચાલુજ રાખે છે, ₹૨છા- 
એતે નિરોધ કમેંજ જય છે, જેને નિરંતર આત્મભાવમાંજ રમણુતા 
હોય છે. ક્ષણે હ્મગે પરમાવ-વિભાવદશાથી પાછા હડે છે. કે૪/ પણુ 
જતુતે દઃખ આપતા નથી. અન્યના અ'તઃકરણુને પોતા તર#થી જરાપણુ 


૫૮ અતિથી, સાધુ અને દીતજનોતી સેવા કરવી. 


આધાત ત થાય તે માટે વિશેષ -સાવધાન રહે છે. તેવા  મહાત્મદ 
અતિથીએઓને સર્ય પધ અતે તિથી સરખાં છે. આજે ઉપવાસ કરવે।જ 
નેઇએ, આજે તો આમ થવુંજ જેઇએ વિગેરે નિયમો અતિથીઓને 
માટે નથી, કારણુકે તેએ સ્વતઃ પોતાતી મેળેજ જઝઠત થયેલા હોય. 
છે. જેને અન્ય તર્‌ઇથી નનગ્રત કરવાની અપેક્ષા રડે છે તેને માટે 
નિયમિત નિયમોની જરરીયાત છે. 


૯૫૫ 


તિથી, પર્વ, મહોચ્છવાદિ જે મહાત્માએ ત્યાગ કરેલા છે તે 
અતિથી છે* તે સિવાયનાતે અભ્યાગત ( ભિક્ષા માંગનાર ) સમજવા. ૧ 


ઘણા લોકોમાં પસિદ્ધિ પામેલા, સારા આચારવિચોર રાખનારા, 
લોકોમાં માનનીય, રાજ પ્રમૃખને પૂજતીય, શિષ્ટામારમાં ગણુવાયેગ્ય 
તેએ સાધુ પુરષો કહેવાય છે. ૨ 


ધમે, અર્થ કામ ઇત્યાદી કરવામાં જેઓએ અશક્ત થયેલા હોય 
છે, શરીરાદિતી શક્તિ જેએાની હ્રીગુ થઈ ગઇ હોય છે. જેએને આ- 
ગળ પાછળ કે।ઇ પણુ નતનો આધાર રહેલે!જ તથી, જેતી બીજ પણુ 
ઇદ્રિયા નબળી પડી ગઇ છે કે હ્વીષુ થપ્ધ છે. તેવા અશક્ત મનુષ્યો 
દીન કહેવાય છે. તે અતિથી, સાધુ અને દીનજનોને અન્ન, પાગી, વસ્ત્ર, 
મુકામ, પથારી, ઓષધ અને પાત્ર (વાસણ) પ્રમુખ આવીને ઉપકાર 
કરવા. તે સવને પહોંચી વળવાને તમારી આગળ પૂરતાં સાધત ન 
હોય તો પણુ, લેોડામાંથી પણુ લેડર આધી યથ્રાયોગ્ય તેમની 
મવા કરે. 


ઞેવા કેવી રીતે કરવી ? ઉત્તર એ છે કે યથાયોગ્ય, ઉચિતતાનું ઉલ્ધન ન 
શ્રાય તેવી રીતે કરવી નનેઇઝે. અતિથી, સાધુ અતે દીન જને એ ત્રણુ' વગે 
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છેન તેમાં પહેલા વર્ગના અતિથીએઓ ચાસ્ત્રિમય-ઉત્તમ વત ગાળનાર્‌ા 
છે. તેએની સેવાભક્તિ પોતાના ભલા માટે કરવી નેઇએ. તેની સેવા- 
થી પુન્યાતુંબધી પુન્ય બધાય છે. દુનિયાના વ્યવહારીક કે સંસારીક- 
કેધ્ન પણુ પકારની આશા કે ઇચછા સિવાય કેવળ કમે ક્ષય નિમિતે-મંસા- 
રતો પાર પામવા માટેજ ગ્રહસ્થોએ તેમતી સેવા કરવી. “ 


ખીશ વગમાં આવેલા સાધુ પુરૂષો સાદુ જવન ગુજારનાર દરેક 
ધમેના ત્યાગીઓ હોય છે, છતાં તેમતામાં આત્મજ્ગૃતિ થયેલી ન હોય 
પણુ વ્યવહારીક જવન સારી રીતે ચુન્નરનારા હોય છે તેમનો સમાવેશ 
થાય છે. વળી તેમાં સમમ્ર શિષ્ટ લોકોને સમ્મત તથા વિશેષ પકાર 
રાજદિકોને માન્ય હોય તેતો સમાવેશ પણુ થ્રાય છે. તેએને પણુ 
યથાયોગ્ય દાનાદિ આપવે કરી સેવા કરવી. 


શાસ્ત્રમાં પણુ કહે છે કે, કોઇ પણુ ધર્મતા ત્યાગીઓ પોતાને 
ઘેર ભિક્ષા માટે આવ્યા હોય તો તેઓનું ઉચિત્ત કા્યૈ કરી આપવું, 
દાનાદિક આપવું, વળી રાજપ્રજનીકનું વિશેષ પ્રકારે ઉચિત સાચવવું. તે 
સાધુએના તરક તમારી લાગણી બરોબર ન હોય, તેમના ગુણુ તરક 
તમને પક્ષપાત ન હેય તથાપિ પોતાને ઘેર આવેલા સાધુઓનું ઉચિત. 
તો સાચવવું જેધઃએ. તે ગ્રહસ્થોનો ધર્મ છે, આચાર છે. 

ઘેર આવેલાનું ઉચિત સાચવવું, દુઃખમાં આવી પડેલાએને ઉદ્ધાર 
કરવો, ૬ઃખી જવેની દયા કરવી, તેમાં નાત, નત કે ધમનો ત૪ાવત ન. 
ગણુવો. એ સરવ દરીનરસંમત ધમે છે. 


સમુદ્ર મર્યાદા મૂકતો નથી, પાહાડે ચલાયમાન થતા નથી, તેવી 
રીતે ઉત્તમ પુરૂષ કદી પણુ ઉત્રિત આચારણુનું ઉલ'ધન કરતા નથી. 


૧૦ અતિથી, સાધુ અને દીનજતોની સેવા કરવી. 


આજ કારણુથી જગતગુરૂ શ્રોમાન્‌ તીર્થકર દેવાએે પણુ ગૃયસ્થાશ્રમમાં 
માતા, પિતાદ્તિં ઉથશિત અભ્યુથ્થાનાદિ કરેલું છે, અતે ગમંવચ્છર- 
વર્ષપર્યેત-સર્ધ જીવોને ભેદભાવ વિતા દાન પણુ આપ્યું છે. 


મોક્ષના ૪0૩૫ દાન આપવામાં પાત્રાપાત્રતી વિચારણા કરવાની 
છે એ વાત ખરી છે, પણુ દયા કે અનુક'પા અૃદ્ધિવાળ દાન તત્તતોએ 
કાઈ પણુ ઠેકાણે તિષેધ્યું નથી. ઉચિતતાતે। વિચાર કોઇપણુ સ્શ્રળે ભૂલવા 
્રોગ્ય નથી. એક બાજી ઉચિતતા શાખવામાં-મૂકવામાં આવે અતે ખીજ 
બાજી કરોડે ગુશે! મૂકવામાં આવે, તેમાં ઉચિતતા વિનાતા ગૃષતો 
સમુદાય ઝેરતી માફક અમર કરે છે. માટ્ટે ઉચિતતા સાચવવાની ગૃહ- 
મ્થોને ધણી જરૂર છે. ન 


આજ પ્રમાણે અભ્યાગતો, પોતાને દ્વારે કાંઇક સારી આશ્ષાથી 
આવી ચડેલા પ'થીએ, ભિક્ષએ, ૬ઃખીએ।, વિશ્રામતા અરધોએ; અજન, 
પચી, વત્ર, ઓવવાદિવા ઇચ્ડકો પિગેરેતી પગ ઝૃડસ્થેગ ઉચિતતા- 
લાયક ભક્તિ કરવી. અન્તાદિ આપી શાંતિ પમાડવી. આ પમાણે 
પરોપકારી જવત ગુશરવાશ્રી પોતામાં ધ્મપ્રામિતી યે!ગ્યતા અઇવે છે. 
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 અભિનિવેશ રહિત થવુ'-કદાગ્રહુ ન રાખવે।. ૨૦. 


પોતાનું માનવું કે ખોલવું અથ્રવા આદરવું એ ખોટું છે, ભુલભ- 
રેલું છે, એમ અન્ય તરથી યુક્તિસહિત કહેવામાં આવે, અતે પો- 
તાના સમજવામાં પણુ તે વાત બરાબર આવી નય કે આ બાબતમાં 
મારી ભૂલ થાય છે, છતાં પણુ “ મારૂં ખોલવું અન્યથા કેમ થાય ? 
[ડુ ને મારી માન્યતા બદલાવીશ તો લોકો તે સંબંધી શું કહેશે ? 
 લ્રેકમાં મારી હલકાઈ થશે. મારી આખર્‌. જગે. ” પ્રત્યાદિ કારણોને 
લઈ ન્નણુવા કે સમજવા છતાં પોતાનો હડામહ કે દરાત્રહ છેડે નહિ 
તેને અભિનિવેશ કહેવામાં આવે છે. આવા કદાગ્રહથી પોતાને આત્મિક 
ગુણને કાંધ પણુ ફાયદ્દો થતો નથી. લોકે ૬દરામ્રહો કે કદાગ્રહો કહી 
તેને ધિક્કારે છે, નવીન ચુણુ કે શિક્ષાથી તે ખેનશ।ખ રહેછે. આ દર્ઝણુતે લઇ 
સારા માણુસો। તેને યોગ્યહિતશિક્ષા આપતા નથી. તેની આવી પ્રકૃતિને લ! 
લે।કો હિતશિક્ષા આપતાં અચકાય છે. કદાત્રહી મનુષ્યોની આગળ ઉત્તમ 
ગુણોનું ૬૨ સદાને માટે બંધજ રણે છે. તેએ લાયક થઇ શકતા નથી. 
તેની યોગ્યતા કે લાયકાતના ઉપર એક મજખુત આવરણુતો પઠદદો 
આડૅ આવી પડે છે. કદાગ્રહો મતુષ્ય બન્ને દનિયાની ઉત્તમતાથી બ્રછ 
શ્રાય છેઃ સરલતા સિવાય કમે આવરણને! ષડદ્દો પાતળો થતો: નથી. 
સરલ સ્તભાવવાળા મતુષ્યાોને હિતશિક્ષા આપનારા ધણા મળી આવે 
છે. સરલતાવાળા જવેોને: હિતશિક્ષા ધણી સહેલાધ્ધી પરિણમે છે. 
માટે કદાત્રહ મૂટી દઈ સરલતાવાળા થવું. યોગ્ય યુક્તિ પ્રમાણે સરલ- 
તાથી વસ્તુ તત્ત્તનો સ્વીકાર ફર્વો, પણુ પોતાની મતિ જ્યાં દોરાયેલી 


દર્‌ ગુણુતે વિષે પક્ષપાત કરવે।. 


'હોય ત્યાં કદાત્રહથી ધસડાઈ જવું નહિ”: કયું છે કે, આચરી 'મનૃષ્યો 
જ્યાં પોતાની ખુદ્ધિએ પ્રવેશ કરશે! હેય ત્યાં યુક્તિતે ખેચી જય છે 
“ત્યારે પક્ષપાત રહિત સરલ મતુષ્યની ખુદ્ધિ-તો જ્યાં યુક્તિ જતી હોય ત્યાંજ 
ષવેશ કરે છે. અભિનિવેશ વિતાનાં મનુષ્યોજ ધર્મપામિને વેગ્ય થાય છે. 


૬0 
ન? 


ગુણુને વિષે પક્ષપાત કરવે।, 





ગુ પુરૂષાનું બહુ માનત કરવું, તેમની પશ'સા કરવી, તેમતા 
'તા ગુણો અતેક મનૃષ્યોની જણુમાં આવે તેમ દુનિયામાં ફેલાવવા. તેમને 
“સહાય કરવી અનુકુળતા પમાણે યોગ્ય સગવડે કરી આપવી, તેમના દેહા* 
“દિકનુ* રક્ષણુ થાયતેમ કરવું, ધ્ત્યાદિને ગુમુનો પક્ષપાત કહે છે.હ્ષમા, નત્રતા, 
“સરલતા, સંતોષ, સજ્જનતા, ઉદારતા, દાક્ષિણ્યતા, સ્શ્રિરતા, પવિત્રતા, ધર્મ- 
“શીળતા, પરેોપકારતા, તિર્હિતા,આત્મરમણુતા-ધત્યાદી ગણે કહેવાય છે.આ 
ગુણા! ગુણી ( આત્મા ) શિવાય રહી શકતા નથી. ઝેઃલે ગુણુતો પક્ષ- 
પાત કરવો! એમ જે ઠેકાણે કહ્યું હોય ત્યાં તેવા ગુઃગુવાન્‌ મનૃષ્યોને વિષે રાગ 
“કરવો એમ સમજવું. ગુણુ તરક લાગણી ધરાવનારા મનૃષ્યે ગૃણુવાન્‌ મનુષ્ય 
તરક આકર્ષાય છે. તેથી તેના સહવાસમાં તેએ આવે છે. અનુક્રમે 
તે ગુણીના ગુણુ।તું અનુકરણુ કરવા માટે પણુ શક્તિવાત્‌ થાય છે. આ 
'ત્રાત તો નિર્વિવાદ છે કે ઇચ્છા પ્રમાણે વહેલી કે મોડી મનુષ્યોની 
પ્રશ્ત્તિ થાય છે. સદગુણુની ૪ચ્છા હે!વાથી મવતૃષ્ય સદગુણી બને છે. 
ગુણાનુરામ એક નળના જેવો! છે પાણીની ભરેલી ટાંકીમાં નળ લગાં- 
ડવાથી નળક્ારા યંકજીનું પાણી બાહાર્‌ આવે છે તેને. ઉપયોગમાં લાઇ 
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મનુષ્યો સુખી થાય છે. અર્થાત્‌ પાણીદ્દારા મળતા સુખનો અનુભવ કરે 
છે. તેવ્રીજ રીતે ગુણી મતૃષ્યોરૂપ ટાંકીમાં ગુણાનૃરાગ-ચુણુના પક્ષ- 
પાત-રૂપ નળ લગાડવાથી તે ગૃણીમાં રહેલું ચુણુરૂપ પાણી બાહાર આવે 
છે. પોતામાં આવે છે, અતે તે ગૃણુનો અનુભવ કરી મનૃષ્યો સુખી 
થાય છે. 


આ દઘાંતમાં વિશેષ તો એ છે કે ટાંજીમાંધી નળદ્દારા નીકળતા 
પાણીમાંથી ટાંકી ખાલી થાય છે, પણું આ ગુણુના પક્ષપાતરૂપ અપૃવ નળ 
છે કે તેમાંથી ગુગુ લેવા છતાં પણુ ગુ'ગશીતા ગુણો એઓછા થતા નથી. 
આતો દીપકના જેવોજ અતુભવ છે. એક દીવા ઉપરથી સો! નવા દીવા 
પમઢાવી-સળમાવી લ્યે-પણ પહેલા દીવામાંથી જરાપણુ તેજ એષ 
શ્રયા સિવાય સે'કડે દીવાએ નવા પ્રગટાવી શકાય છે. તેમજ ગૃણાનુ- 
*રાગથી પોતે ગુણુવાન્‌ થઇ શકાય છે, અને ગૃળીમાંથી જરાપણુ ગણે 
એષા થતા નથી. ગૃખુનો પક્ષપાત કરવાથી મડાન્‌ પુન્ય૩પ : જક્ષના 
બીજને સિ'ચન કરાય છે. તે બીજ જ્યારે ઝક્ષનું રૂપ ધારેણુ કરે છે 
ત્યારે તેમાંથી નિવાંણુ સુધીનાં ફળે પમટ થાય છે. ગૃણાનૃરાગથી વ્ય- 
વહાર્‌ માર્ગ પણુ સરલ થાય છે, અતે ખર્મપ્રાપિતી યોગ્યતા આ- 
વર્ભાવ પામે છે-પમઢ થાય છે-માટે અવસ્ય ગુખુનો પક્ષપાત કરવો. 





અયોગ્ય ટ્ેશ, કાળમાં ફરવુ' નહિ. ૨૨ 


 વેસ્યાનાં નિવાસ કરવાનાં સ્થાન, જુગાર રમવાનાં ઠેકાણાં, 'દારૂનાં' 
પીઠાંએ) ચફાળનાં ધરે; માછીમાર અતે કસાઇ/ ખાનાનાં મુકામો-પ્ત્યાદિ 


૪ અયોગ્ય દેશ, ક.ળ॥ં ૪₹૨વું નહિ. 


સ્થળોને વિચારવાન્‌ મનુષ્યોએ અતે તત્તતતા ન્નણુનાર ધર્માચરામીએઃ 
અયોગ્ય ગણેલાં છે. તથા મનુષ્યોને આતા પણુ કરી છે કે પોતાનુ” 
ભલું ઇચ્છનારા જીવોએ તેવે ઠેકાણે જવાનો બતે ત્યાં સુધી પ્રતિળધ. 
રાખવો! જઇએ. ા 

ચ'ડાળનાં ધરે, કસાઇખાનાં અતે દારૂનાં પીઠાંએ ઇત્યાદિ સ્થળે: 
નિવાસ કરવાથી કે વારવાર તે સ્થ્કે જવા આવવાથી હદય નિડર 
શ્રઇ “નય છે. નિદયેતાનું બીજ વવાતુ' ન્નય છે. જવ્રોના વધ કરવાના. 
ખૂનાવો વારવાર નજરે ન્તેવામાં આવવાથી ધીમે ધીમે હદયની કોમળતા 
સાથે દયાળું લાગણી ઉડ જાય છે. ૬ૃરતાનો નિવાસ હદયમાં થવા 
લાગે છે. તેવા સ્થાનોની પાસે રહેનારા કે નિરતર તેવા સ્થળે ફૂરતારા 
માણુસોના હેદ્યતી લાગગીએ તમે ખારીકાઇધી તપાસશે તો તમતે 
માલુમ પડશે કે પહેલ્લાંતા જે4ી કોમળતા કે દયાળ લ!ગણીઓએ અત્યારે : 
તેમનામાં ટછી રહી નથી. તે બાબતતી સુમ પણ નજીવીજ થં 
ગયેલી હશે. 


જુગારનાં સ્થાનોમાં નિરંતર 'જત્રા આવવાનું કરવાથી ધીમે ધામે 
પોતાની પ્ચ્છા જાગાર ર્‌મવ! તરક વધતી ન્નય છે. જુગાર એક 
ન“તતતો હરામ ચસકો છે. વિતા મહેનતે એકદમ લેડાજ વખતમાં 
પેસાવાળા થવાની ઇચ્છાથી હજરો કુઢુ'બો પાયમાલ થઇ ગયેલાં અત્યારે 
નજરે દેખાય છે. જેમને ખાવાને અતાજ, પહેર્વાતે કપડાં તથા 
રહેવાને ધર પગુ રહ્યાં નથી. જામારીઓએને ભીખ માંમવાના કે આપ- 
ઘાત કરવાના સ'ખ્યાબંધ દાખલાએ મોઢા સોટા શહેરોમાંથી તમને 
મળી આવશે. આવાં નિષેધ કરેલાં અયોગ્ય સ્પ્રાનમમાં જવું, તેમાની 
ધદત્તિ ઉપર લક્ષ આપવું અતે તેવા હલકા ખવાસતા મનુૃષ્મોતા સહુ- 


વાસમાં. આવવું એ, તે તે દગુણાનું બીજ છે, દોષોની મૂળ ઉત્પત્તિતાં 
કારણે છે. ગમે તેવા પણુ દોષોની શરૂઆત ઘ'ગા નાતના પ્રમાણમાં 
૦૮ હોય છે, પણુ તેજ શરઆત છેવટે મોઢુ? ભય'કર રૂપ ધારણુ કરે 
કે અતે મનુષ્યોને પાયમાલ થવાનો લખત તેનાથી આવે છે. 


ર્ર 


દા૩ના પીઠ્ઠામાં ૪રવાથી, સાગત પણુ તેવા હલકા વિચારના 
ભાણમોનીન થવા સ'ભવ છે. મોળભતતી અસર ધીમે ધીમે થાય છે, 
અતે છેવ?ે તેવા દર્ગણેમાં જતે! શ્સાય છે. કોષ મજખુત વિચારતો 
ભેટ જવ કદાચ તેવા વ્યસનમાં સપડાતો નથી તે! પણુ તે સ્થાનજ 
ગે છે કે તે સ્થાને જતા દેખીને લોકોને વહેમ-કે શકા આવ્યા સિ- 
વય રહેતી નથી. વળો દારના પાંદામાં ૪રતારા મતૃષ્યો ભાગ્યેજ ઉત્તમ 
આંત્રરગુવાળાં હેય છે. તેમના ચકવામધી લાંબા વખતે મનુષ્યે 
બાતાતા છતા ગગો ભૂલી જદ: તેડા હલકા વ્યમતમાં 7સ!-“ પડે છે. 


તૃસ્યાના મૃકામોમાં વાર્તાર જવા આવવાથી તેએના હાવ, 
ન!૫, ચૅત, ચેદા, ચાળા વિગેડે જવાથી મતુષ્યો પોતાના સદાચારથી 
શ્રષ્ટ થયા સિવાય ભાગ્યેજ «ણે છે. એક દુર્ગુણ અનેક ૬ગુંભ્ઞાને મેળવી 
ગ્માપે છે. એક ભૂલ અનેક ભલા કરાવે છે. વેસ્‍્યાતે ત્યાં જનારમાં 
“પસત્ય ખેવના, ચેરી કરવાના, પરસ્ત્રી ગમત કરવાના, વિશ્રાસ- 
ઘા 1 કર્વાત!, દાર પીવાના કે તેથી પણ આગળના મે!2! મેટા દો'ેો 
3તપલૂ થવાના અનેક પ્રકારે સંભવ રહે છે. તેથી મતૃષખ્ય અનેક વ્યસ- 
(1માં જેઠાય છે. છેવકે બ્યવડારતા તીતિમાગેથી અતે ધમના પવિત્ર 
નાકમાંથી પરુ ભ્રદ થવાતે પમંમ બતે છે. લેઈકોમાં તિ'દાપાત્ર થાય 
ત વાત તો જુદીજ રહી. 


5૬૬ પસરસ્પર બાધા ન આવે તેમ ત્રણુ વડનું સાધન કરવું. 


વિરૂદ્દ કાળમાં ફરવું તે પણુ માણુસતા ભલા માદ થતું' નથી. 
રાત્રીના વખતમાં બહાર ભટકતા %રવું, તેમાં પણુ મધ્ય રાત્રીના વખતે 
એકલા ફરવું તે તો બહુ જ્નતેખમ ભરેલુ છે. એ9૪ વિરૂહદ્કાળ કહેવાય 
છે. રાત્રીએ એકલા કરતાં, ચેર, પરસ્્રી લ'પટ ઇત્યાદિતી લેોફને શકા 
થાય છે. તેમ રા“ તરઇથી કે શત્રુ આદ્થિ પખ ઉપદ્રવ થવાને સ” 
ભવ રહે છે. માથે ખે!દા અપવાદો પણ આવે છે. 


ઘરનાં કોઇ કામકાજ પ્રસંગે, કે ધણી જરૂરીયાતવાળા પ્રસગે 
ખાહાર રાસે જગું પડે તેને માટે આ વાત નશ્રી. તે વખતે;તો કોઇ સાથે 
હોય અમર પામે દાવો-બત્તી હેય અથ્રવા કે!ઇન ખબર આપીતે ગયા 
'હોધખે તે! ઘરે ભાગે તેની અડયશે! આવવા ગસ ભત નધી. અથવ! 
કાઇ દેશમાં લદાઇ ચાલતી હોય ત્યાંનત ર?નએ હુકમ કયે! 
હોય કે અમૃક સ્ત્રળે કોઇએ જવું નહિં, અશ્રવઃ અમુક વખતે બાહાર 
નીકળવું નહિ, તે! તે પમાણે વત્તન ન કરે તો વે વિરદ્ધ દેશ, કાળ, ગ- 
મન કહેવાય છે. તેથ્રી જવની તથ્રા ધતમાલની ઈાતી થવાને પ્રસંગ 
આવે છે. અઃનાભ'ગ કરવાથી રા” દે છે. અધવા જસુસ ( છુપા 
સમાચાર મેળવનાર ) તરિકે સમજ દેડુનો્‌ પણુ વધ કરે છે. પ્રત્યાદિ 
અતેક પકારે વિર્દ્ઠ કે નિષેધ કરેલા અપેગ્ય *શ, દળમાં જવા આવવાતે! 
ત્યાગ કરવો. ન 


“જ. 
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પોતાના બળને કે નિર્બળતાનો વિચાર કરી 
કોઈપણુ કાર્ય કર૬ુ'. ૨૩ 





કોઇપણુ કાયેની શરૂયાત કરતાં પહેક્લાં તે કાર્ય કરવામાં પોતાનું 
સપૂણું બળ છે કે કેમ ? તે કાયૈ પોતે પાર ઉતરી શકશે કે કેમ ? તેતે 
વિષાર કરવે।. મારા પોતામાં કેટલું' બળ છે ? તે તે કાર્યા મારા એક- 
થીજ પાર પડી શકે તેમ છે ? ખીશ્નની મદદની «૪૩૨ પડશે ? જરૂર 
પડે તો મતે મદદ કરવાવાળ! કેટલા છે? તેઓ ખરે અવમરે મદદ 
કરી શકશે કે? તેએ ફદાય ખરે અતમરે કોઇ કારણુશ્રી મદદ ન કરી 
રકે તો હુ' એકલે કેટલું' કામ કરી શકુ તેમ છું'? આ ક્ષેત્ર તે તે 
કાય પારે ઉતર્વાને લાયક છે ? આ વખતે આ રૂવુમાં તે કાર્ય કરી 
શકાય તેમ છે? તે કાર્યને લાયક કયુ ક્ષેત્ર યે।!ગ્ય છે ? કયે! કાળ અતુ- 
કુળ છે ? તેડું આરોગ્ય હુ' ધરાવું છું કે કેમ ? મારામાં તેટલી હિમ્મત 
કે ? પૃત્યાદિ અનેક ધકારના વિચારે કરી પોતાને યોગ્ય જષાય કૈ 
જર્‌ેર આ કાયમાં મતે 7તેડ મળશે તો તે કાયેની રરૂયાત કરવી અને 
તે કાર્ય કરવામાં પોતાની નિબેળતા જણાય તો તે કામ બધ રાખવું 
અપ્રવા તેમાં કોધ્તી મદદ મેળવવી, અથ્રવા અતુકૂળ સામમ્રી મળી 


હાડી 


બવે ત્યાં સુધીને માટે તે કાય બધ રાખવું. 
. પોતાના બળતો વિષરાર કર્યા સિવાય બળવાન્‌ સાથે વિરોધ 
કરતાં ષાણુ ખોવાનો પ્રમંમ આવે છે. જેમ સીંહ વર્ષા ત્રઇતુમાં મેધતી 
ગજતાને સાંભળી, તેને પોતાનો વિરોધી સમજ, તેના સામી ગજેનાએ! 
કરે છે, અતે આકાશ તરફ ઉ'ચો। ઉછળે છે. પરિણામ એ આવે છે કે 


૬૮ પોતાના બળનો કૈ નિબેળતાને! વિચાર કરી કોઇપણુ કામે કરવું. 


શ બમો ખાઇને સૈથા ગજેનાએ કરીને સી'હ પોતાનો પાણુ 
ખેોવે છે. આમ થવોનું કારણુ પોતાથી અધિ ।રેક બળવાન્‌ સામે વમર 
વિચારે વિરોધ કરવાનુ' છે. * 

સતાનીક રજન ઉપર ચ'ડ ધઘાતન રાજા ચડી આવ્યો હતે. 
તેના ભયથી સતાતીક રા? મરણુ પામ્યે!* તેની રાણી મૃગાવતીઓએ 
વિચાર કર્યો કે શત્રુ બળવાન્‌ છે. પતિ મરણુ પામ્યો! છે. કુવર હજી 
બાળક છે. મારે દેશ નાતે! છે. સૈનિક સામમ્રી પુરતી નથી. આ 
વખતે શત્રુતા સામા થવાથી પેપ્તાનો તથા પશ્નતો નાશ થશે. પોતાની 
તિળળતા સમજી બળવણ્‌ શત સાથે તષ્રતાથી એવી રીતે કામ લીછું 
કે દેશતો બયાવ થયે!, માજ્યપૃત્રન*૪ મળ્યું', પ્રશ્નનું રક્ષણુ થયું અને 
પોતાનું શીયળ-સતીપ'ઝ ટકાવી રાખ્યું અતે શત્રું પરાભવ પામ્યો. આ 
સડ વિચારબળનું પરિણામ છે. 

આ સંબંધમાં એક 5લ્પીત પણ ઉપયોગી સમજવા લાયક દછાંત 
છં કે, પોતાથી અધિક બળવાન, સાથે વત્રન માત્રથી પણુ વિરોધ 
જા ન કરવો. 

હિમાલયના પાહા) ઉપર એક શાલ્મલીનો બલન મહાન વિસ્તાર 
વાળો હતો તેતી જાખ્માઓ યારે દિશ! તર? વિખરાયેલી હતી. છાયા, 
પત્ર, પુ" અને #ળે! વડે અતેક જીત્રોને પિશ્માંતિના સ્થાતરૂપ તે રૃક્ષ 
હતા. હરો પગીઓ, અને સેકડો ગમે તે પશુ તત્રા મતષ્યો તેતી સુંદર 
અન શિતળ છાયાનો આશ્રય લઇ શાંતી પામતા હતા. સુસારરે, તપ- 
ગ્વીગો અતે વતવાસીએઔ * પ'ગુ તેના ફળોથી ઉદરાગ્તિતે શૉંતિ 
આપતા હતા. 

એક વખત નારદછ ત્યાં આવ્યા. આ વ્રક્ષની રમણીયતા દેખી 
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તેએ ખુશી થઈ તે ભક્ષને કહેવા લાગ્યા. શાલ્મલી ! આ તારી વિશા- 
ળતા, રમણીયતા, મતોહરતા, તે જેઇ મને ધણો આતંદ થાય છે. અનેક પશ 
પક્ષીએ, વરેમાગીુઆ, તપસ્વીઓ અત વનવાસીઓ તારો આશ્રય લઇ આનદ 
અતુભવે છે. તારાં વિશાળ ડાળાં, પાંખડાંએ વાયુએ ભાંગ્યા હોય તેમ 
જાતું નથી. શું તારે પવન સાથે પષીતિ છે : અથવા પવન 21 તારે! 
મિત્ર છે ? આ પ્રય'ડ પવત થોડે છેટ રહેલા પવયેત ઉપરનાં જ%કોને 
તથા પાહાડતાં શિખરેનં પગ તોડી નાખે છે અને તને કાંઇ તુકશાત 
ન કરતાં તારૂં રક્નષગ કરે છે. માટે મારં એમ માનવું છે કે તારી સાધે 
મિત્રાઇ રાખી પવત તારે રહણુ કરે છે એમાં કાંઈ, શ'સય લાગતે! નથી. 

ન  હુ' તમારે! દુ ' આ પ્રમાણે ગું વાયુ આગળ નમ્રતઃ 
ધારણ રે ક તેથી વાયુ તારું ર્ણ કરે છે, તે|્રીજ તું આ પવતપર 


૧૪૨, 


આવાં નારેદનાં વચતો સાંભળી શાલ્મલીએ જવાબ આપ્યો-ત!ર૬ $ 
વપ્યુ મારે નિત્ર તથી. મારે બાંધવ નથી. મારો સ્તેઠી નથ્રી. તેમ 
તે મારો માલીક નશ્રો, કે જેથ્રી તે મારં [ક્ષગુ કરે, વાયુ કરતાં માર 
તેજ કે બળ વિશેપ સમથ છે. મારા બળ જ વાયુ કૈ ગણું- 
તીમાં નથરી. પથ'& વાયુને આવતો દે'મો મારા બળથી ૭ તેને 
અટકાવુ' પું આ પ્રમ'૮ન ( સર્વને ભાંગી નાખનાર વાયુ ) મારાથી 
ખહવાર્‌ હારીને તાશી ગયેલ છે. વધતા અગ્યત કોપથી પગ હું ભય 
પામતો નધી. 

નારદે કસું-શાલ્મડી ! તારં બે લું મને ગયે ભરેકું અને વિપ- 
રીત લાગે છે. વાયૃતા સમાત, બ14!ત્‌ મને કે1/ જણાતું નથી. તુંતે! 
વનસ્પતિ માત્ર છે. તું તેતી બરેળરી કયાંધી દરી શકે ? વાયૃતી 


૪૦ પોતાના બળનો કે નિબેળતાનો વિચાર કરી કેધપણુ કાયે કરવું 


મદદથીજ સર્વ પ્રાણિએ। પૃથ્વી ઉપર હાલવા, ચાલવા કૈ જીવવા આદિની 
કિયાએ કરે છે. તે અધિક થાય, કે સવથા ળંધ થાય, 
તા જવન ધારણુ કરવું” મુક્કેલીવાળ થઇ પડે છે. તું તેતો સત્કાર 
કરતો નથી એટલી તારામાં દુખદ્ધિ છે. તું નિબેળ છે. અભિમાનથી 
ઉચ્છ“ખલ છે. તારામાં સબળ નિળેળતાનો વિચાર કર્વાતી ખૃદ્દિ નથી. 
તારાં આ અભિમાતી વચને! ડું પત્રનને કહીશ. 

આ પમાણે સાલ્મલીનૅ કહી નાર્દછ પવત પાસં આવ્યા અને 


સાલ્મલીનાં અહકારી વચને! કહી ર્સંભળાવ્યાં. વિશેષમાં ઉમેર્યું કેં તે 
બક્ષ તારં અપમાન કરે છે. તેણે તને ધિકારવાળાં વચનો ક્યાં છે. તું 
તા સર્વમાં ઉત્તમ છે, મો? છે, કોધમાં યમ સરખે! છે. 

નારદનાં વચને! સાંભળી વાયુ તે બક્ષ પાસે આવ્યે. 

વાયુ કહે છે-શાલ્મલી ! નારદજતી આગળ તે' મારી નિંદા કરી 
છે. હેં તગે એળખ' છું. હું મારે પ્રભાવ તતે બતાવીશ. મે આજ 
સુધી કૃપાથી તાર્ડ રક્ષણુ કર્યું છે. તારા પરાકમથી તારું ર્ણુ થયું 
નથી. તું મારું અપમાન કરૈ છે તેથી તતે મારૂં બળ ૭ દદેખાડીશ. જેયી 
તારી મા૪ક માર્ડ કોઈ અપમાન ન કરૈ, અને તારા દષટાંતથી ખીશ્નને: 
શીખામણુ લેવાનું. પણ મળી આવે. 

આ વચન સાંભળી હસતાં હસતાં શાલ્મલાએ કશ્યું-પવત ! તું 
ગમે તેટલે બળવાન હ, પણ તારાથી છું બાડીતો નથી, તારા કરતાં 
હે વધારે ખુહ્વિવાન્‌ છં. બૃદ્દિ આગળ બળ નકામું છે. ખદ્દિમાં 
બળતાત્‌ તેજ બળવાન છે. તું તારં સવરપ ખુશીથી બતાવ. 

પવને કશું-મલે જે એમજ છે તે. કાલે સવારે હું તતે' મારૂં 
બળ ગતાવીશ, એમ કડી વાંયુ ત્યાંથી ચાલ્યો ગળે. 


નીતિમમષ જવન. : ૭૧ 


વાયુના જવા પછી શઞાક્મલી વિચારવા લાગ્યો કે, વાયુતા બળ 
સાથે મારૂં ખળ કાંઇ નથી. હું જે વચન ખોલ્યો તે સવે મિથ્યા હતાં. 
વાયુતી સાથે બાશ્ર ભીડવાતે હ' સમર્થ નથી. હવે તો ખાંધ્ધખળથી વા- 
યુના ભયમાંથી મુક્ત થવા સિવાય ખીશ્ને કોઇ ઉપાય નથી. 

આ પ્રમાણે વિર કરી ક્ષોભ પામેલા શાલ્મલીએ પોતાની &ા- 
ળોગોા, શાખાઓ, પાંદડાં, ડાળાં વિગેરે પોતાની મેળેજ પાડી નાખ્યાં. 
ગમ ડાળાં, પાંદડાં વિતાના [ક્ષ સવારમાં કોધ પામેલા સુસવાટા મારતા; 
અતેક ભ્રહ્મેતે ઉખાહી ના'ખખમતા પવનને ધોતાતી આગળ આવીને ઉમે! 
રહેલી દીડે. પવને શાલ્મલીની આવી સ્થીતિ ન્નેઈ હવથી હાસ્ય ડરતાં 
શાલ્મલીને કશું-શાલ્મલી ! તેં તારાં ડાળાં પાંખડાં કાધી નાખવાર્‌ષ 
ક# પોતાની મેળેજ અંગિકાર કર્યું છે. હ' પણ તને આવુંજ કષ્ટ ઉત્પન્ન 
કરનારે! હુતો. તારા પોતાના ૬૪ વિચારથી તું પાતળી મેળેજ મારા 
સામથ્યેના વશમાં આવી પડ્યે! છે. તારા અભિમાનનું કળ તને મળી 
ચુક્યું છે, મારા સામથ્થેનો વિચાર ન કરતાં મારી સામે તેં બાથ ભીડી, 
તેનું પરિણામ તે' પ્રત્યક્ષ અનુભવ્યું છે. તારા હાથેજ તાજે નાશ થયો 
છે. તારી સધળી સંપત્તિનો તે'જ, તારા અભિમાતેજ નાશ કરવો: છે. 


પવનનાં વચનો. સાંભળી શાલ્મલી ઘણું શરમાયો. પોતાનાં વચ- 
નતો પશ્ચાત્તાપ થયો અને પોતાનું સામથ્યે વિચાર્યા વિન! મોટા સાથે 
“ાથ ભીડવાથી પોતાની સંપત્તિના વિતાશ થયે તેથ્રી તેતે ઘર્ણ દઃખ 
શ્રયું, પણુ તે અત્યારે તો નિર્પષ્ોગીજ હતું. હવે તે સંપત્તિ તરતમાં 
પાછી મળે તેમ ન હતી. સંપત્તિહિન થયેલા ભૃક્ષને ફીટકાર આપી પવન 
ત્યાંથી ચાલ્યો ગયે. 

ખળવાન્‌ સામે અશકતાોએ-નિબેનાએ-વિરોધ કરવાથી તેનું પરિ- 


૭૨ પોતાના બળને! કે નિબળતાતો વિચાર કરી કૌઇપણુ કાયૅ કરવું. 


છણુ।મ વિપરીત, ૬ઃખમયજ આવે છે. એમ જણી ખુધ્ધિવાનોએ વિચાર 
પૂર્વક કાયેતો આરભ કરવે* ન 

પોતાતી સબળતાનેો કે નિબળાનો વિચાર પ્રથમધીજ સર્વકાર્યોમાં કરવે! 
અને તે પ્રમાણેજ શરૂયાત કરવી. વેપાર, હન્નર, ઉવાગકળા, વિઘા, ઇત્યાદિ 
જેટલાં જેટલાં યવહાર ઉપયોગી જરરીયાતનાં કાર્યો છે તે સર્વે સ્થળે 
પોતાના બળાબળની વિયારણાની જરૂરીયાત છે. તેમજ કે!ઇ ત્રતનિયમે! 
લેવામાં, તપ કરવામાં, કે ચારિત્રાદિ માગતો સ્વીકાર કરવાનો હે!ય 
તે વખતે પણુ બધોતાતી ઉમર, તેને લાયક ક્લેલે!, તેમાં પોતાની મજ- 
ખુત લાગણીએ, આજીબાજીતા સંયોગો, અનુકુળ વખત ઇત્યાદ્નિ 
વિચાર કર્યા પછી તેની શર્યાત કરવામાં આવે તોજ તેમાં વિજ્ય 
મળે છે નહિ'તર તેવાં ઉપપ્ોગી કાર્યોમાં પોતાના બળનો ઉપયે।મ સારી 
રીતે કર્યા છતાં પુ. .પરિણામ ચોગ્ય આવતું તથી. એટલુંજ તહિ' પણુ 
થોડી ઘણી શક્તિ હોય તેનો પણુ નારા થાય છે અતે ભાવી ઉત્સાહ 
વિતાશ પામે છે. માટેજ વારવાર એજ જણાવવામાં આવે ૬ 
કે કાયેની શર્યાત પડેલાં તે કામ માટે ધાતાની લાયકાત, અનુકળતઃ 
અતે મદદમાર શક્તિતો વિચાર કરવો, અથવા એકલા પોતાના સામ- 
થ્ધેતો પગુ વિચાર કરવો. જેટલું પાતાતું બળ હોય તેટલા વેડા નાના 
પાયા ઉપર શરૂયાત કરે તો હરકત નથી, પણુ તેથી પ્રારભેલ કાર્યને 
પાર પામી શકશે તથા ખી? મોટાં કાયે ડરવાનું પણુ ખળ તમાઃ 
રામાં પ2:2 થશે. 


શાગન-સમ્મઇગતશામઇન-સ-જ “ કશક ૧૪ “"ત-- નાસિર 


નીતિમય ૬વન- ૭૭૩ 


ત્રતધારી અને જ્ઞાન વૃદ્ધ પુરૂષોની સેવા કરવી. ૨૪. 





ઇંદ્રિયોને જતનારા અતે મનને કાધ્યુમાં રાખનારા મનુષ્યે તતધાર 
કા છે. ધન્છાઓમાં #સાઇ ન જવું પણુ ઉલટી ઇચ્છાઓને પોતાને 
આધીન રાખવી તેજ ત લેવાનુ ૪ળ છે. તેવા વ્રતધારી મનુષ્યોની » 
મવા કરેવી. 

આ વતધપધારી મતષ્યેોની સેવા શા માટે કરવી ? તેનું કારણુ એ 
કે તેએ ધણાન ઉત્તમ આંચરણોાવાળા હોય છે. ઉત્તમ આચર- 
ળથી આ દુનિયામાં સુખી થવાય છે. લેકે! તેવા ગુણુવાન્‌ ઉપર પ્રીતિ 
રાખે છે. આ દુનિયાના કેઇ/પગ ન્નતના ચુખની તેમને ધ્ચ્છા હોતી 
નથી. એક ઉદર નિવાહનીજ તેમને %૪રૂરીયાત હોય છે અને તે તં પણુ 
તેમના ઉત્તમ સ'તોપવાળા ઝને લપષ્ટ પર્વ ડર્મના ધારબ્ધ અનુસારે 
મળી રહે છે. અ! કારણુથી વૈએ પોતાનું જવત ઘણી ઉંચી નનતનું 
પવિત્રપણુ ગાળે છે. તેમતી સેવા કરવાથી તેમતા ઉત્તમ યણ! તર્‌ 
આપણી ધીતિ વધે છે. તેએ આપણને યે!ગ્ય હિત શિક્ષા આપે છે. નઠારા 
દુઝડુણોના દોષો બતાવી તેએ તેતે દ્ર કરવા ઉપદેશ આપે છે, તેમતે સારા 
આચરણુથી સુખી થતા જેધને આપણુતે પણુ સારા આચરણ રાખવાનુ 
મન થાય છે, અને ધેોડેૅ ઘણુ ભાગે જ્યારે આપણે તે પમાણે વત્તી ઝે 
છીએ ત્યારે આપણે પણુ સુખી અને સ'તોષી બતીએ છીએ. આ 
સર્ય ગુણુ તે વ્રતધારી પ્રુગ્ષાની સેવાનુ'જ ૪ળ છે. આવા પુરૂષોની સેવા 
કરવી એટલે શ' સમજવું : તેઓની આના માનવી તેમતા કહયા મુજ 
ચાલવું. તેઆ આવતા હોય તો ઉભા થ#, સામાં જધ્ને માન આપવું. 
વીનય કરવો. તેમને પગે લાગવું, તેમતી સાથે નમ્રતાથી ખોલવુ'. તેએ! 
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9જી તરતધારી અને સાન ૬ પુરૂષોની સેવા કરવી. 


ત્યાગી હેય 'તો તેમને ખાવાપીવાનું, વસ્રા અતે મુદામ  લિગેરેતી સમ- 
વડ કરી આપવી. ગૃહસ્થ હોય તો ઉભા થઇ જ, નમ્રતાથી ખોલવું 
ઇત્યાદિ વ્રતધારીની સેવા ગણાય છે. 

આવા ત્રતધારી ત્યાગી પુરૂષા હેય, અથવા ઝહદસ્થના ત્રતેો 
પાળનાર, તપશ્ચર્યાદિ કરતાર મનુષ્ય હેય છતાં તે નાતવાન્‌ ન હોય તો 
તેતી સેવાથી જે (ળની ઇચ્છા રાખીએ છીએ તે મળી શકતી નથી. 
કારણુકે જ્ઞાની પુરૂષો ત્યામ કરવા લાયક, ગ્રહણુ કરવા લાયક અતે 
નનણુવા લાયક એમ ત્રણુ પકારના સાનથી ૬નિયાના સવે સુખ ૬ઃખનાં 
કારણુ।ને ન્નણુવાવાળા હેય છે. તેથી પોતે તે પમાણે વત્તન ડરે છે 
અતે ખીજાને પણ તેવો યોગ્ય માર્ગ બતાવે છે. ત્યારે આવા તાન સિવા- 
યના એકલાં ત્રતો કે તપશ્રરણુ આદિ ક્રિયા કરનારા જતને પોતાના 
કત્તેવ્યતુંજ સાન ન હોવાથી બીજાને તે કેવી રીતે હિતોપદેશ આપી 
શકશે ? તેએ જે ત્રતાદિ કે તપશ્રર્યાદિ કરૈ. છે તે પણુ ઓએધમંસાએ 
( ઉઠી સમજણુ વિતા ) અથવા આવતા ભવમાં કે આ ભવમાં સુખી 
શ્રવા માટે કરૈ છે. તેમતે મત સુખી શ્રવું એટલે પૈસો મળે, સ્રી, 
પુત્રાદિ પરિવાર મળે, રાજ્ય વૈભવ મળે એટલુંજ હોય છે. માટે ત્રતઃ 
ધારીએ પણુ સાનમાં ૦દ્દ થયેલા હોવા જેદએ- તેમતે ગાન પરિણુમેસું 
દેવું બ્તેઇએ. 

જેમ એકલી ક્િયાવાળા ત્રતધારીઓ સાનમાંગ ન નનણતા 
હોવાથી ઉપયોગી નથી તેમ એકલા પુસ્તકના નાનવાળા નાનીએ પણુ 
ઉપયોગી નથી. કારણુ કે જેએ સત્ય અસત્યને જાણે છે, છતાં પોતેજ 
તે પરમાણે વત્તન કરતા નથી, તો તેતું જણુપણું શા કામનું ? એકલા 
ભોજતને #નણુવાથી પેટ ભરાતું નથી, પણુ ખાવાથી પેટ ભરાય છે 


નીતિમય જવન. જ્ય 


તેમ એકલા નણુવાથી દૂાયદો નથી પણુ તે ધમાં ચાલવાથી જાયદે 
શ્રાય છે. માટે સાનવાળા પણુ વ્રતધારી ઉત્તમ આચરણુવાળા હોય 
તેવા પુરૂષ્ાની સેવા કરવી. તેથી તેઓ પોતાનો અતુભવ આપણુને 
સમન્નવે છે. તેથી આપણુતે થોડા વખતમાં ધણું જ્ઞાન સમજવાનું બને 
છે. કેમકે આખી જદગી પર્યેત તેએ!એ વાંચીને, સાંભળીને, અતુભવ 
કરીતે જેજે નિણુયો મેળવ્યા હોય છે તેવા નિર્ણયો આપણે ન્નતે 
અનુભવવા ખેસીએ તો ઘણે વખત લાગે છે. માટે તે સવૈ અતુભવેો 
આવા ઉત્તમ નાની ત્રતધારી પુરૂષો પાસેથી પ્રથમ મેળવવા અને ત્યાર 
પછી વધારાના અનુભવ માટે નવો પયાસ કરવો. આથી આપણી 
જ'દગીમાં આપણે ઘધાળું ્નણી સમજ અનુભવી શકીએ તેમ ખને છે. 


નાનમાં ૬૭ પુરપતી સેવા કરવી ગેમ કહેવામાં હેતુ એ છે કે 
નવીન નાન ભણનાર અને તેનો અતુભવ નહિ લેનાર પુરૂષ પાસેથી 
આપણુને સ'તાષ ધાય, પરિણામે સુખરૂપ નિવડે અતે તેવા વિચારે 
કોઈ વખત બદલવા ન પડે તેવું પૃલાપર અવિરોધી જ્ઞાન નહિ' મળી 
શકે. કેમકે હજ તેણે શરૂયાત કરેલી છે ત્યારે ભ અતુભવી પાસેથી 
તે સર્વ ધણી સહેલાઇથી મળી શકશે, કારણુ કે તે સર્વ તેણે અનુભવ્યું 
છે. તેમની પરિણુતિ ઠરેલ કે જમેલ હોવાથી તે સવ નાન તેમણે 
પચાવેલું હોય છે. ત્યારે આવી રીતે સાનને નહિં પચાવેલા યુવક 
નાતીએ ઉછળતી પ્રકૃતિવાળા હોવાથી 'જ્ઞાનના અજીણું થયેલા સ્તરભાવ- 
વાળા હોય છે એટલે તેમતી હિત શિક્ષાની બરાબર અસર્‌_થતી નથી. 
છતાં યુવાન સાનીએ બધા એક સરખા નથી હોતા, યુવાન સાનીઓ 
પણુ કેટલાક શાંત પ્રકૃતિના ગ'ભીરતાવાળા અને સાનની અજીણુતા 
શ્રયા વિતાના હેય છે. એટલેજ એમ કહેવામાં આવ્યું છે કે ઉમરમાં 


પ9૬% પોધભુ કરવા લ્રાયકનું પોષેણુ કરવું. 


બદ્દ નહિ' પણુ નાનમાં રહ અતે વતધારી પુર્ષોતી સેવા ફરવી. 
તેઓને યોગ્ય ઉપદેશ જન્મ મરણના ૬ઃ:ખથી મૂકાવા પર્યત ૪ળદાતા 
થાય છે. ત્યારે વ્યવકાર ઉપત્રે ગી થાય તેમાં શી તવાઇ ? 


_પેોષણુ કરવા લાયકનુ' પોષણુ કરવુ. ર૫ 


પાષણુ ડરવા લાયક માતા, પિતા, પત્નિ, પુત્ર, પુત્રી, વિધવા 
હેન, નાનાભાઇએ અતે ખીશજ' પણુ અશક્ત કુટુંબી વગે, ધત્યાદિને 
ગણવામાં આવે છે. પોધષણુ કરવું એટલે તેમને અતાજ, વસ્ત્ર, રેહેવાતું 
ઝુકામ ઇત્યાદિ ન્નેઇની સગવડો પરી પ!ડવી-મેળવની આપવી. પૃત્રે 
નાના હોય ત્યારે તેએોનું ખોધ'ગ્‌ કરવું, અતે મે!રાં થતાં યોગ્ય નવહ!- 
રીક કેળવ'ગી આપી, ન!પાર, હન્‍્નર, વેગ કે તેવાં” આજીવીકાનાં 
સ!ધતભૂત કામોમાં જનેડી આપવાં. પૃત્રો પે!1તાતી આજવીકા ચલા- 
વ્્રાને લાયક થય! પછી તેનું ધોધણુ કરવાતી કરન્ટ પીતાને માથે 
રહેતી નથી. પણુ તે *% કે મોડી ઉમરતાં અશક્ત માતાપિતાઓનુ 
રક્ષણ કે પોષ કશ્વ!તી ૪રજ પુત્રેપર આવી પઠે છે. મા, બાપાએ 
પોતાની ફરજ અદા કરી પૃત્રોને ભણાવી ગણાવી યોગ્ય વ્યવહારમાં-આ 
જવીકાનું સાધત પોતે ચલાવી શકે તેવી સ્મિતિમાં-લાવી મૂકયા હોય 
તો પછી પુત્રે પોતાની ફરજ બ'નવવાને ચૂકે તો તેના જેતા બીજ 
દૃતક્ય કોણુ ગણાય ? તેવી સ્યીતિમાં કદાચ માબાપે! પુત્રોને કોઈ અમ 
ત્યતાં કારણુસર કે લાચારીના કારણુસર મી ન શક્યા હોય તથ્રાપિ 
પુત્રોએ તેમના પોષ મઃટે પોતાતી ૪ર“ બજનતોં કદાપિ પણુ પાછ' 
ન છઠવું જેઇમે-ડારણુ કે જન્મદાતા તરિકે પગુ તેએ! ઉપકારી છે, 

વિધવા બહેત કે ૬ઃખી પુત્રી, અયતવા અશ ત ભાઇઓએ કે તેવંજ 
કુટુંબી વડી] પ'શુ પોષણુ કરવાતી જડ્રીયાત કે. જે કૃટુંબમાં પે'તાને 


તીતિમય વન. 


૬#ન્મ થવો છે, તે ફડુંબ પોતાની શક્તિ છતાં પણુ ભે!જનાદિ વિના 
૬#ખી થવું હેય તો તે ઘરના શક્તિવાન આગેવાતને ઘણુંજ રાર- 
માવા જેવુ' કે નીચુ' જેવરાવનોર્‌' તેતાધી ખીજી' અધમ યૃત્ય શું હોઇ 
ગક? ધનાઢય ગ્રહસ્થોએ, પોતાના કુડુંબન પોતાના જેવી સ્થિતિમાં 
લાવી મૂકવા માટે પ્રયત્ત કરવો નેઇએ. કુગુ'બની લાજ તે પોતાની 
લાજ આખર છે. એક કડુ બતી તખળી સ્થ્રિતિમાં બીજુ ધનાલ્ય કુટુ'બ 
દદ કરતું રહે, તેતે યોગ્ય રસ્તે ચડાવતું રહે તો તે કુટુબો! સારી 
સ્શ્રિતિમાં ટકી રહે છે, નહિ'તર મદદના અભાવે ધીમે ધીમે ખધાં ક- 
રમે! પાયમાલ થઇ ગરીબ સ્ત્રિતિએ પહોંચે છે. 


બ્રહ્મા પણુ એક -બીન્નની ઓથથાીન ટકી રહે છે. એક ખીનતતી 
“યા પણુ તેમતે મદદકર્તા થઇ પડે છે. તે સિવાય મજખૃત પણુ એ- 
પ્લાં પડી ગયેલાં ત્રક્ષોનો લાંબા કાળે પણ્‌ વિનાશ થયા સિવાય રહેતે. 
નથી. તેમજ આ ઝટુખેો પણુ મદદ વિતા નિરાધાર થ્‌ અનતુકમે છીત્ન 
ભિન થઇ નામશેષ થઇ જય છે. માથ પોધણુ કરવા યેોગ્યતે પોપણુ 
આપવાની જરર છે. જે ઝહસ્થો આ ૬૨રજ બશ્નવવામાં પાછા હડકેં છે, 
ત્વોકોમાં તેમતો અવણ્‌વાદ ખે!લાય છે. અપયશ ફેલાય છે. તેમતી આ- 
બરૂ એ!છી થાય છે. લાયકતા નાશ પામે છે. પોતાના આશ્રિતોને 
ભબૃખ્યે મારવાં કે ભુખ્યે ટળવતાં રાખવાં. કે નજરે નનેવાં તેથી દયાળ 
ખૃણાની લાગણી ઉડી જય છે. નિદેયતા પરિ પામે છે. પોષક વગના 
€:ખી નિશાશાને લઈ તેવીજ મ પાતાના'ઉપર પાછી ધાત પત્યઃ- 
'્રાતતા નિયમાનુસાર ઉતરવાનો પણુ ષસંગ બન છે. આશ્રિતાનુ'. પોષણુ 
કરવું તે ઉત્તમ પુરૂષાનું લક્ષણુ છે. 

આવીજ રીતે આશ્રિતોને નિરાધાર સ્શ્રિતિમાં ટળવળતાં મી ત્યાગ 


૭૮ પોષણુ કરવા લાયકનું પોષણુ કરવું. 


માર્ગે અગિકાર કરવો તે પણુ ત્યાગ મહણુ કરનારની અયોગ્ય દશાનેજ 
સૃચવે છે. લેકોતે અધર્મ પ્રાપ્ત કરવાના 'કારણુ ૩૫ તે બતે છે. ઉદર . 
નિવાહના ૬ઃખને' લધ તે આશ્નિત વર્ચ ઉન્માર્ગે ચાલવાનુ' શરૂ કરે તે 
તેથી ધમતી હેક્ષના થાય છે. ત્યાગ માગે ગ્રહણ કરવાતી પ્રબળ ઇ-્છા 
હોય તો પણુ પોતાતે માથે આવી પડેલી કરજ . બજાવવા નિમિત્તે 
તેટલા વષ્મતને માટે પોતાની ઇસ્છાતે ગણુ કરી ( મૃક્તવી રાખી ) 
નિરાધાર આથ્રિતોને ખાવા પીવા આદિતી અનુકળતાનાં સાધને મેળવી 
આપવાં, અને ત્યાર પછી તેએની સમ્મતિથી ત્યાગ માચ મહણુ 
કરવો. કદાચ માતા, પિતા, સુશીલ સ્રી આદિ અપ'ગ હોય, આંખે 
આંધળાં હેય અતે તેમનું રક્ષણુ કરનાર પોતા સિવાય અન્ય કેઇ ત 
હોય તો દિક્ષા લેવાતું' બ'ધ કરીને પણ્‌ તેમતી ચેવાભકિત કરવી 
અને ઘેર બેઠાં જેટલું સાધન ખને તેટલું અધિક કરતા રહેવુ, પણુ 
તેમને નિરાધાર કરી, રખડતાં મૃકી ત્યામ માગ લેવાથી પોતાનું કદી 
પણુ કલ્યાણુ થવાનું નથી. કારણુ કૈ જે મતુષ્ય ધોતાને માથે આવી 
પડેલી કરજ બજાવવાનું પોતાતુ' કર્તવ્ય સમજતો નથી તે ત્યાગમાગે 
'લઇતે પષુ પોતાતી કરજ પુરેપુરી કદી બ'નવી શકવાનો નથી. બાશ્નન 
ઉદેંગ ઉત્પન્ન કરનારને કોઇ સ્થળે સમાધિ ! શાંતિ ) મળતી નથી. 
ગમે તેવી મહેનતનાં કાર્ય કરીને પણુ આકદ્િતોન ખોપણુ કરવુંજ 
“જેઇગ. તેમજ પોતે જેનું રહ્વનસુ કરે છે તેઓ જે કાંઇ વોગ્ય કાયે કરી 
શકે તેવાં હોય તેમને કાંઇ પણુ યોગ્ય કાયે બળાવવું જોઇએ. નહિતર 
તેએની શક્તિ ખાહાર આવ્યા વિનતા દઢાઇન રહે છે. અથવા પોતાની 
'રાક્તિનો તેએ દ૬રૂપયોગ કરૈ છે. તેવાં માણુસોપર કરલે! ઉપકાર અપ- 
કાર કરવા સરખા થાય છે. માટે તેએ શક્તિવાળાં હોય તો યેગ્ય 
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કાર્યમાં જેડવાં' અને તેતી પોતે જાતે તપાસ શાખવી. કાર્ય કર્વાતૅ 
અશક્ત પોષ્ય વગ હોય, અથવા માતાપિતાદિ *ૃદ્દાવસ્થાનાં હોય તે 
તેમતે યથાયોગ્ય ધર્મકાથેમાં યોજવાં. તેએ જેવી રીતે પધર્મકાયે કરી 
શકે તેવી જતતી અતુકળતા કરી આપવી. બરાબર 7રજ બજળવનાર 
સે કાયેને માટે લાયક થાય છે. 


દીર્ધ દષ્ટિ. ૨૨. 





કોઇ પણુ કાયની શર્યાત કરતાં પહેલાં આ કાર્યનું પરિણામ શું 
આવશે ? તેતો વિચાર કરનાર, અથવા નહિ' આવેલા પણુ આવવાન 
સંભવવાળા બભયુ કે વિપત્તિમાંથી કે તેના પતિકાર બચવા માટે આગળથી 
તૈયારી કરી રખનાર મતુષ્ય દાર્ધટડિવાળે કહેવાય છે. પણુ લાય લાગ્ય! 
પછી કુવો ખે!દનાર મતુષ્ય મૃૂત્મેનીજ ગણુતીમાં ગખમાય છે, પ'મુ પાણી 
ગ્યાવ્યા પહેલાં પાળ બાંધનાર મનૃષ્ય ડાલા ગણાવા સાધે ભવિષ્યમાં સુખી 
શ્રાય છે. વર્ત્તમાનકાળને એળ'ગીને ભવિષ્યકાળનેો વિચાર કરવાવાળી 
લાંબી ૬૪થી યોગ્ય, અયોગ્ય, અથે, અનર્થ ઇત્યાદિતિ! નિશ્રય કરવે 
ભેઇએ. ભવિષ્યનો વિચાર નહિ કરનાર અને ભાવીપર આધાર રાખી 
વસન કરનારા ૬ઃખી થઈ વિનાશ પામે છે. પૂર્વાપર વિચારવાળી દછિથી 
મનૃષ્યોએ કામ લેવું નનેઇએ કે તે કામ માટે બવિ'યમાં પશ્ચાતાપ કર- 
વાનો વપ્ષત ન આવે. 

અનાગત કાળ સંબધી કાયૈ માટે આગળથી ચેતીને કામ લેનાર 
તથ્રા વત્તમાન, કાળમાં બુદ્ધિ પૂધેક વત્તન કરનાર આ બન્ને મતનૃષ્યે! 
સુખી થાય છે, પણુ જેઓ ભાવીપર આધાર રાખી કાર્યાકાર્યેનો પરિ- 


શ 
૮૦ ી ' “ફ્ીધ્રે દછિ. 


ણામની દરકાર રાખ્યા સિવાય ઝ#ત્તિ કરનારા છે તેએતો તઃ વિતા- 
૨જ થાય છે. 

સમય આવ્યા પહેલાં સાવધ રહેતાર અતે સમય આવે ત્યારે 
ન્નેદતિ ખુધ્ધિનો ઉપયોગ કરનાર તે બન્ને સુખી થાય છે. પણુ જે 
“આજનુ' કામ આગળ ઉપર મુલ્તવી રાખનારે આળસુ છે તેનો તારા 
થ્રાય છે. તે ઉપર એક સમ૦#ર! લાયક દષ્ટાંત છે કે, એક પૂષ્કળ 
જળવાળા પણુ ઘણા ઉડા નહિ તેવા જળાશયમાં ઘણા મત્સ્ય રહેતા 
*તા. તેમાં ત્રણુ મત્યો મિત્રપણે રહેતા હતા. તે ત્રણુમાં એક દીવદષ્ટિ- 
વાળા હતોન આગળ ભાવી શું થવાનું છે તે અમાઉથી નિશ્રડ કરી 
શકે તેવો થતો. બીજે મિત્ર વખત આવ્યે શું કરવું તેતી તત્કાળ બૃધ્ધિ 
સુકી આવે તેવી ખાંધ્ધવાળા હતો. ત્રી*ને દીધેગત્તી એટલે હમણાં કરીશું, 
કાલે કરીશું. આગળ ઉપર કરીશું એમ આળશમાં વખતં કાઢનાર છુવાપર 
વિચાર. વિનાનો હતે. 

ગક વખત માછી લેછોએ મત્ય પકડવા માટે પાણીના ખધ 
બાંધેલા હતા તે નીચાણુના પ્રદેશ તર# પાણી છોડી મૂઠી વહેવરાવા 
માંડ્યા. તે જળાશયમાંથી પાણી કમી થતું ન્નેઇતે થોડા વખતમાં વિપત્તિ 
આવશે એમ ધારી દીધદછિત્રાળા મત્સ્ય ધોતાતા મિત્રોને કહેવા લાગ્યો 
કે મિત્રો ! આ ખધા જળવાશી આપણા કડંબને માવે મેઇટું સંકટ આવ્યું 
છે, માટે ન્યાં સુધી આપણો આંઠીથધી નીકળી જવાનો રસ્તો રેકાગે! 
નથી. ત્યાં સુધીમાં આપણે ઉતાવળે બીજી નિભેય જગ્યાએ જતને રહેવું 
યોગ્ય છે. જ્યાં સુષ્રી અનર્થ પાસે આવ્યે નથી ત્યાં સુધીમાં જે! 
ખૃદ્ધિ વડે. તેનો અશકાવ કરે છે તે ભયમાં આવી પડતો તથી. મારે 
આપણે ખીજે સ્થ્રળે યાલ્યા જઇએ. 


નીતિમય જીવત. ૮૧ 


તે સાંભળી આળસુ દીધેમત્રી મત્સ્ય ખોલ્યો કે) ભાઇ ! તમે ડીક 
ક છો પણુ આટલી બધી ઉતાવળ કરવાતી કાંદઃ જરૂરે નથી. હજી 
તો પાજી આ જળાશયમાં વિશેષ છે, માટે નિશ્ચિત થઇ રહે. 

ત્યાર પી સમય પમાણે વત્તત કરી શકનાર ખબીશ્ને મત્સ્ય 
દે કે, જ્યારે સમય આવર્‌ી ત્યારે શું કરવું જ્નેઇએ તે ગાખતમાં 

દે ભૂલ્લ ખાનાર નથી તેધી મતે કાંઝ હાતી થવાતો ગંમવ કી માટે 
તમને ડીક લાગે તેમ તમે કરે!. 

આ વાત સાંભળીને મકાન્‌ ખુદ્દિશાળી દીવૅદછિ મત્સ્ય તે જળ!- 
શયમાંથી તે ચાલુ છેડી મકેલ! પવાથતે માગૅધી તીકળીને ખીશ ઉડા 
*૮ળ1શયમાં પોતાના કુડેભ્‌ સ!થે જતે વસ્યો! અતે તે ઉપદ્રવવાળા 
સ્ધરાનનો ત્યાગ ક્યો. 

પછી તે માછીમારેએ જ્યું કે જળ!ાશયમાંથી જળવહી ગયું 
હે અતે બાકી થે!ડા કાદવવાળ! પાગચીયાં ધગ્‌! મહ રહ્યા છે તેમ 
ધારી તે મત્યોનેપકડી પકડીને બાંધવા માંઠયા. તે થે।॥ પાશીત્રાળા જળા- 
શયતે તેમશે ડોહેળી નાંખ્યું. તે વખતે બીજ મતો સાથે દીધેસસી 
આળસુ મત્ય પણુ બંધતમાં આવી પઠયે।. 

મચ્છીમારોએ પકડીને દોરાવતી મત્સ્યોને બાંધવા માંડયા ત્યારે 
ખીશ્તે સમય પ્રમાણે કરી નનગુનાર મત્ય પણુ તે દોરી સાથે 
ળધાયેલા મત્યયોતી વચમાં ભરાધ્તે મોઢા વડે દેરી, મજબુત પકડીને 
શ'ગાઈ રલે. પછી માછીમારો જ્યારે બધા મત્યને બાંધી રહ્યા ત્યારે 
તે શ#1ળને લઇતે તેમણે નેયું તો સવેંતે એક સરખા દોરીએ લટકા- 
તેલના અને તેથી બંધાયેલા ભ્નેયા. પછી વધારે ઉ'ડ પા'ઃરીવાળા જળાન 
શયમાં લઈ જતે તેમતે ધોઈ નાખવા માંડયા. ત્યારે પેલો સમય 


૮૨ દીર્ધ દૃછિ. 


પ્રમાણુ કરી શનગુતાર મત્ય દોરી છેડી દતે ઉતાવળે તેતાથી છુટે 
પડી જઇ ઉંડા પાણીમાં ચાલ્યો ગયો. પષુ ત્રીને મ'દાત્મા આળસુ 
દીધેસત્તી મત્ય તો મરણુજ પામ્યે. 

આ યમાણેું પાત થયેલા સમયને મોહથી જે એળખતા નથી 
તે દીધૈસૂત્રી મત્યતી માફક તરત વિતાશ પામે છે. 

જે પુરૂષ એમ ધારે છે કે “ મતે શી હરકત છે ” અતે ખૃદ્દધિબળ 
ઉપર આળસુ રહો પથમથી પોતાનું હિત જે સાધત્તા નથી તે સમય 
ષ્રમાણે કરી જ્નગુતાર્‌ મત્યયતી મા(ક મરખુત કે કઇતા શસયમાં 
'આવી પડે છે. 

જે મતૃખ્ય સમય આવી પહેચ્યાં પડેલાં દાર્ધદદિ વાપરી કાર્ય * 
કરી લેનાર થાય છે તે તથા સમય આવ્યે જેને યોગ્ય ખદ 
સુઝે છે-ઉપ2ે છે તે બન્ને સુખી થાય છે. 

સારા કે નઠારા કેઇઇ પણુ કાર્યનો પારંભ ક્યાં પહેલ્લાં બુદ્ધિમાન 
મતુષ્યાએ તેના પરિણામતો વિચાર ઘગી બારીકાઇવી કરવો જોઇએ. 
ઘ્રણી ઉતાવળયી કરેલ્ઞા કાવેતું પરિણામ €દયમાં દાઢ કરતાર્‌ સરખુ 
આવે છે. 

વિયાર વિતાના મનતૃષ્યો મતૃષ્યરૂપો ૫૩) સરખા છે. તેમનામાં 
યોગ્ય અવેગ્યતી પરિક્ષા કરવાનું બળ હોતું નધી. તેથી ઇચ્છાનુસાર 
પજત્તિ કરતાં ધશી સહેલાઇવી અતથેતી «નઇમ! સપડાઇ જય છે. 

શ 'ખરાશ્નતી ગેરહાજરીમાં કલાવતી રાશીના ભાઇ તરફથી આ- 
વેલાં ક'કણે કળાવતીએ પહેરેલાં દેખી તથ તે ગંગંધી મોધમ ( તામ 
લીધા સિવાય ) થતી વાતચિતોને સાંભળો થી ઉપર શ'ખ રાજાને 
ખોટા વહેમ આગ્યો. ધગ્‌ો! ક્રોધ ઉત્પન્ન થવે!, ક્રોધતા આવેશમાં તેને 
કાંઇ વિચાર ચુજ્યો નહિ. રાણીતા બન્ને હાથ છુપી રીતે કપાવી તા- 
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ક 


“ખયા તે હાથમાંથી મળેલા ક'કણે। ઉપરતું નામ વાંચતાં રાજ્નતો પશ્ચાત્તા* 
પતો. પાર ન રલે, છેવટે મરવાતે તેયાર થયો. કળાવતીના શીયળના 
પ્રભાવે ખધી વાત સારીજ થધ્ઈ પણુ વિચાર વિના ઉતાવળથી કાર્ય 
કરતાર્‌ શ'ખરાશ્નતે જદગીપર્યતં તે સંબંધી પશ્ચાતાપ થયે!. લેેોમાં 
[તિરસ્કાર પામ્યો અને અવિયારીપણાનું કલ'ક કાયમને માટે તેના માથા- 
'પૂર્‌ રહ્યું. રાન્ન ધારત તો રાણી પાસેથી તે ખુલાસો મેળવી શકત. 
રાણી પષયુ પતિને નહિ' જણાવવા માટે કે, રાજાની ગેરહાજરીમાં ભાઇ 
પાસેની લીધેલી ભેટ માટે મારી પણુ માંગી શકત, પણુ જ્યાં પૂર્વાપર 
વિચારતે અવકાશ આપવામાં નથી આવતો ત્યાં યોગ્ય પરિષ્ામ આવ- 
વાતી આશા કયાંથી રાખી શકાય ? ર 

કેદીની માફક અંતે ઉરમાં ( જતાતખાતામાં ) જદગી ગુશર- 
નાર રા'ગી પાસે આવી ઉત્તમ ભેટ 5યાંથી આવી શકે ? આંહી દીધેદૃછિને 
'અવકાશ હતે, પણુ નિત્યતા સર્વ કાર્યમાં તેને યાદ કરવાના અભ્યામ 
'વિતા વમર બોલાવ્યે તે દીધેદછિ કેમ આવીને ઉભી રહે ? 

દીવદછિવ્રાળા પ્રધાનો સિવાય મણાન્‌ રાજ્યો પાયમાલ થઇ ગયેલાં 
'અનતે કાયમને માટે મર્‌ણુ સમાધિ પામેલાં આપણુ ન્નેઇએ છીએ. 
'તેવીજ* રીતે નાનમાં સવમાં કે ધર્મમાં તેવ! દીર્ધટદિત્રાળા નાયક વિના 
'સહ7સૌજેના વિયારના બેદને લીંધે નાતના કકડૅકકડા થઇ! નય છે. 
સંધતી છિત્વબિન્ન સ્થ્રિતિ થઇ પડે છે, અને સંપદાયની અધોગતિ થતાં વાર 
લાગતી નશ્રી. આ સર્વ ભવિષ્યના પરિણામનો વિચાર કયાં સિવાય ઉતા- 
વળથી કરાતાં કાર્યનું પરિણામ છે. ભવિષ્યના ભય માટેઅત્યારથી સાવચેત 
રહેવામાં ન આવે તો દઃખદાઈ પરિણામ શેશવા માટે સર્વને તૈયાર રેહેવુંજ 
જેઈએ. પશુએ કરતાં મનુષ્યોમાં કાં પણુ ત#ાવત હેય તો એટલોજ 
'છે કે મનુષ્યો ભૂત, ભવિષ્ય કે વર્તમાનના વિચાર કરી યેગ્ય માર્ગે 


૮૪ વિશેષન-સારા, ખોટાતા તફાવતને ક્નણુતાર. 


ચાકે છે. તે વિષાર જે. મતુષ્પ્ેમાં ન હેય તો તેમાં અતે પશુઓમાં 
કાંઇ તકાવત સમન#વાનો નથ્રી. તે પશુ છે અતે આ નરપશુ છે. વસ્તુ 
તત્તતો વિચાર ફરી હિતકારી યોગ્ય કાર્યમાં પરૃત્તિ કરનાર મનુષ્ય 
દઃખી થતો નથી. દીર્ધદર્શ'પ'જે એ ઉત્તમ પુર્ષોનું લક્ષણુ છે. 


વિશેષજ્ત--સારા, ખોટાના તફાવતને જણુનાર. ૨૭ 


સજવ અતે અર્જવ, સારી અતે નડારી, હિતકારી અતે અહિત- 
કારી, યોગ્ય અવે' અયેગ્ય, સદ્ગૃણુ અતે દુગુણુ, કરવા લાયક અને 
ન કરવા લાયક, ઇત્યાદિ અતેક વસ્તુઓ આ દનિયામાં રહેલી છે 
પર્‌સ્ગૃર્‌ તેના આંતરાતે-ભેદ્ને એકથી ખીન્તમાં રહેલા અધિક એછા 
ગુણુ અવગુણ્તા ત7વતને--શ*નગ્તાર મતૃુષ્ય વિશેપત કહેવાય છે. સારા 
નફારાના તળાવતને નતગુતાર મવતપ્યમાં ગુણુતી ૬દ્દિ થાય છે, અને 
રોષોતે! નાશ થાય છે. મનૃષ્યોતે સ્ચભાવિક રીતેજ સાર' ગમે છે. એટલે 
તેનુ' વલણુ સારા તર૪ થશે અને નડાર'ન ગમતું હોવાથી તેથી પાછે! હઠેશે. 
પણુ તેમ કયારે થઇ શકે ? આતો ઉત્તર એ છે કે, મવુષ્યોએ 
આ સારા નદ્દારાતો તળવત પોતે* શોધી કાલો જેઇએ. તે તળવત 
ભતેવાનતી ટેવ નિરંતર રાપ્મવી અતે પસ'ગે વસ્તુએની સરખામણી કરતા 
રહેવું. દરેક મતુષ્યના સ્ત્રભાવ, વિચાર અતે આચાર સરખા હેતા નથી. 
દધ નામ એકજ છે તથ્રાપિ ગાયનું દુધ, ભેંસનું દુધ, ગદભીનું દુધ, 
ઉ'ટડીનું દૂધ, બકરીનું દુધ, વેરરનુ દુધ, આફકડાતું દધ, વધડતું દુધ, 
સ્રીતું દુધ, ધ્ત્યાદિ દુધતો રગ એક છતાં તામ એક છતાં, તેના ગુણુ 
દોપમાં મોટો ત'વત છે. 
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મતુષ્ય “ત એક છતાં રા'ર અતે રાજમાં, પધાત-પ્ધાન- 
માં, શેડ-શેદમાં, તોકર-નોકરમાં, [પતા-પિતામાં, પૃત્રગપુત્રમાં, ભાઇ- 
ભાધમાં, બહેન-બહેનમાં, સ્રી-સ્્રીમાં, દત્યાદિના ગૃ'ગ દોપ, સ્વભાવમાં 
ઘણે તળવત હેય છે. 


જતાવરતી ન્નત એક છતાં વાઘમાં, સી'હમાં, હાથીમાં, ધેડામાં, 
બળદમાં, ગ!યમાં, ભે'સમાં વિમેરે તમામ પશુખેના ગુગ, દોષ, સ્વભાવમાં 
ઘણુ આંતર્‌ હેય છે. આજ પમાણે બીશ્ન જતુઓમાં, પૃથ્વીમાં, 
પાણીમાં, વાયુમાં, અગ્તિમાં, વનસ્પતિમાં ઘત્યાદ્ના પષગુ ગુણ, 
દોષ, સ્ત્રભાવમાં આંતર્‌' રહેલુ છે. 

વિરોપત્ત મતુષ્યજ આ સર્વમાં ગુણ દોપની પરિક્ષા કરી શકે છે. 
પરસ્પરના ત#ાવતતે બારીક દછિથી શે।ધી કાઢે છે. તે તળ1ાવત સમજયા 
પછીધથીજ ઝુગુની ૯#હ્િ અતે દોષતો ત્યાગ કરવામાં સમર્થ થવાય છે. 
આવી દદિગાળોા મતૃષ્પયન વ્યવક!ર અતે પરમાર્થ બન્ને માર્કામાં પમાણુભ્રત 
મનાય છે. દનિયામાં રહેલી જડ ચેતન્ય વસ્તુએા આવા વિશેષત દદિ- 
વાળા પુરૂષોના સવોમથીજ સ્વગુૃગુ પકાશ અતે સ્વગુણુ ઉત્કયતાને 
પામે છે. રત્તત! પરિક્ષકે! જે દ્રેરામાં નધી હે!ાતા તેવા બરવાડે।નાજ 
દેશમાં ચજકાંતનું મૃશ્ય તણું કોઠદીનું' ગણાય છે. 

આવી વિશેપન દકછિતાળા પુર્‌્પતા હાથમાં આવેલા અથ, રાસ્ત્ર, 
વાણી, વીણુ્‌!, પુરષ અને સ્રી આદિ વસ્તુએ। યોગ્યતાને પામે છે. ત્યારે 
તેજ વગ્ગુઝે! તાલપયક મતૃષ્યોના હાથમાં «વાથી અયોગ્ય બતે છે. 

વસ્તુ સ્વભાવના ગુપ્ર રહસ્યને ખુલ્લુ' કરીને ડહેવામાં 'આવે તે 
એમન કહેવું પડે છે કે, દુનિયામાં ખરાબ કાંઇ નથી, પણુ જે ખરાબ 
દેખાવ તમતે જખુપ્ય છે તેજ પુરૂષ વિશેપની મદદથી-સુધાશણુ! શક્તિથી 


૮ વિશેપસ-સારા, ખોટાના તફાવતને નનણુતાર. 


સુંદર દેખાવવાળા બતે છે. અને જે સુંદરતાનો અતુભવ અમુક વસ્તુમાં 
તમતે થાય છે તેજ સુ'દરતા અમુક પુરષ વિશેષતી શકિતથી કે સહ- 
હવાસથી અસુર થયેલે। અતુભવારે. 

એક મહાન્‌ દગેધતા વાળી ખાડમાં કેહાયેલું પાણી ૬ગધ મારતું” 
હતુ, તેજ પાણીને પયત્તથી સુજૃદ્ધિ મ'ત્રિએ ગવું તો સ્વાદિષ્ટ બતાવી 
આપ્યુ કે રાજાને તેજ પ.ણી ૪રીવાર પણ પીવાતી ૪ ચ્છા થઇ. પાણીતુ' 
સ્ષ્રાન પૂછતાં સુખૃદ્દિ પધાને તેજ દધતા વાળી ખાઇ ખતાવી. રા'ના 
માનવામાં ન આવ્યુ પણુ પધાને પ્રત્યહ્મ રીતે તે”૮ પાણી લઇને રાજના 
દેખાતાં જુદા જુદા પ્રયોગો તે પ! ઉપર કરી તેવુંજ સ્વચ્છ, અને 
સ્વાદ્છિ બનાવી આપ્યુ. રાજન ઘણે ખુશી થયે. 

આ ડેકાણે વિચારતે અવકાશ આપવાની જરર છે કે, જે વસ્તુ- 
માં ખરાબપણાનોજ સ્તભાવ હેય તે આ સુ'દરતા કયાંથી આવી ? 
આવીજ રીતે ૦% કે ચૈતન્ય બધી વસ્તુ ઉત્તમ છે પણુ તેવા યોગ્ય પુ- 
રૂષતી મદદથીજ તેમાંથી ઉત્તમતા પગટ થાય છે, અને અયોગ્ય નિમિ- 
તાથી તેમાં અધમતા પ્રગટ થયેલી અનુભવાય છે. 

આવીજ% રીતે ગુરૂ-ગુર્માં દેવ-દેતેમાં અતે ધર્મ-ધર્મમાં પણુ 
તફાવત રહેલો છે. વિશેષ દછ્તાળે મતુષ્ય તેનો ત#્વવત શેધી કાઢી, 
ચોાગ્ય રીતે તેનો આશ્રય કરતાં તે તે જાતના ગુણે! પોતામાં પ્રમટાવી. 
શકે છે. ત્યારે વિશેપપણાને નહિ' સમજનાર મનુષ્ય તે તે નનના સદ્ગુણોથી 
બેનશીબ રહે છે. પશ્ુએ કરતાં તેવા મતુષ્યોમાં કાંઇ વિશેષ ત#ાવત' 
નજ ગણી શકાય. કારણુ કે ગુણુ દ્રેપ ઉપર તેતી એક સરખી પ્રભત્તિ છે. 

વિશેષસતે! ખીન્ને અર્થ એ થાય છે કે, પોતાના સબ'ધમાં ગુણુ 
આરેોપણુ, અને દોષને ત્યાગ કરવા રૂપ વિશેષતે જણે તે વિશેષત 
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કહેવાય છે. આ ઉપરથી એમ સમજાવવાતો આશય છે કે મતુષ્યોએ 
પોતાના જતત સબધી તિરૂતર તપાસ કરતા રહેવું કે, મારાં આ- 
ચરણે! મનુષ્યપણાને લાયક છે. અથવા પશુતે લાયક મારાં કેટલાં 
આચરણે! છે ? અતે સત્પુરૂષાોને લાયક મારામાં કેટલાં આચરણુ છે ? 
આજે કયા ગુણુતો મે' વધારે કર્ય ? મારામાં કયા કયા દોષો છે ? આ 
દોષો કયા પ્રયત્નથી કે નિમિત્તથી દૂર કર્‌' ? ઇત્યાદિ પોતાના ચુ'ગુ સ 
બ'ી તપાસ કરી ગુગુતો! વધારો! કશ્વે. દોષો દૂર કરવા. 

જે મતુષ્ય પોતાના ગણુ દ્રોપ સબધી તપાસ પણ ડરી શકતો 
નથી તે મનૃષ્ય પોતાતું' આત્મ હિત કેવી રીતે કરી શકશે ? તે ધમમાં 
પણુ પ્રવીણુ કેવી રીતે થગે ? 

સ્થુલીભદ્રજએ ગુણ તોપતી તપાસ કરી-વિચારણા કરી, તો તેમને 
સત્ય માર્રી મળી આવ્યો. સ્યુળીભદ્જતા પિતા સકડાળ મ'ત્રિતું વરરૂચિ 
બાહ્ભણુના પપ'ચને લઇ ખત ( મરણુ ) થયુ', ત્યારે સ્યુળીભદ્ર કેશ્યા 
નામની વેસ્યાતે ધેર હતા. સકળ મતત્રિના નિર્દેષેપણાતી ખરી ઉહકિ- 
કત જાણ્યા પછી પ્રધાનના મોટા પુત્ર સ્થુલભદ્જતે પ્રધાન મુદ્રા આપવાતો 
રા'નએ નિશ્રય કરી તેતે ખોલાવી પ્રધાન મૃદ્રા લેવાતે। આગ્રહ કર્યો. 
મ્થુલીભદ્રે રાજ્નતો ક્ષણિક સ્તેહ, વગર વિચાર્યે સાહસ કરવાપણું, 
પિતાનુ' અકસ્માત્‌ મરણ, ખટપરી રાજ્ય પ્રપંચ, શાંતિતો નાશ, ઇત્યાદિ 
દોષોની વિચાર કરી, તથા ત્યાગ માર્ગથી થતા ગુણોને નિશ્રય કરી 
ત્યાગ માર્ગજ ગ્રહણુ કર્યો. આ પમાણે સ્વ-પર્‌ બન્નેના સ'ળ'ધમાં-લા- 
ભાલાભના વિશેષપણુતો  વિત્રાર કરતાર મનુષ્ય બન્તે ભવમાં સુખી 
શ્રાય છે? 


નન મુતસુ-કયો ગુણુતે નણુનાર. 
કુતજ્ઞ-કયો ગુણુને જણુનાર. ૨૮ 


વિપત્તિમાંથી બચાવનાર, ૬ઃખી સ્થિતિમાં મદદ આપનાર, રૈગી. 
અવસ્થામાં સહાય આપનાર, મરણુના મુખમાંથી બચાવનાર, વ્યવહારના 
માર્ગે ચડાવનાર, ધર્ષને માર્ગે ચલાવનાર અને કે[ઇપણુ રીતે કે।ઇપણુ 
પમ'ગમાં આપણતે મદદ કરનાર ઉપકારીના ઉપકારને શણુવો, તેતે 
ઉપકાર ભૂલી ન “વે તે રતન કહેવાય છે. ઉપકારીનું' બહુ માન કરતાર- 
બહ માન આપનાર મનુષ્ય કલ્યાણુના મારના અધિકારી થાય છે. 

દુનિયામાં ચાર પકારના મતૃષ્યે છે. કર્યાગુણુને નનણુનાર ૧, કર્યા 
ગુણુને નહિં નનણુનાર ૨, ગુણને ખદલે ગુણ કરનાર ૩, વિના કારણે 
ઉપકાર કરનાર ૪, કરેલા ઉપકારને ભૂલી જનારા અસખ્યાતા મતુષયેો 
મળી આવશે. કરૈૅલા ઉપકારને ન્નણુતારા સ'ખ્યાતા મળી આવશે. 
ઉપકારીના ઉપકારનો બદલે! વાળી આપનારા થે!ડા મળી આવશે. 
મને ઉપકાર્‌ કર્યા વિનતા પણ ઉપકાર કરનારા ખે ચાર કદાચ મળો 
આવે તે] મળી આવે. 

કરેલા ગુણને ભૂલી જનારા અથવા ગુણુ કર્યા છતાં અવગુણુ ૩- 
રનારા મતુષ્યો કુતરાં કરતાં પણુ હલક! ગમણુપ્ય છે. કારણુ કે કુતરાને 
એક રોટલાનો કટકો નાખવામાં આવ્યો હોય તો તે પણુ પોતાને 
આપનારનો ઉપકાર ભલી જતો નથી, વરતી ચોકી કરે છે. રાત્રે ચે!ર 
કે અજાણ્યો માણસ વરમાં આવ્યો હોય તો તે બહાદુર ડુતસ કુતરો 
ઘરના માલીકને “જગત કરે છે અને પાતાધી બની શકે તો તે ચોરને 
કર્ડવાને-અચકુ' ભરવાનું પણુ ચુકતો નથી. કુતરાંએ પુ પોતાના 
ઉપકારીતો બદક્ષોે આમ વાળી આપે છે, ત્યારે મનુષ્ય નામ ધરાવવા 
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છતાં પોતાના ઉપકારીને પાછો ઉપકાર ન કરનાર પણુ તે ઉપકારને 
ભૂલી જનાર મનુષ્ય, મતૃષ્ય નામને લાયકજ કેમ ગ'ગાય? 


સી'હ ત્વાં કુર પાળીએ પણુ પોતાના ઉપકારીનો બદલે! વાળી 
આપવાતે ચુકતાં નથી. આકકામાં એવો એક દાખલો બન્યો હતો કે 
ઝક ગુલામ તેતા ધ ગીતા માર અતે કામથી ક'ટાળી જંગલમાં નાશી 
છુટ્યો, ત્યાં તેતે એક સી'હ પંચે લગડાતો મળ્યો. કાંટાથી તેતો પગ 
પાષ્ી ગત્રો હોવાથી તે ખહુ ૬ઃખી થતો! હતો. તે ઝલામ આગળ તેણે 
પગ ધયૉ, ગુલામે કાંટા કાઠી પગે પાટો બાંધ્યો. સી'હ ભુખ્યો હતો 
છતાં પોતાનો ઉપકારી “ણી તેતે નહિ' મારતાં ગાજ પ્રાણીને મારી 
લાવી પથમ આ ગલામને ખવરવ્ય. ખીન્ન સીં'હાદિ આ ગુલામને ન 
મારે તેમ સી'હ તેનું રક્ષણ કરતો અતે ૦૮ગલમાંથી શ્નતવરેને માગી 
ખાવાનુ' લાવી આપતો. એક દિવસે આ સી'હ કે!/ સ્થળે ગયો હતો 
તેવામાં આ ગુલામતે પાછો તેનો શેઠ પકડીને લ/ ગયો, અતે તેને 
મારી નાખવા: માટે એક સૌ'હતે પકર્ડી લાવ્યા, કે તે ગુલામે જેને ઉ- 
પકાર કર્યો હતો તેજ તે સીંહ" હતો. સીંહતે ખે ચાર દિવસ ભુખ્યે! 
રાખી તે ગુલામ ઉપર છેડી મૂક્યો. સીં'હ ગજના કરતો તેતી પાસે 
આવ્યો. પોતાના ઉપકારીતે તેણે ઓળખ્યો- ભુખ્યો અને ખીજવાંયેલે! 
છતાં તેતે ન મારતાં પોતાના ઉપકાર્ના બદલામાં પ્રેમપૂર્વક તેના 
હાથ પગ ચાટવા લાગ્યો. બધા લેકોને આશ્ચર્ય થયુ'* ગુલામે ખરી 
હુજીકત જણાવી કે આ સી'હ પોતાના ઉપકારીને કરીપણુ નહિ' મારે._ 
છેવટે બન્નેને છોડી મૂકયા. આ ઉપરથી સમજવાતુ' કે સીંહ જેવા 
ફેર પ્રાણીઓ પણુ પરેપકારનો બદલે આપવાનુ ભૂલતાં નથી. તે] મ- 


ટ, જેવું ત્રિચારવાન્‌ પાણી થર્ધ તે બદલે આપવાનું ભૂલી જાય 


(૦ મૃતસ-કર્યા ગુગુતે 'ણુનાર. 


તેના જેવું ખીજીં અપમ કોણુ ગણાય ? એક કવી કહે છે કે પ્રથવી ! 
જે મનુષ્યની પરને ઉપકાર કરવાતી ખૃદ્ધિ છે તેતે, તથા કરેલા ઉપકારને 
જે નથી ભૂલી જતા તેવા ખે શ#્નતના માણમને તારી પીઠ ઉપર તું 
ધારી રાખ. અથવા ખીન્નને તું નીચા પટકી દે. અશ્રવા આ ખે ન્નતતા 
મતૃષ્યોએજ હૈ પૃથ્વી! તતે ધારણુ કરી રાખી છે. નહિ'તર તું આમ 


અધર કમ રહી શકે? ી પી 
પૃથ્વી કહે છે કે કવીવર! ખરી વાત છે કે આ મોટા મોટા 


પષેતો અને સમુદ્રો મારી પીડે, ઉપર મજખુતારથી ખેઠા છે તેતો મતે જરા 
પૃણુ ભાર લાગતો નથી પણુ આ કૃતદ્ષ પુરૂષા-ઉપકારીતો ઉપકાર ભૂલી 
જનારા-અથવા ઉપકારી ઉપર્‌ પણુ અપકાર કરવા વાળા-અને વિશ્વાસ- 
ઘાત કરનારા એ ખે પુરૂષાતોજ મતે વધારે ભાર લાગે છે. અર્થાત્‌ 
આ ખે જાતના પુરષો પૃથ્વી ઉપર્‌ ભારભૂત છે. તેના ખે।'નથી પૃથ્વી 
ભારે મરે છે. મત"્યો અતે પશુએ તો શું, પણુ ઝાડ જેવાં અબ્યકત 
ચૈતન્યપણે જવન ગુ'તરનારાંએા પષ્યુ કરેલા ઉપકારનો બદલે! વાળ- 
વાતે ચુકતાં નથી. પોતાની બાક્યાવસ્ત્રામાં પોતાતે પાણી પામેલું છે 
એમ જાણી પીધેલા પાણીનુ સ્મરણુ કરતી, અરે | કરેલા ઉપકારને! 
ખૂદલ્લે વાળી આપવાનુ ધ્યાનમાં રાખતી નાળીયેરી, પોતાના માથા ઉ- 
પર્‌ જીવિત પર્યત ભાર્‌ ઉપાડીને, મનૃષ્યોને અષ્ઠત સમાન પાણી તથ 
કળ આપ્યાજ કરે છે. ખરી વાત છે કે ઉત્તમ જવો કરેલા ઉપકારને 
ભૂલી જતા નથી. અહા! આવાં રક્ષા પણુ કરેલ ઉપકારને! બદક્ષે વાળી 
આપે છે, તો જેએા મનૃષ્ય છતાં બદલો આપવાનું ભૂલી :4ય છે તે- 
એએ ખરેખર શરમાવું જેઈએ તેએએ પોતાના ગુર તરિકે કુતરાં, 
સીહ, અને ભ્હ્લોને સ્વીકારીને પ્રત્યુપકાર કરવાના પાડા તેમની પાસેથી 
શીખવા નેઇએ. 


નીતિમય જવન. ' હ૧ 


શ્રીપાળ મહારાજએ, ધવળ શેઠનો સહજ કરલે ઉપકાર-ખરેખર 
કહીએ તો ઉપકાર ત હતો પણુ તેતી સ્રથે જવાથી પોતાને રીહ્િની 
પાપ્તિ થઇ-આટલા નિમિત્ત માત્રના પણુ ઉપકારને યાદ કરી અનેક 
વાર્‌ અપકાર કરવા છતાં અરે! દેહના નાશ શુહ્દાં કરવાના ષયત્ના 
કર્યા છતાં, તેમણે પોતાતી સજ્જતતા 'છોડી નહિ, અને અનેક વાર 
તેનો બચાવ કર્યો. આખરે તો પરિણામ જે આવવાનુ હતુ તેજ આવ્યુ. 
કતધ્તોનો તો હ્સ્‍મજ થાય છે, છતાં એકવાર પણુ ઉપકાર કરનારના 
સો! અપરાધો સુધી પણુ જેએ માફ કરે છે તેજ ઉત્તમ પુરષો છે. 
અધમ પુરૂષો ઉપર સોવાર્‌ ઉપકાર કર્યા હોય તે! પણુ એક વખતના 
અપરાધેજ તેએ સો! વખતના ઉપકારને ભૂલી #નય છે. 


ઉપકાર કરનારનોજ છેવટે અભ્યુદથ થાય છે. કૃતતપાઝું ધાર્‌ણુ 
કરનાર મતૃષ્ય ઉંચામાં ઉચી સ્થિતિખે પહોંચે છે. 


જેવી રીતે વ્યવહાર માર્ગમાં ઉપકારીના ઉપકારનો બદલે! ભૃલવા 
જેવો નથી, તેવીજ રીતે ધર્મ માગમાં પણુ હિતશિક્ષા આપતાર, નાન 
માગે બતાવનાર, આત્મ ઉદ્ધાર થવાતો ર્તો દ્રેખાઃતાર, ગુવાદિકને 
ઉપફાર્‌ કોષ્ઠપણુ રીતે ભૂલ્લધા યોગ્ય તથી. વ્યવહારના ઉપકાર કરતાં 
પૃણુ આ ઉપકાર ઘણાજ ઉચા ખકદારનો છે, અન તેનો બદલે કોઇ 
પણુ રીતે વળી શકે તેમ નથી, છતાં બને તેટલું કૃતનૃપણું રાખતું, 
અને ખદલ્ે। આપવાને તેયાર રહેવું. 


કકડઝદનવસ#રરઝાસઝમતતફ 


“હર્‌ લોકોને બ્હાલા* થવું. 


લેકેને બ્હાલા થવુ'. ૨૯ ્‌ 

આપણે આપણું વર્તન એવું સારૂં રાખવું જ્વેઇએ કે લોકોને 
વધ્ભ થવાય. લેકે આપણા પર પ્રેમ રાખે. જીઓ કે લેકોતે માર 
આપણે સારૂં વત્તન કરવાનું નથી. સારૂં વત્તત કરવાથી આપણુંજ 
બલું થાય છે, પણુ તે સારંંજ વત્તેન છે કે કેમ ? તેતી નિશાતી એ 
છે -કે, લોકોને તમે વાહાલા લાગે, ત્યારે તમારે સમજવું જેધએ ક 
તમારાથી સારૂં વત્તત થાય છે. આપણું વર્ત્તન લોકોને ૬ુચખર્‌ૂપ ન 
થાય, પગ સારં લાગે તેવું બનાવવું જ્નેદ'એ. 

આ લેોકપિયતા વિતય કરવાથી, પ્રિય ખોલવાથી, નમ્રતા 
રાખવાથી અને સરલતા ધારણુ કરવાથી મેળવી શકાય છે? 

ગુણુવાન્‌ મનૃ'યે!નો વિતય કરવો, એટલે તેમને નમસ્કાર કરવે!, 
ઉભા થવું, સામા જવું, આસન આપવું, તેએ કેઈ ન્નેડે વાતચિત 
કરતા હોય તો! વયમાં ન ખોલવૂં, ગ'બદ ન કરવી, ન્નેઇ્તી વસ્તુની 
પુછા કરવી, જેઇએ તે લાવી આપવું, તેઆ બતાવે તે કામ ડરવું, 
ઞભ્યતાથી વર્તવું, ધ્ત્યાદિ વિતય કહેવાય છે. 

વિનય કરવાથી ગુણુવાન્‌ થવાય છે, 'ગુણુવાત્‌ ઉપર લેકે પ્રેમ 
રાખ છે, સારી લાગી ધરાવે છે, સારી લાગ'ચું। ધરાવનારા મતૃષ્યન 
અનેક મદદગાર થાય છે, તેઘી વિવિધ પ્રકારતા સૃુખતી સગવડતા 
મળવા સાથે લક્ટમીતી પણુ પ્રાપ્તિ થાય છે. 

ગુરતો વિનય કરવાથી તેના ઉપર ગુર પ્રમત્ત થાય છે, ધમસત્ન 
થધને હિત શિક્ષા આધે છે; હિત શીક્ષાથી નાન મળે છે, માનથી 
મોક્ષ થાય છે, મોક્ષ થવાથી કાયમનું સુખ મળે છે. 


નીતિમય જવન. «૩. 


ખીનને પ્રિય લાગે તેવું મધુર વચન ખોલવાથી મનુષ્યોને સંતાપ 
શ્રાય છે. આંહી એટલું ધ્યાનમાં રાખવાનું કે ખોડું ખોલીને કે કેઇતી 
જુઠી ખુશામત કરીને, કે અછતા ગૃણુ બોલીને ખબીન્નને ખુશી કરવા 
નહિ*, પણુ વિતય પૂવેક નમ્રતાથી ખોલવું, ઉદ્દતાઇધી રાડો પાડી 
પાડીને ખોલવું તહિ', કઠોર વચન ન ખોલવું, કોઇતે હંકારે ડુંકારે ન 
બોલાવવા, પણુ ભાઇ | આવો ! બેસો ! કયાં પધાર્યા હતા ? કયાં 
પધારશે ? કેમ મારા જેડું કાંધ કામકાજ છે ? હેય તે! સુખેથી 
૪રંમાવશે. આવાં વથતે ખોલવાં તે મધુર વચત કહેવાય છે. નાની 
ઉમર્‌નાં ખાળકો આવાં વિનય ભરેલા શ”્દા બોલે તો લોકા તેધી 
તેના ઉપર બહુંજ ખુશી થાય છે. મોદી ઉમર્વાળા મનુષ્યોએ પણુ 
વિનય ભરેલા શખ્દો ખોલવા. મધુર વયત ખે!લવામાં કયાં પેસા ખેસે 
છે ? મીઠા શખ્રા ખોલવામાં દરિદ્રતા શા માટે રાખતી ? મધુર શબ્દ 
મોલનાર ઉપર લોકો બહુજ પ્રસત્ન થાય છે. ત્યારે કડક શખ્દ, કકોર 
શદ, ગૃવવાળા રાખ્યો, ઉદ્દ્તાક , ભરલા શા”દા, અપમાન કરનારા રાબ્દે |, 
નિ'ાવાળા શ”્દો કે તેવાજ હલકા શખ્દા એલતારા પર લેકે નારાજ 
શ્રાય છે. ચું કાયલ તમતે કાંઇ આધી દે છે અને કાગડો તમાર કાંઇ 
લદ જય છે ? કાંઇ” નહિ છતાં કોયલના ઉપર :ડતિ થાય છે. 
કામદા ઉપર કોધ આવે છે તેતે ઉ3ડી મૃકવાનું મત થાય છે, અતે 
કોયલને વધારે બોલાવવાની ઇચ્છા થાય છે. અ!તું કારણુ સું ? તેતા 
રા”લ્ોજ કે બીજાં કાંઈ? 

મધુર શબ્દો ઉત્પત્ત કરનારું માધુય મહ"યોને સ્ત્રાધિન છે તો 
ક્યા ડાશે મતુષ્ય આનંદદાયક મધુરતાનો ત્યાગ કરી કડુક શતો 
પયોગ ચાલુ રાખશે ? 


૯૪ લોકોને બ્હાલા થવું. 


માયા, છળ-પ્રપ'ચ, કપટ વકતા ઉ્ત્યાદિતા ત્યાગ કરી સરલ 
સ્વભાવી થવું. જેવું હોય તેવું નિખાલસ દીલથી ખોલી દેવું. આથી 
લોક પ્રિય થવાય છે. વિવિધ પ્રકારતી વિદ્યા, કળાદ્તિં અમ્યાસ 
કરીને, તથા દુનિયાના વ્યવહાર માર્ગમાં પણુ પ્રવીગુતા-કુશળતા 
મેળવ્યા છતાં જે બાળકોની માકક સરલતાવાળું જીવત ગુજરાય તો 
'તે મોટા ભાગ્યતી નિશાતી છે. છળ-પ્રપંચ સમન્વાંજ નહિ એમ 
કહેવાનો આશય નથી. વ્યવહારનો માગ તેવે! છે કે જેતાતી નનેડે 
તેવા થવું એમાં કેોઈઈ તમારી આડે આવતું નથી. ભકે ગધુ' ન્નભોા 
સમન્ને, પણુ સામાતી સરલતાતોા લાભ છળ પ્રપં્રયી ન લેવે. તે 
વખતે તે તિદ્દોષ બાળકના જેવુંજ સરલતાવાળ'” આચરણુ કરે, 
અને બતતા પયત્ને જેવાતી નડે તેવા થવા કરતાં સરલતાતો. તમારા 
સ્વભાવ ન બદલાવો, પરિણામ સારંજ આવશે. વખા હલકા સ્વભાવના 
મનુષ્યો પોતાની આવી ખૃહ્દિતો ઉપયોગ છળ, (૨ વેશુન્ય વદ 
ઉક્તિ અને પરને મવામાં કરે છે ત્યારે સોતાતી માકક નિર્વિકાર 
સ્થિતિમાં રહેનારા સત્પુડપાો પોતાની બુદ્ધિના સદઉપયે!મ રે છે. 

આર્જવતા ( સરલતા-નિષ્કપટતા ) એ મોક્ષને! સરલ માર્ગ છે. 
વ્યવહારનો પશુ ઉત્તમ માચ છે. ધ્રત્યાદિ ગુશ્ોવડે લેક્ધિય થવાય છે. 
ગુણુવાન્‌ ઉપર લોકો પીતિ - રાખ્યા સિવાય રહેતા નથી. લ્લોકપિય 
મનુષ્યનું વચન સર્વ મનૃષ્યો માન્ય કરે છે; તેતાથી યર્ષતી પણુ 
વ્રદ્ધિ કરી શકાય છે. ી 

જે મનૃષ્યો પોતાના અવિનય, કકોર ભાષણુ, છળ 4પ'ચી, કોધી, 
સ્વભાવ અતે ઉદ્ઠત પકૃત્તિથી લોકોને અપ્રિય થઈ પડે છે, તે પોતે તો 
લોકમાં નિ'ાય છે. પ'ગુ તેના અપવાદને લઇ તેતી તાત; “4, કુલ, 


તીત્તિમમ જીવન. છ્પ 


ધર્મ આદ્નિ પણુ તે તિદાવે છે. તેતા અપવાદને લઇ લોકે નિ'દા કરે છે 
કે જુએ | અમુક ધર્મના, નાતના કે સમુદાયના આગેવાનોના આચન 
રણે।, કે વિચારો, કે વચતે। ! આમધર્માદિને દૂષિત કરાવવા વડે કેવળ 
પોતેજ નહિ', અત્યતે પણુ ખેોધી લાભતા નાશતા કારપખુમ્રત થાય છે. 
મારે લેકપ્રિય થવાતો ગુણુ મેળવે. ગુરુ ગોચ્વતે માટે થાય છે. 
આઠડ'બરતું કાંઇ પ્રયોજન નથી. ચુમ'તા કે સૌ'દર્યતાને લઇ દૂર વનમાં 
ઉગેલાં પુષ્પોતે પણુ મવૃષ્યેો] ઉપયોગમાં લે છે. તેતા આદર્‌ કરે છે 
«યારે પોતાતાજ શરીરથી ઉત્પન્ન થયેલો મેલ, ગુણુ વિતાનોા હોવાથી 
લોકો ફે'ઝી દે છે. સામમી સારી મેળવે. કામ કરો. કારગમુધીજ કાવે 
સિદ્ધ થાય છે. લેક વલ્લભ થવાની ઇચછા પણુ કરવી નહિ પડે. 
લોકો ગુણુ દેખીને વમર તેડાવ્યાજ તમારી શોધમાં નીકળી પડશે. 
તમતે અનુકળ ઘશે. 


છીન-હનમતસિણનયૂઝનાઇપાળ-.- વાયતત0ાાલક .- પાર શતમ્શઝ નગી 


ત લજ્જવાન્‌ થાએ. ૩૦ 


હરાગરાત-માઇ#મ, ના, ૭% : તીા#ગ “૭.૩૦.. -૦--તસાન-480, 


લેઈક વિરૂદ્ઠ, શાસ્ત્ર વિર્દ્ધ, પરષ વિરૂદ્ઠ જે જે કાર્યો છે, તેવા નિષેધ 
કરેલ્ઞાં વિરૂદ્ધ કાયમાં ધિદાઇ! પૂર્ધક વર્ત્તન કરવું તે નિર્લજતા કહેવાય છે. તે 
નિલજતા જેમાં નથી તે લજ્જાવાન્‌ કહેવાય છે. લજજવાન્‌ મવૃષ્ય પ્રાણુ જતાં 
પણુ અંગિકાર કરેલા સારા કામતો ત્યાગ કરતો તથી. લન77રળુ મવુષ્ય 
તેનું ચાલે ત્યાં સુધી ખોટા કમમાં પડત્તિ કરતો નથી. કર્મના પ્રબળ 
ઉદયને લઈ કદાચ તેવા કામમાં પ#ત્તિ કરવાતી પચ્છા થાય છે તો 
તેતે મતમાંજ દબાવી દે છે. કોઇ અનિવાયે કારણુધી તેવા કામમાં તે. 


દક ' લ્રજ્ઝાવાન. થાએ. 


ષ્રશત્તિ કરે પણુ ખરો, તો પણુ તેવી નિર્લજ્જતાવાળી હદપારતી ખરાબ 
પૃટત્તિ તેતી હોયજ નહિ', સ'કોચ પામતા મતે કે!ઇ પણુ કાર્ય કરીને 
તત્કાળ તેવી પમ્ત્તિથી પાછો હડે છે. તેતે કોઇ તેવા કામ માટે સહજ 
પણુ ૪રારે કરે કે, “ તમારા જેત્રા સારા માણુસો આવું કામ કરે તે 
શું યોગ્ય કહેવાય ? ” આટલી રિક્ષા પણુ તે લજ્જનવાન્‌ માણુસતે 
મર્‌ણુથી અધિક થઇ પડે છે. પોતાનું મુખમ લોકોને બાહાર બતાવનગું તે 
પણુ તેને અસલ્ર થઇ પડે છે, અને ૪રીથી કોઇ દિવસ તેવા કામમાં 
પ્રવૃત્તિ કરતો નથી. ખરેખર આ લજ્*નનતો ગુણ કહેવાય છે 


આ લજ્ળ ગુણુતો ઉપયોગ આપણાથી કોઇ અકાર્યે કે ખોડ 
ક્યે કરાતું હોય ત્યાં કામે લગાડવાનો છે. પણ સાશાં સારાં કાયે કર- 
વાનાં હોય, કેદ ધમાંદા ખાતાનાં કાર્ય્‌ કરવાનાં હોય, કોઉ પર્માથેનાં 
કાર્ય કરવાનાં હોય ત્યાં તો આન'દ અતે ઉત્સાથથી ભામ લેવા નજેઇએ. 
આગળ પીને કામ કરવું જેધગએ, તે ડેકાણે લ!૪ શ્ાખવાતી કૈ 
શરમાવ!નું કાંઇ પણુ કારખગુ તથી. કેટલાંગએેક માણમે! કે! ધમનાં 
ઝ્થ્રળે ધમ વ્યાખ્યાન થતું હોય, કે મંદિરે દશેન કરવા જવાનું હોય 
કે કોષ મહાત્મ! પુરપાની પામે જડું હોય તો ત્યાં «૮તાં શરમાય છે. 
તે ગુર્વાદિકતે નમસ્કાર કરતાં, કે પગે લાગતાં પમ શરમાતા હોય તેવે 
ડાળ કરે છે. ખરેખર આ ડેૅકાણે શર્માવાતી જરાપણુ ૮૪૨૨ નથી, 
અતે તેમતી આ શરમ તે શરમ ગણાતી નથી પણ તેમનો આ પ્રમાદ, 
ગાળત્ષ, અતાનત!ા અભિમાન કે અવિતયપ!% સચવ છે. 


હ. 


ખોથાં કાયેમાં ચરમ રાખે!, પણુ આ કાયમાં શરમ શા માટે 
રાખવી જઇએ કેટલાએક માણુમો ભુખ્યાં હોય તો પગુ ખાવાનું 
માંગતાં શરમાય છે. મમાં સંબધીએને ત્યાં જપ્ર અરધા ભૃપ્યાં ઉડીને 


ઘેર આવે છે. ભા: ખોટી શસ્મ છે તેથી કાંઇ છાયદ્દે થતો તથી. ખાવી: 
શરમ, પેસાબ: કરવાની, ઝાડે જમલ જનતાતી, મળ ૬ર કરવાતી, પેદ- 
તાના 'પૂજતીક.ઃવર્ગળેઃ લિતય કરવાની, ધર્મમુરૂ પાસે જવાતી, - રોગને” 
જુપાવત્રની, અને પોતાના વિશ્રાસ' લાયક સાચી. સલાહ. આપનાર 
પૂજ્ય વડની પાસે પોપ છુપાવવાની પત્યાદિ કામમાં શરમ રાખવી. 
લાભને. બહે મોડું 'નુકશાન ભોગવવું પડે છે.''' ર5 


_ખાવાતી શરમથી ભ્રુખ્યા રહેવું પડે છે. પેશાબ, ઝાડો ઇત્યાર્ટિ 
ડર કર્તા. માટે રખાતી શરમથી શરીરમાં સ ઉત્યન્ન થાય છે. પૂજ્ય. 
વર્મા વિતય કરવાં શરમ રાખવાધી તેમના અવિશ્રાશી થવાય છે. . 
તેમ થતાં. લ્યવડારતો ધનાદિ સંબધી લાભ મળતો તથી. તેઆ આષ- 
ગુતે. અભિમ્નાની કે ઉદ્દત સમજે છે. ધમૈગુરૂ પાસે જવાની શરમથી . 
આપણા, આત્માના ભલા માટ્ેતા હિતોપદેશ કે ધર્માપદે દેશથી આપશે . 
બેનસીબ રહોએ છીએ તેષધી આપણા કલ્યાણુતો, માચ સદાતે માટે બખ : 
શ્રઇ જય છે. રોગતે છુપાવવાથી તે રોગ ઉ'ડાં જળ ધાલે છે કે છેવછે 
આ રેડનો ત્યામ કરવાનતો-મરવાનો-પ્રસસ્‍'ગ આવે છે. યોગ્ય મનુષ્ય 
પાસે પાપ છુપાવવાથી આપણા દુગુણેામાં સુવારો થતો અટકે છે- 
સાચી સલાહ વિતા પાપમાં વધારો થતે! રહે છે. પ્રાયશ્રિતાદિ નિશ્ચર- 
ગુના ઉપાયો તેએ તરેક્થી મળતા અકકે છે, તેથી પૂર્યતો પાપ સંગમ 
બત્મો રહે છે. ધ્રત્તાદિ અતેક જતના ગેર#ાયદાએ। થાય છે. માટે નોગ્ય 
ફામમાં શરમ રાખવાની જરૂર નથી. 


લજ્જાળુ માણુસતે ધર્મતી પ્રાત ધણી સહેલ્રાઇધી કરાવી ચક. 
છે. અકાયેમાંથી પાછે પણુ તરત હારી શકાય છે. દુનિયામાં જેટહા 


ટ દયાળુ શકુંઃ' ર 


દ્દગુસો કહેવાય છે તે સધ સદ્ચુણિ। લજ્જનવાનતે પ્રામ થાય - છેક ફાર- 
કે તે સર્વની યોગ્ય શિક્ષા માન્ય કરવાતે કે દ્વોષોકયા ભૂલો : સુંધાર--- 
વાને આનાકાની ( હાન્તા ) કરતો નથી. 'લજ્નધી પણુ ધ્મેમાગૅ 
જેડાય છે અને સારા માર્ગેનું પરિણામ સારંંજ આવે છેઃ કુલીનપષું 
'તેપણુ લજ્કળ ગુણુની સાથેજ સહે છે. તિર્લજ થતાં ફૅલીનપણું પણુ 
શંસયવાળ' બતે છે. અર્થાત્‌ -નિલશેજ મનુષ્યો કુલીન છે :કે કેમ ? 
તે પણુ શ'કા જેગુંજ છે. નિર્લજ મનુષ્યો પશુથી પણુ હુલકા છે. કારણ 
પગુએાતે તો અનાન દશા છે. કર્ત્તવ્ય અકર્તત્ય સ'બ'ધી વિચાર શક્તિ 
હોતૌ નથી અતે આતે તો વિચારબળ છે, છતાં .નિર્લજ પરત કરે 
છે. આવા મનુષ્યોની આબરૂ દનિયામાં હોતી નથરી. એકોર્યૈમાં પ્રજૃત્તિ 
કરતો હે।!વાથી ભાવી જન્મ પણુ સુખરપ થતોનથી. મારે હે મનૃષ્યે ! 
“અનેક સદ્ગુણુતી ઉ:પત્તિતી ખાણુ સમાન 'લજ્ન ગુણુને તમારા હદયમાં 
અતે તેતરે।માં નિવાસ સ્ઘ્ાન આપશે. લ?નગુગુ પુરૂષો અતે સ્રીએને 
'અમલ્ય અલ'કાર છે તેતે સાચવીને રાખજે. કિ 


દયાળી થવુ. ૩૧ 





દઃખી જવેતું રહ્યુ કરનાર તથા મદદ આપનાર મતૃષ્ય દયાળ 
“કહેવાય છે. આંધળાં, લુલાં, લગ પાંગળાં, ગંગા, બેહેરાં, હાથ પગ 
વિતાનાં, રોગી, અશક્ત, નિરાધાર, નિર્ષત, વિપતતિમાં ઘેરાયેલાં, આ#- 
તમાં સપંડાયેલાં, ૬:ખમાં દબાયેલાં છત્યાદિ દઃખી કહેરાય છે. કેટલાંએક 
મતની પી!થશી ૬ઃખી હેય છે, કેટલાએક શરીરના રોગથી દઃખી હોય 


કી તીતિમ્રય જીવન. હ 


છે, અતે કેઢલાગળેફ નિધેતતાતે લ્રધ્તે દુઃખી હોય છે, આ સરવ «તનાં 
દુઃખથી ધેરાયેલ્માં મદદને લાયક 'જતોતે યોગ્ય મદદ આપવી તે દયાવું 
કામ છે.: દમા ધર્મતું મૂળ છે. આપણુતે સુખ ગમે છે, સુખી થવાની 
ઇચ્છા થાય છે તો શક્તિના પ્રમાણુમાં બીજને પણુ સુખી કરવાજ 
જોઇએ. કારણુ વિતા કાર્ય કયાંથી હોય ? વાવ્યા વિતા ખીજ ઉમશે 
ખરૂં કે ₹ અત્યતે સુખી કરવાનું બીજ વાવો, જરૂર સુખી થવારૂપ ફળ 
 મળશેજ. ૬ઃખા સ્ત્રિતિમાં બીન તરથી મદદ મેળવવાની ઇચ્છા થતી 
હેય તો તમારી સારી સ્તિિતિ વખતે દુઃખી જવોતે મદદ આપો. આ 
દુનિયામાં કયાં એક સરખી સ્થિતિ કોધ્તી પણુ ટકી રહે છે 
તમારા ક્ષણીક સુખને માટે કે વિતાશી ઇચ્છાબોની વૃતિ માટે 
'બીશન તરફ નિર્દયતા ત વાપરે, તે પણુ તમારા જેવાજ અની અભિ- 
.લાપાવાળે આત્મા છે. તી 


હે મવૃખ્યો ! ધ્યાના મહાત્‌ અને નહિ' એલ'ધી શકાય તેવા 
“કાયદાને તોઇતાર ૬:ખી જવેતે દેમીને તમે તેમતી પ.ઝેથી દયાને 
“પવિત્ર કાયદે! શીખી લ્યો. તમારી દયાતે પાત્ર થયેલા અને તમારી આગળ 
યાચના કરતા તેએ તમુને એમ સૂગના કરે છે કે, અમ કોઇને સુખ 
આપ્યું નધી તેધી અમતે તે. મળ્યું નથી. અમે ખીજ જવોને ૬ઃખ 
'આપ્યું' છે તેથી તે અમારી "પાસે આવ્યું છે. અમે રીગાઇએ છીએ, 
હેસમ શથએ. છીઝે, રવડી રખઠીને મરીએ છીએ, તમારે અમારી 
મા૪ક ૬પ થવું હોય તો અમારાં જેત્રાં કામ કરે. સુખી થવુ હોય 
' તો 'દ૪ કામ કરતાં અત્યારથીજ-અમને નનેઇનેજ-તરતજ અટકી નએ 
“અતે ખીજઓનતે સુખી કમ્વા યથા શક્તિ તેૈય!ર થાઓ. ક 


૧૦૦ દમાઇી થવું. 


માનવો ! ગમે તેટલું દાન આપેઇ 'મૌનપણું ધાર્લુ કરો, શોનું 
માત મેળવે, નિર્બર રૈયાર્દિકતું ધ્યાન ધરો, પણુ જે તમારા ઉંદમમં 
કે આચરભુમાં દયા નથી તો તે શય નિષ્ફળ છે. દયા વિનાનાં સવે ધરમાં 
કાર્યો અલુરણાં અનાજ જેવા ઠીકાં છે. “ કે!ઇઇ પણુ જવને પીડા ત 
કરવી ” ઓટ્ણું થોડ પયુ સાન જેને નથી તેવા શુક પાદી પ'ડિતોની 
પ'ડિતાઇ નિષ્#ળ છે. સર્વ જંતુઓ ઉપરની 'દયાળુ લાગણી વડે 
જેનું હદય ભી”યેલું છે તેનેજ સાની કડી શકાય. પરમ શાંતિ તેતિજ 
પામ થાય છે. કારણકે તેણે બીજાને શાંતિ આપી છે. વાવ્યું તેવું 
લણુાય છે. આપ્યું તેવું મળવું” જેઈએ. 


માનવા ! તમારી લાગણીના તો લમે વિચાર કરે, તમારા પ્રાણુ 
તમને વહાલા છે તેમ તેમને તેમના પ્રાણુ રું વાઠાલા નહિ હોય ? 
તમને દુઃખ કયાં વાહાવું લાગે છે ? તમારા જેવુંજ જવિતવ્ય ધારણા 
કરનારા અતે સુખતી પબળ ઇ-શ્છાવાળા તેમને ૬ઃખ કેમ વાહુલું 
લાગવું હરો ? તમારથાં અન્યને સુખી ન કરી શકાય તો હરકત 
નશ્રી પણુ બીને ૬ઃખી તો તજ ફરે।ન 


જીવોને સુખી કરવાતા, મદદ કરવાતે, બચાવ કરવાતો અનુક્રમ 
એવો છે કે પ્રથમ મતૃષ્યોને બચાવો, અને પછી જતાવરેને ખચાવો. 
ત્યાર પછી તે સિવાયના સર્વ ઝીણાં જ'તુઓનું રક્ષણુ કરો. મનુષ્ય 
% ચી પકતનતો છત છે, તેનામાં પુન્ય અતે સાત વધારે વિકાર 
પામેલાં છે, એટલે જનાવર કરતાં પહેજ્નો હક મતુષ્યતો છે. તે ષછી 
તવરેનો, ઝીષાં જ'નુએઓનતો, અતે વનસ્પતિ આદ્તા ખબચાવનોા 


વારે આવે છે. 


નીતિમય જીવન, . ૧૦૧ 


ગાંડી કોઇ શકા કરશે કે મતુષ્યોના બચાવ કે મદદનું ખહેળુ 
ક્ષેત્ર છે તેતે દદ થઇ રહ્યા પછી પસ્ુએઓ ઇત્યાદિને મદદ કરવી. તેમ 
શતાં તો વર્ષોતા વર્ષો ચાલ્યાં જશે અને પશુ આદ્તિ મદદ કરવાનું 
«યાં સુધી બંધ રાખવું પડશે. 


આનો ઉત્તર એમ છે કે આંહો એ કહેવાનો આશય નથી કે 
મતુષ્યોને મદદ કરી રહ્યા પછી પશુઓનો બચાવ કરવો ! જે અવસરે 
જેને મદદતી જરૂરીયાત હોય અતે જે ૬ઃખા થતું હેય પછી ગમે તો 
મતુષ્ય હેય કે પશુ હેય તેતે તરતજ મદદ કરવી, પણુ જયારે મનૃષ્ય 
અતે પશુ ઇત્યાદિને એકી વખતે મદદતી પુરતી %૩રીયાત 'આવી 
પડી હેય, મદદ વિતા કઇપણુ બચી રાકરે તેમ ન હોય ત્યારે મનૃષ્યને 
પહેલી મદદ આપવી, અતે પછી પશુએને યથાયોગ્ય મદદ કરવી. 
લાભાલાભના પ્રસંગો પર વધારે ધ્યાન આપવાતી જરૂર છે. જવોની 
દયાથી પુન્યમાં વધારો થાય છે. નિરોગી શરીર અને લાંબા આયૃષ્ખો 
ગએ જવોતી દયાન્‌'જ પરિણામ છે. દયાળુ જીવ ધર્મને યોગ્ય થાય છે. 





સોમ્ય દંષ્ટિ રાખવી. ૩૨ 
મુખતી મુદા શાંત રાખવી, ચહેરો હસમુખા રાખવો, સ્વભાવ 
આન'દિ રાપ્મવવો, સહજ સાજની વાતમાં ચીડાઇ ન જવુ, ગ'ભીરતા 
રાખવી, વિષમ બનાવવાળા પ્રમગૅ પ'ચુ મુખની આસયૃતિ, કુરતાવાળી, 
સામાતે ભય ઉપજાવતારી ન થાય,. ઇત્યાદ્નિ સામ્ય ૬ઇિ કહે છે. 
કોએ કાંઇપણુ ઠૅપકે આપ્ય કે કે કડીણુ રા” કલ્રા હોય તે અવસરે 
ક્રોધ ન કરતાં વિચાર કરવો કે આ જે કહે છે તેમાં માર પોતાનુ' 


૧૦૨ સૌમ્ય દૃછિ શખવી. 


હિત સમાયેલું છે. મારા દોષો સુધસ્વાતુ' તેથી બનશે. કરી દોષાઃત થાય 
તે' માટે ચેતવણી મળી છે, અથવા કરેલ કરતો આ મદ્લે છે, : એમ 
વિચાર કશી પાતાના ચેહરે કોધી, પાળ; કે કે અભિમાની. ન  તાવતાં 
શાંત પપૃતિ રાખવી. 
કોઇ વખતે કાઇ “તનુ નુકશાન થતાં, હાથમાંથી વસ્તુ પડી 
જ૪ કુટી જતાં, કે હોળાઇ જતાં, માણુસ એકદમ કોધી બતી જઇ 
થા કરતા ભરેલી દછિ કરી સામાને મારે છે, ગાળા દે છે, લડે 
છે, અતે કોળાહળ મચાવી મૂકે છે. તેવા વખતે વિચાર કરવા જઇએ 
કે થયું તે ન થય થવાનુ' નથી. ફટયું તે સાજી થવાનું નથી. રાળાઇ 
ગયું તે ન રાળપ્યુ'થતાર નથી. આવા વખતે ૪રી તેમ ન થાય તં માટે 
હસતે મુખે આનદી ચહેરે સોમાને સાવચેતી આપવી કે, ભાધ! રીધા 
આવો બગાડ કે નકશાન ન થાય તે માટે (સાવચેતી રાખજે. આવ! 
મીઠા શબ્દે હસતા મકૃખ કહેવાથી સામા માણુસને લડવા, ગાળે દેવા કે 
મારવા કરતાં પણુ વધારે ઉડી અતે મજળૃત અમર થાય છે અતે 
ફરીથી તે સાવચેત રહે છે. નુકશાન થયા પછી તો કરી તેવું ત થાય 
તે માટે સાવચેતીં આપવા સિવાય બીજી' કાંધ: કામ રહેતુ' નથી, છતાં 
તેટઈ કહેવા કહેવામાં ઘણે ફેર પડી ન્નય છે. કડોર વચનાથી સામાનુ' 
હદય અત્યત ૬ઃખાય છે. છતાં તેતું' પરિણામ કાંઈ આવતું નથી. 
શાંત પ્રયૃત્તિવાળો મતૃષ્ય ગમે તેવા ક્રોધી સ્વભાવવાળાને પણ્‌ 
શાંતિ આપી શકે છે. પછી ભલેતે તે વધારે વખત ટકી ન સ્હે તો 
પણુ એક વાર તો પોતાની અમર સામા મનૃષ્ય ઉપર કયાં સિવાય 
રહેતે નધી. તે ધીરજપ્રધેક, સહુતશીળતા ધારણુ કરી પે!તાની સામે 
ગમે તેવો ઉતાવળાએ કે કેધી માણુસ આવ્યો હોય તેને પસુ હેતુ, 
ટછાંત પર્વક સમજ આપીને શાંત કરે છે. 


નીતિસય જવન: ૧૦૩ 


: કરૂ આકૃતિવાળે। મતુષ્પ્ર સી'હ કે સર્પતી મા#ક દેખવા માત્રથી 
પણુ. સામાને ઉક્મનું. .કારણુ ' થાય છે. તે કદાચ કોષ્તે નુકશાન નથી 
કરતા. 'તો પણુ લોકો તેતો વિશ્રાસ કરતાં ડરે છે. ત્યારે શાંત આકૃતિ 
કે પ્રમૃતિવાળા મનૃષ્ય સર્વને વિશ્રાંતિનું સથાન થઈ પડે છે, કુર પમૃતિ 
વાળા મવુષ્યતી પાસે આવતાં પખ્‌ લેકે અચકાય છે ત્યારે, શાંત આફૃ- 
તિવાળા મનુષ્યની પાસે જરરીયાતથી પણુ વધારે વખત ખેસવાતી 
ઇચ્છા કરે છે. ફ્રર આસૃતિવાળા મતુષ્યતે કે!ઇપણુ હિત શિક્ષા 
આપવાનું મત કરતું નશ્રી, કારણુ કે તેતા કેોધી સ્તભાવને 
લઈતે પોતાના તર? કોધ કરવાતી કે અપમાન કરવાની શકા સર્વતે 
છે. ત્યારે શાંત આકૃતિવાળા મનુષ્યને સર્ધ કોઈ હિતશિક્ષા આપોને 
સારે. રસ્તે ચડાવી રાકે છે. શાંત ષકૃતિવાળા મ મતુપ્ય કે ૭4 ઉપર 
વ ક્ષેકો વિશ્ાશ રાખે છે. વિશ્રાશ એ સર્વ સંપત્તિનું મળ છે. 
વિશ્રાશથી હાથી અનેક પરિવારવાળાં યુલેતે માલીક થાય છે 
ત્યારે સીંહ ( મૃમરાધિરાજ ) મૃગાતોા અધિપત્તિ કહેવાવા છતાં મૃગો 
કે હાથીએનતા રાળાંધી પરિવરૅશ્ને કોઇએ કેઇઇવાર દીડો કે સાંભળ્યેદ 
છે? આનુ કારણુ શું? કાર્ણુ એેજ કે કુર આકૃતિ અતે કર પ્રકૃતિ. 
તેના મુખની આપૃતિ કર છે, અતે તેની પકૃતિ એટલે તેનો સ્વભાવ 
પગ કેર છે. તે સિવાય ખીજી' કાંઈ કારણુ નથી. તેતે લધ્તેજ તે વિ- 
શ્રાશ પાત્ર નથી અને યુથાદ્તિી સંપત્તિથી ખેતશીબ રહે છે. ત્યારે 
ાથીતી આમૃતિ અંતે પ્રકૃતિ બંન્ને શાંત હોવાથી વિશ્વારપાત્ર થઇ 
યુથની સ'પત્તિતે પામે છે. સૌમ્ય આયૃતિવાળા મતૃપષ્યતું હેદય પરમ 
શીતળ ણેય છે ત્યારે કુર આકૃતિવાળાનું હધય કોધાદિ તાપથી ધણુંજ 
તમેલું હેય છે. જે ભક્ષની પોલાણુમાં કે મૂળ આગળ અગ્નિ બળતો હોય 
જક્ષ નવપલ્લવ કયાંથી હેય ? તેમ જે માણુસના હદયમાં-સ્વભાવમાં 


રહે 
મ 


૧૦૪ પરોપકાર 'કરવે.: 


'શુરહામો નિવાસ હોય તેતીખાહારની' આકૃતિ શીતળતાવાળી - કયાંથી 
જોમ ? અદર શીતળતા હોય તોજ ખાહાર સોમ્ય'આકૃતિ હોય છે. 
“શાંત પડૃતિ એ કાંઇ ઉપર ઉપરતે! ઢોંગ કે અખાવ નથી હેતો અતે લૈવે 
ટેખાવ લાખો વખત ટજછી પણુ શકતો નથી. ' 

સે!મ્ય આકૃતિવાળા મનુષ્યમાં ક્ષમા, માર્દવતા, દયા ઇ(યાદિ 
શુભા સહેલાઇથી નિવાસ કરી શકે છે. તેના ઉપર મતુષ્યોને વિશેપ 
અકારે પ્રીતિ થાય છે. મનૃષ્યોની પીતિથી આ લેક સંબંધી #ળ તેને 
ચે છે. તથા સૌમ્ય આયૃતિવાળા મતુષ્ય ધર્માત્મા થઇ શકે છે તેથી 
ગ્લ્ષોક સંરષંધી પણુ ઉત્તમ ગતિવાળું સુંદર ૪ળ તે પામે છે. ત્યારે 
કર આકતીવાળો મતૃષ્ય બન્ને ભવની સંપત્તિથી રહિત થધ્ઠ ૬ઃખી 
શ્ય છે, કેમકે તેના અધ્યયસાય નિર'તર કલીછણ કુર્તા ભરેલા હોય 
“છે તેથી તેતે 'ધર્મતી પાપ્તિ થતી નથી, અને ધર્મ પ્રાસ્તિ વિના લોજીક 
ત્રષત્તિ કે આત્મિક સ'પત્તિ મળી શકતી નથી. મનુષ્યોએ આ સૌમ્ય ગુણ 
અવસ્ય ધારણુ કરવો જઇએ. ધર્મ પ્રાપ્િને યે!ગ્ય તેજ મતૃષ્ય થકે છે. 





પરોપકાર કરવે।. ૩૩. 
પરતે ઉપકાર કરવો તે પરોપકાર કહેવાય છે. પર એટલે કોણુઃ 
ષાથ્ય વર્ગની પોષણુ કરવાની (રજ પોતાને માથે આવેલી હેય છે 
એટલે તેતો પોતાનાજ ગણાય છે. તે સિવાયના જે ૨લ્રા તે સવે 
થર કહેવાય છે. તેના ઉપર ઉપકાર્‌ કરવો. 
દુનિયામાં એવા કેટલાએક માણુમા હોય છે કે તેએ $ુઃખી 
'શવા છતાં બીજાતી પાસેથી મદદ માંગવાની ઇશ્કા કરતા તથી. મદદની 
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“જરૂરીયાત હોય છે છતાં પોતાના કઢ બતી કલતી, કે તાત જતતી 
ભાખર એછી થવાતા લયને લઇ અનેક રીતે ફેરાનગતિ કો છે, 
છતાં કોધ્તી' મદંદ માંગતા તેથી. 

 કફેટલાએક માણુસે એવા હોય છે કે પોતાતી તિપૈન કે કે અશક્ત 
સ્થિતિને લઈ અન્યતી મદદતી જરૂરીયાત હોય છે, છતાં મદદ આપ- 
નારાઓની ખખર ન હોવાથી મદદ મૈળવ્યા વિના અતેક સ "કટા 
સહન કરે છે 


શ મતુષ્યોતે મદદની જરરીયાત હોય છે છતાં તેએને 
ખૂમર નથી હોતી કે અમારે અત્યારે કેવી નતની મદદતી જરૂરીયાત છે? 
કેટલાએક મનુષ્યોને પોતાનો જીવ બચાવવા માટે તત્કાળ મદદની 
જર્‌ર હે!ય*છ્ે કેટલાએક મનુષ્યોને લાંભા વખત માટ મદદની જર્‌રે 
રાય છે. કેટલાએક મદદ આપવાને તેયાર હેય છે. પણુ મદદ લેનાર 
મળી શકતા નથી. કેટલાએકોતી પાસે ધતાદિ સપિ હોય છે પણુ 
મદદ આપવી ન્નેઇએ તેવું તેતે ભાત હોતું નથી. આ સવે મનૃષ્ષોને 
મરોપકારી પુગપોની બહુ #રૂરીયાત છે. 


પરોપકાર મનથી, વચનથી, શરીરથી, ધ્રતથી, અનેક રીતે થઇ 
શકે છે. પોતે કરી શકાય છે, અને બી'્નતી પાસે પણુ કરાવી 
રાકાય છે. 


આપી પાસે મદદની માગણી ક્યાં સિવાય પણુ મદદની જરરી- 
યાત વાળા મનુષ્યોને હદયની લાગણીથી મદદ કરવી. તેમાં પણુઃ કે 
પણુ જતના સ્વાર્થ સિવાય કે બદલો મેળવલાની આશા સિવાય જે 
મદદ કરવામાં આવે છે તેજ ખરેખર ઉત્તમ અને સાચે પરોપકાર છે. 


(“૧૦૬ : પરોપકાર કરવે!. 


“““, કુળવાન, આખરૂદાર-. કુકુખએા જે દુઃખમાં આવી. પડમાં ' હોય 
“તેમને ચુમ રીતે મદદ ' આપો. છતાં નિર'તર. મક આપી તેમને 
નિરૂઘમી ન બતાવશે. તતકાળ તો ખાવા પીવાની મદદ આપી ભૂખ કે 
દુઃખમાંથી તેમતે બચાવી લ્યે, પણુ પછી -એવી સંગીન મદદ આપો 
કે તમારી મદદ લીંધા સિવાય તે કુઢ્‌'” પોતાતો તિર્વાહ પોતાની 
મેળેજ કાયમને માટે કરી શકે. આ માટે તેને કેો!ઇ પણુ વેપાર, 
હુન્નર, ઉદ્યોગ, ખેતી, કેળવણી, કે નોકરી વિગેરેમાં જેતી જેવી 
લાયકતા હોય તેવા માર્ગે ચડાવીતે ઉપકાર કરવો. 


" જે મતૃષ્યો પોતાની પાસે ધત વિશેષ ન હોવાઘી ધતંદારા 
પ્રોપફાર નથી કરી રાકતા તેઓએ શરીર અતે વચન દારા પરોપકાર 
કરવો. જે ધનવાન્‌ હોય, મદદ આપવાતે તેયાર હોય, તેતર ધનવાનોની 
સાથે આવા મદદતે લાયક મનૃષ્યોતો મેળાપ કરાવી: આપવે. મદદ 
આપનારાઓની સાથે મદદ લેનારાઓને મેળવી આપો, અને મદદ લ્રેવા 
ઇગ્છનારાએને મદદ આપનારા મેળવી આપો. આ પણું પરેપકારનું 
કાયે છે. ધશ્ી વખત એમ ખને છે કે મદદ આપનાર હોય છે પણુ 
લેનાર મળતા નથી ત્યારે મદદ લેનાર હોય છે પણુ મદદ આપનારા 
મળતા નથી. આ બન્નેતો અત્યો અત્ય મેળાપ કરાવી આપવે તે 
પુ મહાન્‌ પરોપકારનું કાયે ગણાય છે. 


કેટ્લાએક મનુષ્યો ધનવાન હેય છે, દરેક રીતે પરોપકાર કરવાને 
લાયક હોય છે, તો પણુ પરોપકાર કરવાનું ભાન તેમને હેતું તથી- 
એ વાત તેમતા ધ્યાન પર આવેલીજ નથી હોતી, તેધાી પરે[્‌પફાર 
કરી શકતા નથી. આવા મતૃષ્યોને ઉપદેશ આપીને, લઠટ્ટમીનો નાશ 
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અને પરેપકોશર્યા થતા  કામકએ સમજાવીને તેમતી પાસે પરોપકારતાં 
 કાર્યફુકશવર્વા,' આ પણું મરોપેકારતું ફાર્મ છે. ઉપદેશકો અતે. અધિકારી 
વર્ગો આવો પરે(પકાર ઘણી સહેલાઇથી કરી શકે છે. ધીન્નઓ પણુ 
જ્યાં પોતાતો લામવગમ પહોંથતો હોય ત્યાં પહોંચાડીતે પરોપકાર 
કરાવી શકે છે) ર રી 


જગલનાં લાકડાંઓ, ખ્ાણુના પથ્થરો. ઇત્યાદિ ધષ્યા ઉપયોગી 
છે પણુ ઉપયોગમાં લેનાર માણુસતી મદદની તેને જરર છે. તેવીજ 
રીતે તેવા પરેોપકારનાં કામો કરી રાકનારે ઘણા લાયક મતુષ્યો હોય 
છે, પણુ તેમતી લાયકાતતે ઉપયોગમાં લાવનાર મનુ'યોતી મદદતી 
તેમને જરૂર છે, 

કેટલાએક મનુ'વો પાતાના શરીરની મદધ્ધા પરોપકાર કરી શકે 
છે. કોઇના ધરમાં લાય લાગી હોય અતે ઘરનાં માણુસો ઉધતાં હોય 
તે અવસરે મોટેથી બુમ પાડીને તેઓને જગાડીને બચાવી લેવાં, 
અસ્તિ બુઝાવવામાં મદદ કરવી તે પરોપકાર છે. કોઇ વખતે પાણીના 
જેરથી રેલના પુલ ડરી ગયો હોય અને તેની પોતાતે ખખર હોય, 
સામેથી રેલ ગાડી પૃર જસમાં આવતી હેય અને તેને આ પુલ 
તુટયાની ખબર ન હેય તે ચેતાવી દેઇતે ગાડીના માણુસોનો બચાવ 
કરવો આ પણુ પરે!પકાર્‌ છે. કોઇ ચોર લેકો રસ્તામાં માણુસોને 
લુંટવા ઉભા હોય, તેની પોતાને માહોતિ હેય તો આમળથી તેની 
ખખર્‌ તે માણુસોને આપી જ્ઞેમતો બચાવ કરવા તે પણુ પરોપકાર છે. 
કે્‌૪ જીવતો વધ કરતા હોય, તેતે તેતી પામેથી બચાવવો તે પણુ 
પરેપકારનું કામ છે. કોઇ અશક્ત માણુસ રોગથી પીડાતો હેય તેને 
મકત દતા આપવી કે અપાવવી, ધેર પહોંચાડવા, સમાં સંબંધીને 


૧૦૮ [પરોપકાર કરને. 


ળવી ભાપત્રાં. ઝતયાદિ નેક કાર્યો, ષશેપકારનાં 'છે. જેવી ' જે તની 
'સક્તિ 'હોય તેણે તે તે જાતથી મદદ કરી પરોપકારી થવું 


સ્ત્રીઓ પણુ પરે[પકારનાં ધણાં કામો કરી શકે છે. ધનાટયની 
સ્રીઓગે ગરીબ વર્તી સ્રીઓ ૬ઃખી થતી હોય, રોગથી પીઠાતી 
હોય, સુવાવડ અ!લ્ના કારણુશ્રી કટ પામતી હોય તેમતી સાર સ'ભાળ 
કરવી, યોગ્ય દવા વિગેરેતી સગવડ કરી આપવી, ખાવાપીવા, વસ્ત્રાદિ” 
મેળવી આપવાં, પાશે “તે 'તેમ કરવું, બીજા પામે કરાવવું, ધરના 
“સાથી મદદ કરવી અતે વધારે જરૂરજણાય તો ખીક્ન પાસેથી માંગીને 
પ'મુ મદદ કરવી. ધતાટય સ્રીઓનતે આવાં પરેકારનાં કાર્ય કરતી ન્નેધને 
ઘ્રણી બાઇઓ તેવાં પરોપકારી કામમાં જેડાય છે, તેની લાજ રારમથા 
પણુ મદદ આષે છે. અતે આમ દેખાદેખી અનેક માણુમો પરેપકાર 
ફરવામાં જનેડાય છે. 


વળી જે વિધવા સ્ત્રીઓ છે. ઘરની સુખી છે તેએએ તે પોતાનું 
જીત્રત મોટે ભાગે પરોપકારન્ાં કામ પાછળ ગાળવું જોઇએ. અને 
તેથી તેખા અનેક રીતે અત્યતે સુખી કરવા સાથે પોતે આનંદમાં જ'૬ગી 
ગુશ્નરી શકે છે 


આવીજ રીતે ઉત્માગ ચાલનારા જીવે ઉપર જ્ઞાતી કે વિદ્રાતોએ 
ઉપદેશદારા પરોપકાર કરવો જનેઇએ. જીવોની હિ'સા કરનારા, માંસ 
ખાનારા, દારૂ પીતારા, ચોરીકનરી કરનારા-ધત્યાદિ ખરાબ વ્યસનવળ! 
જવેતે સત્માગેં ચાવવા, તેમનાં વ્યસતો છેડવવાં અતે તેમતું હિત 
થાય તેવો ધમે ખોધ આપતે! તે પરેોપકારતો માગ છે. આ યમાણ 
પરોપકાર કરવાના અતેક માર્ગો છે 


. # જે દેશમાં પરોપકારી મતુષ્યો તથી, અથવા પરેપ્રકાર કરવામાં. 
જે દેશ પાછળ છે તે દેરા કોઇ પણુ વખત ઉન્નત સ્થિતિએ પહોંચતો. 
નશી. તે દેશમાં ભુખમરેો, અને અન્યાય ૬હદ્દિ સામે છે. ઉદર નિવાહની 
ટાજતો તો. પુરી પાડવીજ જેઇગ્ે. તેવું સામર્થ્ય. મતુ'યમાં ત હોય 
અથવા હોય છે, તો અનુકુળ ઉઘોગનાં સાધનો હોતાં નથી, તેતે લઘ્ને 
મદદ્્ના- અભાવે તેમની શક્તિ તેમતામાંજ -દટાઇ રહે છે. નિર્દ્મિ થઇ 
ભુખ્યે મરે છે, અને છેવટે નિબૈળ થઇ મરી જય છે. અથવા અન્યા- 
યતો માર્ગે મહણુ કરે. છે. ” 

પરોપકારી મનુષ્યો દેશના મતુખોતા ઉદર કરે જી 
ઉદ્દાર કરે છે. ધમેતો ઉદ્ધાર કરેં છે અતે છેવટે આત્માનો પધ 
ઉદ્દાર કરે છે. પરોપકારી મનુખ્યો દેલના સ્થબ જેવા. ગાય છે. 
મનૃષ્યોને તેઆ ધણા વશ્લભ ક્ષાગે છે. પરોપકાર કરવા તે. સજ્જનઃ 
ભવૃષ્યોનો સ્વભાવજ છે. ચ%નતે કોણે શીતળ અનાવ્યૉ.છે ? સય કોના 
કમથી પ્રકાશ આપે છે ? છાયા આપવા માટે જક્ષને કોણે પાર્યતા 
કરી હતી ? 9દિ માટે વરસાદતે કોણુ આજજી ડરે છે ? કે!ઇજ નહિ”. 
છતાં તેઓ પોતાનું કામ બજાવ્યેજ જય છે. તેમજ . ઉત્તમ જવો પો- 
તાના સ્વભાવેજ અન્યના હિંત માટે, પૅરોપકારની પ્રશ્ત્તિ કરતાજ રહે છે. 


ક્ષેત્રમાં ઉભા કરેલા ઘાસના કે લગડાના ચચા પુરૂષો, એ પણુ 
ક્ૃંત્તતા અનાજવુ' રક્ષણ કરવામાં મદદગાર થાય છે. રાખ અનાજનું ર્ષણુ. 
કરવાતી મદદ કરે છે અને મે્રામાં લીધેલું તૃણુ એ પણુ શત્રુઓથી મતુ- 
'પતું રહ્ષણુ કરવામાં મદદગાર થાય ' છે. ત્યારે મતુષ્યપણૂનુ' નામ ધારણુ 
કરવા છતાં. પરતે ઉપકાર નહિ' કરનાર મતુષ્પ તૃણુ કે રાખ કરતાં પણુ. 
હલકી સ્થિતિના સમજનો. સ્વાર્થી, હલકા સ્તભાવના અને પરોપકાર. 


૧૧૭ અતર'ગ છ શંત્રઓને''સ્યોમં કરવો. 


નાહું' કરનાર મવૃષ્ષ આ પૃથીપર ભારભૂત છે. તેમનું જીવન નિરૂ- 
પયેગી છે. 

પોતાનું પેટ ભરવા માટે પ્રયેત્ત કરનારા હજરો & મતુપ્યો આ 
દુનિયા ઉપર છે, પણુ પરોષકારતે સ્તાથ માતી તે પ્રભાગ પયત્ત ક2- 
નારા સંત્પુરૂષા તો વિરલાજ હેય છે; 

નિષ્કારણુ ઉપકારી અને ઉપકાર પછી પણુ ઉપદ્‌૨ કરનાર આ 
ખન્ને જતના મતૃષ્યો ધર્મ માર્ગમાં :ચાહ્વાના અધિદ!ી છે. 

આ પરોપકાર દ્રવ્ય અને ભાવ એમ ખે પ્રમારે “તી શકે છે. 
શરીરના રક્ષણુ કે પોષણુ સંબધી વ્યવહાર ઉપનોગી જ ને મદદ પરને 
આપવામાં આવે છે તે સર્વ દ્રવ્ય પરોપકાર ગષગાય છે ગ્યતે આત્માનું 
ભાન કશવી, આત્મમાગેં ચલાવી, આત્મ સ્વરપમ પાત.વે તથા પરને 
સ્ત્રિર કરવા તે ભાવ પર્‌પફાર કહેવાય છે. 

પોતાની અને અન્યની યૉંગ્યતાના પ્રમાણમાં ડજ્ય ₹ ભાવ અથવા 
બન્ને જાતને! પરોપકાર કરવો. 





અ'તરગ છ શત્રુઓનો ત્યાગ કરવે!. ૩૪. 


કામ, કષ, લોભ, માન, મદ, અતે હધ આ “ શત્રુઓ છે. 
બાઢારના શત્રુઓ આ બાહારતી દઘદિથી-આંખથ્રી- ડવ છે. ત્યારે 
અ'તરના શત્રુઆ અતરની વિચાર દછિથી, સાન રા જણાય છે. 
વ્યવહાર અને પરમાર્થ બન્ને મારડીમાં જવાને નકથાત :રનાર આ છ 
મતની બૃત્તિઓને-પરિણુતીઓને શત્રુ તરિકે ગણવામં આવી છે, આ 
છએ અંતર'ગ થત્રુએતો તાશ કરવો નદશ. 


નીતિમમઃ જવન ૧૧૧ 


“આ છએ જતિએનતો સવથા ત્યાગ કરવાનું અળ મહાત્મા 
પુરૂષમાં હોય છે.' તે માટે ત્માગ માર્ગે લેવાતી જર૨ છે. ત્યાગમાર્ગ 
સિવાય સવૈશા તેતો નાશ સાધી શકાતો! નથી. આંઠી ગૃહસ્થ ધર્મ 
સ'ભ'ધી હકીકત કહેવાનું ચાલુ છે. ગૃહસ્થ પર્મતી મર્યાદા પ્રમાણે આ 
છએ થત્રુતા વિજય કરવા જેઈએ. આ છએ : કામાદિ ' શત્રુઓને 
યુક્ટિતિપૃવેક, મર્યાદાનુસાર આશ્રય આપવામાં આવે તે! શત્રુરૂપ ન થતાં 
ગ્હુસ્થાશ્રમ ચલાવવામાં મદદગાર તશિકે કામ કરે છે. અને અવિધિ કે 
અયુકિતથી તેતો આશ્રય કરવામાં આવે . તો શત્રુની ગરજ સારે છે. 
જવેને હેરાન કરે છે. માટે ઝહસ્થ્રાશ્રમમાં રહેનારા જવાએ કામાદિને 
યુક્તિપૃર્વક અને મયાદા સાંહતુ અતુભવવા ન્તેઇએ. 


બીજની પરણેલી, વિવાહ વગરની કુ'વારી કન્યા, ક અને 
ત્રેશ્યા વિગેરે સ્્રીઓ સાથે દુરાચાર કરવો તેને કામ કહે છે. અધિક 
વિષય વાસના વડે વિવેકાદિ ગુણોનો તાશ થાય છે. કામ ક અગ્નિ 
હદયમાં પજ્વલિત થતાંજ, મેો.ટાઇ, પ'ડિતતા, કલીતતા :હાપણુ અને 
વિવેકાદિ ગુણા બળી નય છે. નાશ પામે છે. આંધળા મનુષ્ય સન્મુખ 
રહેલી વસ્તુ જેઈ શકતો! નથી, કામાંધ મતૃષ્ય તેથી પ'ગ્‌ વધારે આંધળે 
થાય છે કે જ્યાં જે વસ્તુ નથી તે ત્યાં દેખે છે. કામા મન્‌'ય દાંત કે 
જે હાડકાના કકડા છે તેતે કે'લના પૃષ્પોરપે જીએ છે. આંખે કે જેમાં 
ચીકણા મલીન પદાર્થ રહેશે! છે તે છતાં તેને કમળ રયે દેખે છે. શ્કેષ્મ 
અને' કદિ અપવિત્ર પદાર્થેવાંળા મૃખને ચ% સમાન જગે છે. માંસતી 
ષ્રથી રપે રહેલાં સ્તતોતે મોનાના કળશ કે કુ'બ સમાન અનુભવે છે. 
જથ ઉપર લતાને અતે નખ ઉપર પદ્ક્ષત્રાતાો આરોપ કરે છે. આવા 
અરાચિતા ઘર સરખા દેહને વિષે આન'દ માને છે. ઝહરથોએઃ પરરખી 


૧% ' અંતરંગ છ ,શગુભોને] ત્મામ કરવે!. 


ગમન કરવું તેતે આહીં' કામ કહેવામાં આવે છે. તે શત્રુ સભાન કામતે 
ત્યાગ ' કરવા જેઇએ. આ કોમતું સેવન મર્યાદાનું આલ ધત કરાયેલું ગધ્ઠુમ 
છે; અને યુકિત રહિત છે. વેર વિરોધ વધારનારૂં છે. પરસ્ત્રી. સેવનથી. . 
હસે જુડુંએા પાયમાલ બન્યાં છેઃ મોટાં મોઢાં રાજયે. મૂળથી ઉખડી 
ગર્યા છે. તેમતાં જીવતે તિદાપાત્ર ખતે છે. લોકો ધિકારતી નજરથી 
જુવે છે. કામતી અતિ આશક્તિથી રારીરનાો નાશ થાય છે. ક્ષય 
અતે ભમદરાદિ રોગો થાય છે માટે અતિ અશક્તિનો ત્યાગ કરી 


નિયમિત, મર્યાદાપૂવેક પોતાની સ્્રીમાં સ'તતોધ માનવા તે ગૃહસ્થાશ્રમ. 
માટે કામનો વિજય કરેલો ગણામ છે. ૧ 


વમર વિચારે ખોલવાથી કે કેઈપણુ કાર્ય કરવાથી પોતાને કે પરને 
કોપ થાય તેતે કોધ કહે છે. વિથારવાન્‌ મનુષ્યો આવા કોપ કરતા 
તથી. વિચાર્વાનોને કોધ કરવો તે યોગ્ય નથી. કે!ધતાં ફળે ધણાંજ 
કડવાં અનુભત આપનારાં થાય છે. કોધ સંતાપ ઉત્પન્ન ફરે છે, 
વિનયનો નાશ કરે છે. મિત્રાઇ તોડાવે છે. ઉદેગ ઉત્પન્ન ફરે છે. 
અસત્ય ખોલાવે છે. કક્ષેશ કરાવે છે. #ીતેતો નારા કરે છે. પુન્યતે. 
નાશ કરે છે. દુગાતિ આપે છે. ફરોધધી સાહસ કામ કરનારાએ છ'દગી 
પયત પશ્ચાત્તાપ કરે છે. વેરવિરોધ વધારે છે. સમાં સબ'ધીએતા સ્તેહથી 
વિખુટા પાડે છે પ્ત્યાદિ અનેક દોષો ઉત્પન્ન કરનારા બી'નઅ'તરંગ શત્રુરૂપ 
કોધતો ત્યાગ કરવો. જરેરી પ્રસગે નિયમિત, મયાદા પૃધેક, હદપારને! 
પોતાને કે પરતે આધાત ન થાય તેવી રીતે સાવચેતી પૂવક કોધસાવે 
સહવાસ રાખવો. ૨ 


દાન તેવા યોગ્ય મનુષ્યોને દાત ન આપવું અને વમર કારણે 
ધતનો સ'ચય કરવા તૈયાર થવું તે લોભ કહેવાય છે. પોતાતી પાસે 
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પોતાની છ'દગીની જર્રીયાતથીઃ પણુ અધિક .સ'પત્તિ હોય છતાં' જરૂ-. 
રીયાતવાળા જીવોને દયાની લાગણીથી, પરોપકારની ઇચ્છાથી કે પુન્યતા 
નિમિર્રથી યોગ્ય જીવોને જે આપતો નથી, તથા અન્યાય કરીને. અન્‍ 
ન્યતે હેરાત કરીતે, કે દગો પ્રપંચ કરીતે જે ધત એકડું'જ કર્યે ન્નય 
છે તેં - લોભી કહેવાય છે. લોભનો ધોભ નથી-પાર નથી. ઇચ્છાઓ 
કોતી પુરી થઇ છે? ધત સાથે કેણુ લઇ ગયુ' છે ? મરતાં ખચાવવાને 
તે કેતે ઉપયોગી તીવડયુ' છે. કોધ્તે નહિ, લોભ પાપનું મૂળ કારણુ 
છે. લોભી મતુષ્યો તીચ પુરૂષતી પણુ ધન માટે *લાધા કરે છે. નમ-. 
સ્કાર કરે છે. તેના અછતા ગુણેુ। ગાય છે. શનુતી પણુ સ્તુતી કરે છે. 
અકૂતનતી સેવા કરતાં પણુ ઉદાસીન થતા નથી તથ્રા દ્રવ્યતો વ્યય થવાના 
ભયથી મિત્રોથી પણુ દૂર રહૈ છે. ધર્મના કાયૈમાં ભામ લેતા નથી. સાતિની 
સૅવા કે દેશ સેવાના કામથી પણુ દૂરજ નાસે છે. આ સર્વ લેભીનાં 
લક્ષણા છે. મહાન્‌ લાભથી પણુ લેભતેો ખાડે! પુરાતો નથી, કારણુ કે 
એક માત્રા અધિક લોભને માત્રહિત લાભથી વિજય કેમ થાયે? અર્થાત્‌ 
નજ થાય. ગઝૃહુસ્થોએ આવા પ્રબળ ઉત્કટ લોભનો ત્યાગ 'કરી પોતાના 
દ્રવ્યતો જરૂરીયાતી વાળા યોગ્ય પ્રસગે અવસ્ય સારો ઉપયોગ કરવે!, 
અને પરદ્રવ્ય અપહરણુ ન કરવું આ ગૃહસ્થતે લાયક લે।ભ શત્રુનો નિ- 
યહ કર્યો કહેવાય છે. 3 


યુક્તિ પૂવક કહેવાયલાં યોગ્ય શિક્ષા વયતે ગ્રહણુ ન કરતાં. 
પોતાનો દરામ્રહ ત મૂકવો? અતે તેમનાં વચનોતો અતાદર કરવો તે 
માન કહેવાય છે. તત્તાતત્તતો વિચાર ન કરનાર દ્‌રામ્રહી મતુષ્યોમાંજ 
આવું માન હોય છે. જએ છળ, પ્રપપ્ચ, કપટ આદિ અનેક સાચાં 
જુદાં કરી પોતાતી માત્યતા સિદ્ધ કરવા પ્રયત્ત કરે છે. વ્યવહાર 


૧૧૪: અ'તરંગ છ શત્રુઓને! ત્માગ કરવે।. 


પ્રસંગમાં કોષને લ્રાંચ, રૂશવત આપી, કેઇ લાશ્ચચોાથી ફોડીને અન્યને *' 
સ્વાધિન કરીને પોતાતી ખોટી વાત'પણુ સિદ્દ કરે છે--સાચી ઠંચવે 
છે* આ સવે માનનાજ પેટાભેદો છે. માતી મનુષ્ય કરેલા ઉપકારને 
પણુ ભૂલી ન્નય છે. માનતી હાજરીમાંજ કોધ રહે છે. અભિમાની 
મતુષ્ય અનથ ફરતાં, કે સાહસ કરતાં વાર લમાડતો નથી. શક્યો 
આ માનને વિજય કરવો જેધ/એન ૪. 


કુળ, બળ, એશ્ચયે, સંપત્તિ, રૂપ, વિદ્યા, જાતિ, ગે!વન ઇત્યાદ્તિ 
અહંકાર કરવો તેને મદ કહે છે. અથવા અન્યને પીડા ફરવી કૈ તેતી 
સારી સ્થિતિમાંથી નીચો! પાડવે! તેતે મદદ કહે છે. વિશાળ હદયવાળા 
કે ઉ્નત સ્થિતિને ઇચ્છનારા જવ્રોએ મદ કરવો તે તદન અપોગ્ય છે. 
જેનો જેનો મદ કરે છે તેતે વસ્તુતી તે હિનતા પામે છે. જેમકે કુળને! કે 
તિતો મદ કરનાર હલષી ન્નતિ કે તીયા ફળમાં ૬૮-મ પામે છે. 
ઘરતતે! મદ કરનાર નિધત થાય છે. બળનો મદ કરત!* [નેળેળ બતે 
છે. વિદ્યાતા મદ કરનાર મખ બને છે. રૂપતો મદ કરનાર કદપો 
થાય છે. પ્ત્યાદિ જેનો જેનો મદ કરે છે તેતી તેના હિતતા પામે 
છે. ને આમજ છે ા કંઇ વસ્તુતો મદ કરવો ? શા માંઢ મદ કરવે!? 
મદ કેતો ટકી રલ્ો છે ? રાવગ જેતા વીર પુરૂષોના પગ મદ ગળી 
ગયા અને ભુ રીતે મરણને રરણુ થયા. તો અલપ શક્તિવાળા 
પામર જવા | તમે આધાર મદ કરે છે ? તમે એવું તે કયું ઉત્તમ 
કાર્ય દુનિયામાં કયું છે કે આવા ખોરા ગવે કરો છે ? ગું તમે દેશતે 
ઉદ્દાર- કર્યો છે ₹ જગતતે દારિદ્ર રહિત કયુ છે ? દનિયાન રોગ ર્‌હિત 
બનાવી છે ? મરણુને સદાને માટે હાંકી કાર્યું છે : મદ: યુવાવસ્થા 
બતી રહે તેવી શોધે! કરી છે ? ઉત્તમ પુરષોની ગણુતામાં ગણાવવાનું 
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તામ ધારણું કરતાં તમતે શરમ નથી થતી ? આવાં મહાન કાર્યોમાં 
પોતાનું અસમર્થપણું વિચારી, પોતાથી બનતાં ક્ષુલ્લક કાયૈથી ગર્વિત 
ત થવું અતે મદ નામના અંતરંગ શત્રુતા પરાજય કરવો. પ. 

' નિમિત્ત વિતા કોધ્તે દઃખ આપીને, અનર્થનાં કાર્ય કરીતે મતમાં 
ખુશી થવું તેને હપૈ કહે છે. મલીન વાસનાના મંસ્કારવાળા, અતે 
"દ વિચારવાળા જીવોજ અન્યતે ૬ઃખા કરીને આનદ માનનારા હેય છે. 

અન્ય જીવેતે માથે વિપત્તિ આવી પડેલી જણી 'જેએ ખુશી 
થાય છે, કર્ત્તવ્યતો બદલે આપવેોજ પડશે કે ભોગવવો પડશે તેની 
અપેક્ષા રાખ્યા સિવાય ધોતાતી ખુરી ધર્છાનુસાર જેએ અધમ પ્રવૃત્તિ 
કરે છે, જેએ નિદેયપણે અન્યતે પીઠૅ છે, ભૂતો થયા પછી પણુ જેને 
પશ્ચાત્તાપ થતો નધી, જેએ પાપનાં ખુરાં કામ કરીતે ખુશી થાય છે, 
આ સર્વ રૈદ્ર ધ્યાનના પરિણામો ગણાય છે, અતે તે નરેક ગતિનાં 
પ્રારૂણુભૂત થાય છે. 

ઉત્તમ મતુ'યો અન્યતે સુખી કરીને હ પામે છે, અન્યને દઃખી 
દખી ૬ઃખી થાય છે, અને તેને સુખી કરવા પ્રયત્ન કરે છે, સરવે 
જવ ઉપર્‌ દયા રાખે છે, સર્વનું ભક્ું ઇશ્છે છે, ભૂલતો પશ્ચાતાપ 
કરીને ૪રી તેવું કરતાં અટકે છે, ખુરાં કામતો પશ્રાત્તાપ કરે છે. આ 
કારણુથી તેએ ધણી સહેલાઇથી ઉત્તમ ગુણ મેળવી શકે છે. 

કોદીયા માણુસો જેમ માખાઓ દૂર થવા માટે સૂયેના અસ્ત 
થવાની રાહ જાવે છે, તેમ નીચ મનુષ્યો પોતાના સ્વલ્પ સ્વા્થતે માટે 
મહાન્‌ પુરૂષોને વિપત્તિમાં ઘેરાયેલા ન્નેવાતે ઇચ્છે છે. મનુષ્યોના કત્ત- 
વ્યો ઉપરથી સામાન્ય રીતે ઉત્તમ, મધ્યમ કે અષમપણાનતે। નિણ્‌ય કરી 
શકાય છે. અન્યતે સુખી કરવા માટે સ્વાથેતો ભોગ આપનારા ઉત્તમ 


' શૃયૃદ્‌ ઇદ્ચિતે વશ રાખવી, 


પુરૂષો કહેવાય છે. મધ્યમ પુરૂષો પોતાના સ્વાથૈેને વિરોધ ન 'આવે 
કે હાતી ન પહોંચે તેમ પરને મદદ કરે છે. સ્વાર્થતે માટે પરના હિતને 
નાશ કરનારા અધમ પુરૂષો ગણાય છે. ' ત્યારે જેઓ સ્તવાથી' વિતા- 
પણુ વિતા પ્રયોજને પરના હિતતો નાશ કરે છે તેતે શાતી ઉપમા 
આપવી ?$ તેએ અપ્રમમાં અધમ મતુષ્યરૂપે રાક્ષસો છે. આવી અધમ 
કે અઅધમાધમ સ્થિતિનો ત્યાગ કરી, અન્યને સુખી દેખી કે સુખી કરી 
પૈ પામવો, સારાં કર્ત્તવ્ય કરી ખુશી થવું, તે છડા અંતરંગ શત્રુને 
વિજય ફરવાનું સાધન છે. 


આ છએ અંતરંગ શત્રએ વિવેકી પુરૂષોને ત્યાગ કરવો યોગ્ય 
છે. તે સર્વે અનરથૈના હેતુ ભૂત છે. અપયશ ફેલાવનારા છે. અને 
દુર્ગતિના કારણુરૂપ છે. આ છ શત્રુઓને જીતનાર, તાખે કરનાર મતુષ્ય 
ધર્મના મામાં ચાલવાને લાયક બતે છે. ૬ 


ઠંદ્રિયાને વશ રાખવી. ૩૫ 





ઈશ્િા પ્રબળ વિકારતે આધિન થઇ મહા અતર્થ થાય તેરી 
રીતે ઇદ્રિયોના વિષયમાં પ્રશ્ત્તિ ન કરવી, તે ઇદ્રિય વિજય ગૃહમ્થ્ર માટે 
ડહેવાય છે. સ્4૨૪'દ૫ણે ઇંદ્રિયોને પ્રબત્તવાન દેવી, વિકારતે। નિરોધ કરવો, 
અમુક મર્યાદામાં ઇદ્રિયોના વિકારોને લાવી મૂકવા તે ઇંદ્રિય નિરોધ છે. 
નહિ' રોકવામાં આવેલી એેક એક ઇંદ્રિય પણુ મહાન્‌ અનતર્થને મારે 
થાય છે. ઇદ્રિયતે આધિત થવાથી રાવણુતી મા#ક કળનેો ધાત થાય 


નીતિમય વત. ૧૧૭ 


છે. અધિકારથી, પડવું પડે છે, ખ'ધત સહેવાં પડે છે, અને પ્રાણનો 
પણુ નધ્શ થાય છેઃ 

ઇંદ્રિયોને સવૈથા પ્રેવર્સાવવી નહિ' એટલ્લે આંખો બંધ ડરવી, 
કાને ડુચે। દેવો, મોહું બંધ કરવું, નાકનાં છીદ્રો બધ રાખવાં કે હાલવું 
ચાલવું બધ ફરવું તેતું તામ ઇદ્રિયતો જય કહેવાતો નથી. એમ ખત- 
વુંજ અશકય છે. ઇંદ્રિયની પાસે આવેલા વિષયને ઇદ્રિયો લીધા-અનુ- 
ભવ્યા સિવાય ર્હેવાતીજ નથી. આંખો ખુક્લી હશે તો પદાર્થો દેખા- 
શેજ. નાકથી સુંધાશેજ, કાનથી સંભળાશેજ. પ્ત્યાદિ વિષયોનું તો ભાન 
થવાનુંજ, પણુ તે તે વિષયો મળ્યાથી તેમાં કોધ્ર અનુકળ વિષયથી 
ખુશી થવું, અતે કોઇ પ્રતિકુળ વિષયધી નારાજ થવું પ્રત્યાદિરૂપ રાગ 
દેષનેો ત્યાગ કરવો એટલુંજ મનુષ્યોના છહાશ્રમાં છે અને તેનેજ ઇદ્રિ- 
યતા જય કર્યો કહેવાય છે. 


ઇદ્દિયાતો જય કરનાર મતુષ્ય સવે કાયે સિદ્ધ કરી શકે છે. અને 
ઇદ્રિયાનો જય નહિ કરનાર ઇંદ્રિયોને પરાધીન થયેલ! મતૃષ્ય કોઈ પણુ 
ધારેલાં ઉત્તમ કાયે સિદ્દ કરી શકતો નથી. કારણુકે તે પોતાની શક્તિને! 
બધો વ્યય ઇદ્રિયોતા વિષષોમાંજ કરે છે, તેધી બીજા કાર્ય મિદ્ધ કર- 
વાનું તેનું બળ નાશ પામેલુ' હેય છે એવે! કે!ઇ પણુ વિષય ઇદ્દિયોને! 
બાષી નહિ' હોય કે આ જવે અનેકવાર તે નેગવ્યો ન હોય. આ 
જ'દમીમાંજ તેવા વિષયો અનેકવાર ભોગવ્યા છનાં તેવા તે વિષયે 
તર્‌% વારવાર મત લલચાયા વિતા નતધી રડે]. ચાંતિ વળતી નથી, 
ઇસ્છાએા ધટતી નથી, અગ્તિમાં જેમ લાકડાં વધારે નાખશે તેમ અભે 
વધારે ષદી'ત થશે. અગ્નિ ઝુઝવવાને તે રસ્તો નશ્રી. અભિ તો લાકડાં 
એઇછાં નાખવાથી કે નાખેલાં લાકડાં કાઢી લેવાથીજ શાંત થાય છે. 


૧૧૮ ઈદ્િતે 'વશ રાખવી. 


તેમ ઇંદ્િયોનો વિજય વિષયોતું પોધગુ આપવાથી થતો તધી, પણ 
વિષયોને મર્યાદામાં-૩૬માં-લષાવી મૂકવાથી, વિષયોની એછારા કરેવા- 
થીજ તેના વિજય થઇ શકે છે. 


સુંદરતા ધાર્યુ કરનારા :]ભ વિધવ્દો કોઈ નિમિત્ત યોગે અન 
ગુંદરતાવાળેદ અશુભ બતી નય છે. અતે અશભતા ધારણુ કરનારા 
વિષયે! નિમિર થોગે સુંદર કે જુમ બતી આવે છે. તો કેના ઉપર 
શગે કરવો અતે કે;તા ઉપર દેષ કરવા ? તત્તથી વિચાર કરીએ તે 
દાથેમાં શુભાશુભપાણું નથા પણ મનમાંત૮ શમભાશભ-સારૂં, નઠારૂં 
વિગેરે રહ્યુ' છે, કેમકે એકનો એક વિષય કે!! કારણુથી આપણને 
સારો લાગતો! હતો તેના તેજ વિષય કાળાંતરે, કે રપાંતરે કોઇ કારણુથી 
વણેઈજ અષ્મુમમતો થઈ પડે છે. અતે જૈ વિપષષ આપણુતે ખરાબ 
લામતે હતો, જેતી આપણે ઇચ્છા પણ કરતા તહતા તેજ વિષય 
કે! પર્ચગે એટલે! ખધો પ્રિય થઇ પડે છે કે તેનો ત્યામ કરવો પણ 
ગમતો નથી. આ પદાર્થો તો પોતાના સ્તભાવ પમાણે પોતાનું સ્ત૩પ 
બતાવીને ઉભા રહેશે, પણુ તેમાં રામ, કેપ કરવા કે ત કરવો તે 
તમારા પોતાના હાથ્રમાં છે. મતતે સુધાર્વાતી કે સમત્નવવાની જરર 
છે. પદાથેદ કાંપ્ર પોતાનો સ્વભાવ બલલાવીને સુધરી શકવાના નથી, કે 
તમે તેતે સુધારી શકવાતા નથી. દદ્યિ।ને કાઝમાં ન રાખવી તેજ 
આપત્તિતો કે ૬:ખતે! માગે છે, અને તેતો જય કરવે! તે સંપત્તિનો 
માડી છે. બેમાંથી તમતે જે ઈટ લાગતું હોય તે રસ્તે ચાલે. ઇંદ્યિને! 
૦૪ય કરવો તે સ્વર્ગ છે અતે ઇલ્વિને આધિન થવું તે નરક છે. 
અથાત્‌ ઇલ્યોને જય કરતારતે સ્તક જેવાં શાંતિવાળાં સુખ મળે છે. 
અને ઇદ્િમે।તે પરાધિન થનારને નરકના જેવાં અશાંતિવાળાં ૬:ખ મળે છે. 
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હરીર એ રથ છે. ઇદ્િયા તે ધોડા: છે. મત સારથી છે. આત્મા 
ટેહરૂપ રથમાં ખેસતાર માલીક છે. ઇદ્રિયોરૂપી વેડાતે કાખુમાં રાખ- 
વાથી આ દેડ ધારકે સ્થળે પહોંચી શકે છે, નહિ'તર તેકાતી ધોડાએ। 
૧ન્‍્માર્ગે ધસડી જઇ રથતે। નાશ કરે છે. ગૃહસ્થ ધર્મને લાયક થવા 
મારે ઇદ્રિયોના પ્રમખળ વિષયોને મર્યાદિતિ કરવા-નિયમમાં ૨ખવા. 
ઇદિવોને પરાધિત મનુષ્ય ધમેતો અધિકારી નથી. 

આ પ્રમાણે પાંત્રીશ ગુણુ રૂપ તીતિમય જીવનને ધારણુ કરતાર 
મનૃષ્ય સમ્યદ્‌ દર્શન પૂર્વક ઝ્ટ્સ્થ ધમનાં તરતો ધારણુ કરવાને વોગ્ય 
બતે છે. 


ઇતિશ્રી તપામસ્છીય શ્રીમાન મુજિ વિગયમાળે શિષ્ય 

વ*્પાતિજમજવિગયમળિ સ્તસ્છિપ્યપન્યાત વેતતરવિ: દઘાપ્ે 

વિરચિત નીતિમયગઝી નજય ત્રંથ વિજ્રમીય સવત સપ્તત્યુ- 

ત્રેવોનાવિંરાતિ સતવર્ષે (ઝમે (રાગઝજોટ ) નમરે તમાપ્તઃ 
જેરરજ વાવ્યો: શમંમયાત્‌. 


પં્યાસજી મહારાજશ્રી કેશરવિજયજી કૃત પુસ્તકે. 
નીચેના. સરનાસેથી સળશે. 
ચોગશાસ્ર નવી આજૃત્તિ છપાય છે. ફી. ૧-૦-૦ 
મલયા સુંદરી ક ર 0-૧૨-૦ 
રાજકુમારી સુદરોતા ,, પ ૦-૧૨-૦. 
તેમનાં પાતાના ખનાવેલાં વીચેનાં પુસ્તેકો 
હાલ નવા તેયાર. થયાં છે? 


ધ્યાન દીપિકા. છી. ૧-૪-૦ 
સમ્યગ્‌ દશન. ફેક 
નીતિમય જીવન અને ઝૃઢસ્થ ધમે* ૦-૧૨-૦ -]” 
નીતિવિચાર્‌ રત્નમાલા* હકને 


એસ. ખી. શાહની કુ'પની. 
ખુકસેલર અને પેપર મરચ'ટ 


પાનકેોરને નાકેઃ-- 


અમદાવાદ. 





બનાવનાર; 
પન્યાસ્ષજી કેશર્‌વિજયજી મહારાજ ગણિ. 
ર અમદાવાદ. 
--૭₹૬)39*-- 
છપાવી પ્રસિદ્ધ કરતાર્‌, 
શા. સરોમચંદ ભગવાનદાસ, 
જ અમદાવાદ, પાનક્મશ્ને નાકે. 


“૦ નને તુબન્લછુઓઇ ૦૦ ક 


મારૃત્તિ ૧ લી. પ્રત ૨૧૦૦. 
નનન આતી ન-----નનન્નજ ડુ 

સંવત ૧૬૭૩. સને ૧૯૧૬, 
થજુ-૫5૧૨૬2૧-૧૪ - 


કીમત બાર્‌ આખાના. 








9$૬૦૦૦૭૦૦૭૦૭૦૩૬૭૭૩૬૦૦૬૬ ૭૭૦૦૭૦૦૭૦૭૦૦૭૦૦૬૦૦૦૬૦૬૬4 


રીચીરોડના પલ નીચે આવેલા થ્રી જેનવિધાવિજ્ય પ્રેસમાં 
શા. ચુનીલાલ અમથાશ્રાએ છાપ્યો.--અમદાવાદ. 


થગ? કડ્-જ્જવ્જગ્ૂરમ૦૯૬-મ-૧૦૦બન૦-૧૦૪૩૧ ૯૫-૦-૫૧૦૪ 
છપાવી પ્રસિદ્ધ કરનારને સર્જ. હક્ક સ્વાધિન. 
૦૦૦૦૦૦૬૦૦૭૦૦૬૦૦૬૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭૦૬૯% 


॥ ર જરે તથ ।। 
ગહુસ્થ ધમની પ્રસ્‍તાવના. 


કાયર" -“૫4 હાવઝે ૩ ૧મઝન્મઇ”-લ.....-" 


આ ગ્ર.થ નીતિમય જવન પછીને! છે. ધરમાં રહેનાર તે 
ઝૃહસ્થ કહેવાય છે અને તેમનો ધર્મ, તેમનું કર્ત્તવ્ય, તેમની ૬- 
રને તે ગૃહસ્થને ધર્મ છે. ધર્મના ખરા અર્થ તો વસ્તુને 
સ્વભાવ તેજ ધર્મ છે. આંહી આત્મા એ વસ્તુ છે, ત્યારે તેનો 
જે રહ સ્વભાવ તે આત્મધમીં છે. આ વસ્તુસ્વભાવરૂપ ધ- 
મનો પૂરુ વિકાશ તો આત્મસ્વભાવમાં - સ્થીરતા કરવાથીજ 
પ્રગટ થાય છે, છતાં પણુ આ ગૃહસ્થ ધર્મમાં તે પર્મની શરૂ- 
યાત થાય છે. શક્ષ તે શૃક્ષરૂપે આંહી નથી, પણુ અ'મુરારૂપે છે, 
અને આ અ'ઝુરાનતી શર્યાત તે પણુ ભવિષ્યમાં ભક્ષપણુાના પૂર્ણ 
સ્વરૂપને પામનાર છે એટલે ધર્મની-વસ્તુ સ્વભાવરૂપ ધર્મની-શ્ર- 
રૂયાત પણુ આ ગ્રહસ્થ ધર્મમાં થાય છે. એટલે તેને પણુ ધર્મ 
કહેવામાં કંધ અડચણુ નથી. 


એધ સ'ત્તાએ અથવા સેજસાજ આત્મન્નગ્રતિ એ પણુ 
આ ગઝૃકસ્થ પર્મની શર્યાત છે. છર્તા રાજપથ તો એજ છે કરે 
આત્માને સમ્યકૂ પ્રકારે જનણીને, સમજીને પછી વિચુદ્ધિ મેળવવા 
માટે %૯સ્થ ધમનાં વ્રત, તપ, જપ, નિયમો વિગેરેનો આદર 
કરવો. સમ્યક દર્શન અને સમ્યફૂ જ્ઞાન થયા પછીથીજ સમ્યફ્‌ 
 ચારિત્રની શરૂયાત થાય છે, આ ગૃહસ્થધર્મ તે પણુ દેશથી સ- 


(૪) 


મ્યકૂ ચાસ્ત્રિ છે. અનેઆ ચાર્ત્રિ એ સમ્યક્‌ દર્શન સાન પૂર્વક 
હેય તોજ ખરી રીતે કમ નિર્જરા કરવામાં હેતુમૂત થાય છે, 
તે સિવાયનું "દેશ કે સર્વચારિત્ર એ : આશીશાવધ્રાળુ-સંસારની 
વિવિધ વાસનાતા સંસ્કાર કે લાગણીવાળછું હોવાથી ભવભ્રમષુ- 
ના હેતુભૂત થાય છે. કવચિત્‌ એવા દાખલાએ। પણુ ખને છે કે 
સમ્યકૃદર્શનજ્ઞાન વિના ઓધે પણુ આ ચારિત્રમાં પ્રભૃત્તિ કરતાં 
સમ્યકૃદર્શનસ્ઞાનની પ્રાતતિ થવા સાથે સમ્યક્‌ ચારિત્ર પ્રાસ થાય 
છે, હતાં પણુ તે રાજમાર્ગ નથી. સર્વ કેોધ્ને એમજ ચાય તે 
નિરણુંય કરી શ્રકાય તેમ નથી. ધણાએા આ સમ્યફૂ દર્શ્નન્સાન 
વિના દેશથી કે સર્વથી ચારિત્ર પાળીને થોડે વખત દેવ સનુ- 
ચ્યાદનો વૈભવ ભોગવીને નરક નિગોદમાં ગયેલા શાસ્ત્રોમાં ખતા- 
બ્યા છે. અર્થાત્‌ સમ્યફ્‌ દર્શનસ્ઞાન વિનાનું ચારિત્ર ભવભ્રમણુના 
હેતુભૂત થાય છે. આ કહેવાતું રહસ્ય એ છે કે ખરેખર યોગ્યતા 
વિનાનું ચાસ્ત્રિ તે પરિષ્યામે દુઃખર્‌્ષ થાય છે, યારે ખરી યોગ્યતાન 
નાળ થોડું પણુ ચારિત્ર મહાન્‌ આત્મસ 'પત્તિતા, આત્માનંદના 
હેતુભૂત થાય છે. 


આ યોગ્યતા તે આત્મા અને જડ પદાર્થને સમ્યફ રીતે 
સમજને, દરેકના પૃયફ પૃથક્‌ સ્વભાવનો નિશ્ચય કરીને, આત્મા- 
એજ ગ્રહણુ કરવા યોગ્ય છે એમ જણીને, તેનેજ સંપૂર્ણ પ્રીતિનું 
ત્રાત્ર બનાવવો તે છે, તથા તેના સિવાય દુનિયામાં કોઈપષુ પ્રા- 
મબ્ય નથી. અધિક પ્રીતિનું સ્થાન કેઇપણુ નથી, વ્હાલા પ્રેમપા- 
ત્રના વિચોગથી જેમ પુરૂષ કે આ્રીઓ તેને દર હ્વણુ યાદ કરે છે, 
તેને માટે ઝુરે છે, અને પ્રીત્તિની અધિકતાને લળ સર્વ વસ્તુમાં 
તેને નિહાળે છે, તેનેજ ન્નેવે છે, તેમ તે યાગ્યતાવાળા જીવ પોતાના 


(પ૫) 

શુદ્ધ સ્વરૂપ આત્માને પ્રગટ કરવા માટે દુનિયાના બધા પદાર્થો ત- 
શ્પ્યી મનને ખેચી લઇ, એક આત્મા સન્મુખ સનના પ્રવાહને 
મેડી '૬૪ પ્રત્યેક ક્ષણે સૈનેજ સભારવો, તેને માટે ઝુરવું અને સર્જ 
રશ, કાળમાં તેનેજ નિહાળવો, તન્મય થવું. આવે વિહાર, ન્યારે 
હદયમાં રહ આત્મા માટે નગે છે ત્યારે ખરેખર આત્મસ્વરૂપ 
મ્રામિતી યોગ્યતા આવે છે અને તે પછી તેને માટે જે જે પ્રયત્નો, 
પ્રશૃત્તિ કરાય છે તે તે સર્વમાંથી આત્માજ ઉન્નત ભાવને પામતા 
અતે પોતેજ તે ષવિત્રતા-શુદ્ધતાન્તા સ્વરૂપો બનતો અનુભવાય 
છે. આજ જવન છે. ચારિત્ર છે. ચારિત્રતી છેલ્લી હૃદમાંજ પૂર્ણ 
સ્વરૂપ પરમાત્મા પોતાનો આત્મા થઇ રહે છે. 


ખા ચારિત્રનું પ્રામબ્ય છે અને તેની શરૂયાત ધણાજ નાના 
પાયા ઉપર આ ગૃહસ્થ ધર્મમાં કરવામાં આવેલી છે. ત્યાગમા- 
ગમાં તેની શરૂયાત વધારે વિસ્તારથી થાય છે. અપ્રમત્તદશ્ઞા-- 
સ્વરૂપ દરશાર્માં તેની પૂર્ષાહુતી થાય છે. 


આ ઉપર કહેલી પાસબ્યવાળી દિશા ખ્યાનમાં રાખીને તૅ 
માર્ગની આંહીથી શરૂયાત કરવામાં આવે છે. શર્યાતમાં પોતા 
ના લક્ષ પ્રાત્તવ્ય સામી આાંતર્દૃણિ રાખીને આ ગ્રથમાં ખતા- 
“ઘેલી દરેક ક્રિયા પોતાની યોગ્યતાના પ્રમાણમાં કરવા માટે લાગી 
પૂર્વક પ્રયત્ન કરવો. આ'ભૂમિક્રામાં ધણા અ'તરાયા દૂર કર્યા 
૧છી, ધણી મલીન વાસનાઓ ઓછી: કર્યા પછી અને શુભ્ર ંર્સં- 
સ્કારનો વધારો કર્યા પછી અપ્રમત્તતાવાળી શુહ્ધ દશામાં પ્રવેગ 
કેરી શકાશે. અને સર્વ કર્મનો નાશ તેવી દથાન્લાયકાત-ગ્રામ 
'શયાથી કરી શકાશે. 


(૬$) 
આ કહેવા ઉપરથી આ મ્ર'થતા અધિકારી કેોણુ છે તે 
વાત કહી બતાવી છે. આ મ'થનો ઉદ્દેશ પષ્યુઃ મલીન વાસનાનો 
ત્યાગ કરવા પૂર્વક -સાધક્ટાએ અપ્રમત્ત દશાને લાયક થવું તેજ છે. 


તે ખાબતર્ના સાધનોને ઉલ્લેખ આ નાનાસરખા ગ્ર'થર્મા બન્યો. 
તેટલે! કરવામાં આવેલ છે. 


કરમ એવો રાખવામાં આવેલ છે કે ગૃહુસ્થોએ પ્રાતઃકાળમાં 
તગ્રત થતાંજ નમસ્કાર મ-ત્રતું સ્મરણુ કરવું. તે સમરણુના ઉત્તમ, 
સષ્યમ, જધન્ય ભેદો ખતાવ્યા છે. પોતાના કત્તબ્ય સં્ખંધી વિ- 
ચારો કરવાનું સચબ્યું છે. ઉમેદવાર અને *ૃતધારી માટે પ્રતિક- 
મણુ ( આવશ્યક ) કરવાનું ખતાવ્યું છે, દેવદર્શને કરવાનો વિધિ 
સમન્નવ્યો છે. ઉપાશ્રય જવાનો હેતુ, વિધિ અને વ્યાખ્યાન શ્ર 
વણુના હેતુઓ દર્શાત્યા છે. શ્રવણુના ફૂળરૂપ વિરતિ માટે ઝૃહ- 
સ્થધર્મના ખાર ત્રતો ખતાવ્યાં છે. સુદર રહસ્યો! સાથે અણ પ્રકારી 
પુન્ન અને દેવમ'દિર સંનંધી વિધિ કહી છે, આ પ્રસંગે અચાક્ત 
અને જરૂરીયાતવાળા પ્રસગને ઉદ્દ્શીને માનસીક પૂ”્ન કરવાતું 
જણાવ્યું છે તે સાથે ભાવપૂ!્નના સખબ'ધમાં શ્રીમદ યરે।ાવિજ- 
યજ ઉપાધ્યાયજનું ભાવપૂન્ન વિષે એક અર્થ સાથે સ્તવન આપેલ 
છે. ત્યારપછી રાક્ષસી, માનવ અને દેવીભોજનનોા વિધિ બતાવ્યો 
છે. ભક્ષાભક્ષનાો વિવેક પણુ સાથે કશો છે. બપોરના નવરાશના 
વખતે ધરના આગેવાન ગૃહસ્થે પોતાના કુડુંબને ઉદ્દેશીને વિવિધ 
પ્રસરતી હિતશિહ્ઞાએ આપવા અને વિવિધ સદ્ગુણા પોતામાં 
ખીલવવા તે સંધી કેટલીક શિખામણુા અને સદ્ગણુાની દિશ્ચા 
ખતાવી છે. ત્યારપછી દેવ ઉપર આધાર રાખી બેસી ન રહેતાં 


પ૭ »? 
ધન કમાવાનો પ્રયત્ન કરવાનું સૂચન કરેલ છે. અને છેવટે સંધ્યા 
વખતની ક્રિયા નિદ્રાવશ થાય ત્યાં સુધીની બતાવી છે. 


આ પ્રમાણે બતાવીને નિત્યનું કર્ત્તબ્ય સમાપ્ત કરેલ છે. લાર 
પૃછી કાયમના કર્ત્ત્વ્ય તરિકે ગર્ભની શ્રર્‌્યાત થાય ત્યારે ગર્ભ- 
વાળી સમીઓએ કેવા નિયમો પાળવા ? કેવા વિચારો કરવા? તે 
પ્રસગે પતિતું કર્તવ્ય, બાળકોને ઉછેરવાની સમજ, માતા પિતાની 
ખઆળક્રો પ્રત્યેની ફરજ, સાસુઓની વહુ પ્રત્યે ૨%, વહુએઓની સા- 
સુ તથા કુડુંબ પ્રત્યે (રજ, આએને પતિ પ્રત્યેનો ધર્મ, પત્નિ- 
અની પતિ પ્રત્યેની ફૂરજ, છોકરાઓની માખાપો પ્રત્યેની ફરજ 
વિગેરે બતાવી ઝઠુસ્થાશ્રમ કેમ સુખરૂપ વ્યવસ્યાસર ચાલે તે 
બતાવ્યું છે. 

ત્યારપછી પરમાર્થ તરફ પ્રભ્ૃત્તિ કરાવવા ગૃહસ્થોએ પોતા- 
ના દ્રભ્યનો સાત ક્ષેત્રમાં કેવી રીતે ઉપયોગ ખરચ-કરવોા તે ખન 
તાભ્યું છે. સાધારણુ દ્રયની જરૂરીયાત અને ખરા સ્વામીવચ્છ- 
લને સમજ્વવા પ્રયત્ન કર્યો છે. તીર્થીયાત્રાએ જવાને ઉદ્દેશ અને 
ત્યાં જઈ શું કરવું તે બતાવ્યું છે. છેવટતી અંતિમક્રિયા બતાવી, કા- 
ળન્ઞાનથી પાતાના આયુષ્યના નિર્ણય કરીને પ૦" સમાધિવાળો 
સ્થિતિમાં આ મદદગાર મિત્ર-દેઠનો-ત્યાગ કરવાનું બતાવી મ્રથ' 
ની સમાપ્તિ કરવામાં આવી છે. 

ખા દેશચારિત્ર પાળીને આગળ વધવા ૪ચ્છનારને મારે ત્યાર 
પછી સમ્યગ્દર્શન અને ખ્યાનદીપિકા નામના મ્રથોા લખવામાં આ- 
વેલ છે તે સાધનેોદ્દારા તે પછીની ભૂમિકામાં આગળ વધવું એ 
સાધકોને ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 


(૮» 


આ ત્રથ પેથાષ્રુર નિવાસી મહેતા શકરચ'દ મલીદાસની 
પ્રેરણ79ાથી લખવા માંડયો હતો પણુ બીન્ન કેટલાક કારણુસર આ 
મથ ૭ વર્ષ સુધી અછુરોજ રહી ગયો હતો. જે આ ઓગણીસો 
ખહેોંતરેના ગોધાવીના ચોમાસામાં પૂર્ણુ કરવામાં આવ્યો છે, આ 
મ'થથી લખનાર અને વાંચનાર ખન્નેને પરમ શાંતિ પ્રાસ થાઓ 
એ પરમાત્મા પ્રત્યે પ્રાર્થના કરી આ ભૂમિકા સમાસ કરવામાં 
આવે છે. 


વિક્રમ સંવત્‌ ૧૯૭૩ ના પોષ સુદ ૧ સોમવાર. 
લી. ૫'. કેશરવિજયજી ગણુ. 
ન્પમદાવાદ$. 





નો. દ 


કં ઝટ નમ 

ગ્રહુસ્થ પર્સ. 
નમસ્કાર્મત્રનુ સ્મરણ. 

--ચપઈ્ઝવજઃઃ-- 


મતુષ્યોએ રાત્રીના છેલ્લા પોહોરે તિદ્રાનાો ત્યાગ કરવો તેટલુ 
વહેલું ન ઉઠાય તો પાછલી ચાર ધડી રાત રહે ત્યારે તો જરર 
”ગવું નનેઈએ, વધારે ઉંવવું તેતા અન્તાનને વવારનાર્‌' કામ છે- 
આળશ-પ્રમાદ વધવાથી દારિદ્રમાં પણુ વધારો થાય છે. ખોરાક અને 
તિદ્રા જેટલાં વધારીએ તેટલાં વધે છે. અતે ઓછાં કરીએ તેટલાં 
એખાં થાય છે. 


આંખોર્માથી ઉંત્ર ઉડી કી તરતજ પયારીમાંને પથારીમાંજ 
નવકાર્‌મ'ત્ર ગણવા શર કરી દેવા આ વેળાએ શરીર”કે લુગડાં ચોખા 
ન હોયતો પણુ મતમાં હોઠે ન ઢાલે તેવી રીતે નવકારમ'ત્ર ગણ્વામદે 
ક્રોઇ જાતનો વાંધો નથી. નવકારમત્ર ગણુવામાં જરાપણુ ઢીલ ન 
કરવી, કેમક્રે ઉંધ ઉડી નનયકે તરતજ નવકારમ'ત્ર ગણવામાં ન આવે 
તો બી'ન તિચારો મતમાં આવી ન્નય છે. 


તમને આ વાતતી તો ખબરજ થશેજ કોરા વાસણુમાં જે વસ્તી 
ભરવામાં આવે છે તેતી વાસ તે વાસણુમાં ખેસી જય છે. ન્ને'લસણુ, 
ડુ'ગળી, વધારણી કે તેવીજ વસ્તુ કોરા વાસણુમાં ભરી હોય તો પછી તે 
વસ્તુ કદી લીધા પછી પણુ તે વાસણુમાંથી તેતી વાસ જતી નથી. 


(૨) ગૃહસ્થધર્મ. 


આજ પ્રમાણે જે તે કોરા વાસણુમાં કેશર, બરાસ, કરતુરી કે તેવીજ 
કઈ ઉત્તમ વસ્તુ ભરી કે મૂછી છમ. તા તે વાસશુમાંથી તે વસ્તુ 
૩ાહઢી લીધા પછી પણ તૈત્રીજ વાસ આવશે. 


આજ ન્યાયે આપણે જ્યારે ઉંધી ગયા દેઇએ છીએ ત્યારે 
ગ્ગાપણુ' મત નિદ્રા આવવાથી શાંત થળ ગયુ' હોય છે, તે વખતે 
બજ વિચારો સ્થિર થઇ ગયા કે દબાઇ ગયા હોય છે, એટલે મન 
જર થયા જેવું થ# ન્નય છે. પાછા જ્યારે આપણે નનગીએ છીએ 
ગ્વેટલે તે ભૂલાઇ ગયેલા કે, ઠરી ગયેલા વિચારો પાછા યાદ આવે 
જે. પણુ તે વિચારો આપણે યાદ કરીએ છીએ તોજ આવે છે. 
પોતાની મેળે ચાલ્યા આવ્યા છે એમ આપણુને લાગે છૅ પણુ ખરી- 
રીતે તો આપણને વિચાર કરવાની ધણી ટેવ પડી ગયેલી કોવાંથી 
ગ્નેય લાગે છેકે વિચાર કર્યા વિના પોતાની મેળે વિચારો આવે છે. 
ણુ તેમ નથી. આપણે યાદન કરીએ તો કાંઇ યાદ નજ આવે. 


આપણુને આપણા સસાર વ્યવહારના અતે વિશેષે કરી જે. 
ગાષશુતે વધારે પ્રિય હોય તેતા વિચારો વધારે આવે છે. આ 
વિચારો વધારે અને તરત યાદ આવે છે, તેનુ' કારણુ ખેછે કે 
“આપણે વારવાર તેવી વાતોને માદ કરીએ છીએ. કાંઇ પણ ધર્મના 
વિચારો કે તેવાજ ખબીશ્ન સારા વિચારો તરત આવતા નથી. 
“અરે 1 નવકારમ'ત્ર ગણુવાનુ પણુ ઉડીને તરત આપણે ભૂલી જળએ 
છે તેનુ" કારણુ એજ છેકે તેને આપણે નને વારવાર યાદ કરીએ 
તા પછી તેતી પણુ ટેવ પડી જય છે તો પછી તે પણુ જરાજરા 
વરમાં અને આપણે ધારીએ તે વેળાએ પણુ યાદ આવે છે. 

આંદી તમતે એમ વિચાર ચાય કે ઉઠતાં વેત બીશ્ન વિચાર 
શય તો આપણને ચું તુક્યાન થાય? આતો ઉત્તર એછે દે આપયૂ, 


નમસ્કારમત્રવુ સ્મરણુ* (૩) 


“વ્યવહારમાં તમે ધણીવાર કેટલાક માણુસોને ખોલતાં સાંભળાછે! કે 
ભાઈ | આજ ફલાણા માણુસનુ' મોડુ જેયુ' કે નામ લીધું તેથી 
હજી સુધી ખાવાનુ મદ્યુ' નથી. અથવા આજે મતે અમુક નુકચાન 
થયુ' છે. અને એક દિવસ ફલાણા માણુસનુ' મોહુ' જેયું' હતું કે 
નામ લીધું હતુ' તેથી તો આખે દાહાડેો મતે આન'દમાં ગધા હતો 
અને અમુક લાશ પણુ થયો હતો. 


આ વાત તરત કરારી નાખવા જેવી નથી ઉઠતાંવે'ત આપણે 
સારાકે નઠારા માણસનું મોડું ન્નેયું હોય કે નામ લીધું હેય તો 
આપણી તેવી સારી કે નઠારી ભાવના ળ'ધધાય છે અને તે ભાવનાના 
ત્રમાણુમાં આપણુ' મન મજળુન કે નબળુ' થાય છે. અથવા પવિત્ર 
ર અપવિત્ર મજળુન કે નબળી થયેલી ભાવનાના પ્રમાણુમાં આપણુ 
વર્ત્તન થાય છે. સત્તામાં રહેલાં સારાં કે નઠારાં કર્મો તે આપ'સી 
ભાવનાના ગ્રમાણમાં બાઠાર આવી આપણુને સુખકે દુઃખ આપે છે. 


આ ઉપશ્થી આપણે એ સમનનવાનું છે કે ઉંઘમાંથી ન્નગનાં- 
તે'તજ પરમાત્માનું નામ લેવા મ'ડી જવું. અનેં મતરૃપી કોરા વાસ- 
ણુમાં ખરાબ વિચારો રપ હલકા પદાર્થ ન ભરાવા પામે તે પહેલાં 
સારા વિચાર રૂપિ ઉત્તમ પદાર્થ ભરાવી દેવા, તેથી આપણો 
આખૉ દિવસ આત'દમાં નય અને નુકશાન ન થાય. 


પરમાત્માનુ' નામ લેવાથી પુન્ય બધાય છે અને તેથી આપણે 
સુખી થદએ છીએ. 


આ પરમાત્માનુ' નામ કેઢેલીવાર લેવું તેનો કાં નિયમ નથી. 
લેવાય તેટલીવાર લેવુ. જેમ વધારેત્રાર લઇએ તેમ વધારે ફાયદે - 
ચાય છે. કોળ પાઠે વધારેવાર્‌ ભ્ડાનપૂર્વક ગોખ્યો હોય કે કોઇ વાત 


(૪ ઝે ઝૃદસ્યધર્મ... 


ઘણીવાર યાદ કરી હેય તો તે ઘણીવાર યાદ આવે છે. અથવા તરત 
યાદ આવે છે તેમ ભગવાન્નુ' નામ ધણીવાર ધ્યાનપૂર્વ ક એટલે બીજ 
ક્રેઇ ઠેકાણે મનને' ન પરેવતાં કે બીજ કાઇ વાત યાદ ન કરતાં 
તેમાંજ મન લગાડીને લીધું શય તા. આખો દિવિસ વ્યવહારનાં કામ- ' 
કાજ કરતી હોપ્્એ તૌપણુ તે પવિત્ર નામ યાદ આવે છે અને તે 
વધારેવાર યાદ આવતાં' તે વધારેવાર આપણે ગણોએ-જપીએતેો 
કાયદો પણુ વધારે થાય છે, 

મુ'ભાર જેમ વાસણ બનાવવાનુ ચકર્‌ વધારે ન્નેરથી ર્વ છે. 
તેમ તે ચકર ફેરવી રહ્યા પછી પોતાતી મેળે પણુ કેટલીકવાર સુધી ફર્યા * 
કરેછે. જે ધીમેથી ફેરવ્યું હોયતો ફેરવી રહા પછી થોડીજ વારમાં બવ પડે 
છે તેમતમે જેટલી લાગણીથી અને જેટલીવાર પરમાત્માનું નામ લીધું 
હશે, તેટલીવારત્યાર પછી પણુ વ્યવહારના ક્રમમાં પણુ તે યાદ આવ્ય! 
કરશે. આ બાખતનો મતમાં મજ્બુત સંસ્કાર પાડવાથી માણુસોનાં 
'ઘષુાં અશુભ કર્મ ઓછાં થતાં તેમતું' મન નિર્મળ થઇ જય છે. 
અને તેમને આગળ વધવામાં મુશ્કેલી નચ્તી નથી. આ જ'દગીમાંજ 
તેઓ ધારે તો મહાત્મા પુર્ય પણુ બની રોકે છે. જુએ કકે કેટલીવાર 
સૂંધી ભગવાન્ત' નામે લેવુ તેવો નિયમ નથી તથાપિ વધારેવાર્‌ 
ભગવાન્તુ' નામ લેવાને જે આળશુ છે તેમણે તિયમ એવો રાખને. 
કુ સાત કે એકવીશવાર તો અવસ્ય ભગવાનનુ નામ ઉંત્ર ઉડે “કે 
તરતજ લઇ લેવું. 

જેમને આખો દિવસ કે દરેક પ્રસંગમાં ભગવાન્નુ' નામ કે 
પોતાનુ કર્તબ્ય યાદ રાખવાની ૪ંચ્છા શય તેમણું | એક : કેઈ પદ 
"કૃ સ્તવન યા જેમાં પોતાનુ કર્તવ્ય વર્ણુંવેલું હોય યા વેસશ્ય ભાવને 
સૂચવતું* હૉય તેવું કોઇ પદ લઇતે ઉઠતાંવે'તેજ ધીમેધીમે* મજુર 'શગે * 


નમસ્કારમત્રનુ' સ્મરણુ. (૫) 


, પણુ લ'બાવીને, તેના અથ*માં પ્યાન આપીને, વારવાર ઉચે સ્વરે 
એલવુ' તેનો એટલો બધો દઢ સ'સ્કાર બ'ધાશે કે દિવસના કોઇ 
પણુ ભાગમાં અને કોઇપણુ કામના પ્રસંગમાં તે પદનુ' અમુક વાક્ય 
તેતા મુખમાંથી સ્ત્રભાવિક રીતેજ નીકન્યા કરશે એટલું યાદ રાખ- 
વાનુ' છે કે તે પદ કે વાક્યનો જેટલે મજબુત સ'સ્કાર મન ઉપર 
પડયે॥ હશે તેટલીજ ઉતાવળથી તે યાદ આવશે. નને સંસ્કાર ૬ટ 

ડયે! ન હશે તા વાર'વાર્‌ યાદ નહિ આવે. તે પદ ખોલતી વેળાએ ખીન્ન 
વિચારો મનમાં નહિ' હશે તોજ મજખુત સસ્કાર મન ઉપર્‌ પડશે 
એ વાત ખાસ પખ્યાતમાં રાખવી. મત ઉપર મજ્ણુત સસ્કાર પાડવા 
માટે દિવસના ભાગમાં હાકતાં, ચાલતાં, સુતાં, બેસતાં કે હરકાઇ 
કામકાજ કરતાં નિર'તર્‌ મનમાં નવકારમ'ત્ર ગણુવાની ટેવ રાખવી. 
રસ્તે ચાલવુ તેમાં પગનું' કામ છે. પગ ચાલવાનું કામ કરશે તે 
વેળાએ મન તો વિચારે કરવાનુ' પોતાનુ' કામ શર્‌ રાખશેજ. તે 
વેળાએ વિના પ્રયોજનના સારા નઠારા વિચાર કરવા તેના ડરતાં 
પરમાત્માનું નામ મનમાં લેવાય તો શી હરકત છે ? ફાંઇજ નહિ. 
આવીજ રીતે નવરા ખેઠા હોઇએ, કાંઇ કામકાજ ન હોય તે અવસરે 
પણુ આડાઅવળા નિરૂપયોગી વિચારે કરવા તેના કરતાં ભગવાન્નુ' 
નામ લદએ તો આપણુને કાંઇ પણુ નુકશાન ન થતાં ઉલટુ' પુન્ય 
ખ'ધાય છે. તેમજ રાત્રીએ પથારીમાં સુતાં હોઇએ અને ઉંધ આવતી 
ન જોય, તે ઉ'ઘ માટે પથારીમાં આમતેમ આળેટા અને ઉંધ લાવવા 
સાટે આર્તધ્યાન કરતા હો, તેને ખદલે ઉંધ જ્યાંસુધી ન આવે ત્યાં- 
સુધી પરમેશ્રનુ' નામ લીધા કરો તો કેટલો બધો કાયદો થાય ? 
ભગવાન્નુ' નામ લેતાં લેતાં ધણીવાર તરત ઉ'ધ આવી ન્નય છે. 
આપણુ ધ્યાન ઇશ્વરના નામમાં હોવાથી રાત્રિએ સ્વપ્ન પુ સાસ 


સારાં શાવે છે. અતે લૈેઠલા વખત માટે પાપનો માર્ગ પણુ ખ'ધ # 
ચાય છે માટે નિર'તર્‌ પરમાત્માનુ' નામ લેવાતી રેવ રાખવાથી તે 
અભ્યાસ મજબુત થાય છે. 


મતમાં હેઠે ન હલાવતાં પરમાત્માનુ' નામ હાલતાં ચાલતાં 
ગમે તેવા સ્ત્રળે લેવામાં આવેતો પણ ગેરફાયદો થતો નથી પણુ ઉલટો 
સારો ફાયદો થાય છે. 


ચાલુ સ્વર પ્રમાણે પગ નીચે। મકવે।. 


ત્યાર પછી પથારીનોા ત્યાગ કરી નીચા ઉતરવું. આપણી નાસી- 
કાનાં ખે છિદ્રો છે, તેમાંથી શ્રાચ બાઢહાર નીકળે છે અને અદર 
લેવાય છે. તે ન ષિદ્રોમાં એક સાથે પવન તો! કે[ધકજ વખત 
ચાલે છે. ધણી વખત તો એકજ છ૭િદ્રમાંથી પત્રન ચાલે છે. જે 
નાસીકના ૪િદ્રમાંથી પવન ચાલતો હોય તે પમ પથારીમાંથી પહેલે 
હેઠો મૂકવો* જો બન્ને નાસિકાન! ઠિદ્રમાંથી પતન સાથે ચાલતો 
હોય તો પગ નીચા ન મૂકતાં પથારીમાં ખેસીને પરમાત્માનુ' નામ 
લીધા કરવુ. બન્ને નાસીકાનો પવત સાથે ચાલતો હોય તે વેળાએ 
નીચા ઉતરવાથી કે કે।ઇઇપણુ કામતી શર્‌યાત કરવાથી તેમાં લાભને બદલે 
વુકશાન થાય છે. માટે તેટલા વખત માટે તો પરમાત્માનું નામ લેવુ 
કે ધ્યાન ડરવું' તેધી મત પણ સ્થીર થાય છે. બન્ને નાસીકામાં 
' પવન વધારે વખત સાથે ચાલતો નથી. થોડીજ વારમાં ખીઝ નાસી- 
કાના છિદ્રમાં પલટાઇ જ) એક નાસીકામાં ચાલુ થાય છે. 


જે નાસીકામાંથી પવન ચાલતો હોય તે પગ હેકો મૂકવાથી, 
કે ક્ર કામ કરવુ' હોય તે વખતે તે પમ પ્રથમ ઉપાડી આગળ 
ધૂરી પછી ખીન્ને પગ ઉપાડીને ચાલવાથી કદાય તે કામ સિદ્ધ ન 





ચાય વોપણુ નુકશાન “તો થતું નથી. ધણે ભાગેતો ધારેલ કામ સિદ્ધ 
ચાય છે. 


પછી સુતી વખતનાં પહેરેલાં વસ્રો બદલાવીને બીજન' શુદ્ધ વર 
પહેરભાં અને સારા પવિત્ર ઠેકાણે ખેસી નવકારમ'ત્રનું' સ્મરણ કરજુ* 
0. 


સ્થળ અતે વજે શા માટે પવિત્ર રાખવા? 


આપણે જે કાંઇ સારા કે ખોટા વિચારો કરીએ છીએ, 'કે 
સસાર વ્યવદાર ચલાવવાદિકતી ક્રિયાઓ કરીએ છીખે તેતી આપણા 
પદેરેલાં વસ્રો ઉપર પણુ થોડી ધણી અસર થાય છે તેતાં મલીન 
પરમાણુઓ તે વસ્ત્માં પરણુમી નનય છે. ભરાઈ રણે છે. તે વિ- 
ચારોવાળા મનના કે શરીરદ્દારા કરેલી ક્રિયાનાં પરમાણએ તે સ્થ- 
ળમાંન્મુકામમાં-કે ઓરડા પ્રમુખમાં પ'ગુ ભરાઇ રહે છે. તેથી તે 
ગ્રદેશનુ' વાતાવરણુ તે પર્માણુવાળુ' થઇ જય છે. અને તે મુકામમદે 
આવનાર માણુસના મન ઉપર થોડી કે વધારે અસર પણુ ડરે છે. 
તેવા મલીન વિચારથી વાસીત થયેલા મુકામમાં ખેસી ધાર્મિક ક્રિયા 
કરનારના વિચારોમાં સારે સુધારો થતો નથી. મન ઢરતુંનથી કે 
આડાઅવળા હલકા વિચારો કરતું રહે છે. પોતાના અપવિત્ર મનની 
સાથે આ અપવિત્ર સ્થળ એક કારણુ છે તેથી મન પવિત્ર રહેતું નથી- 


આપણા અનુભવનીજ આ વાત છે કે એક સ્થળે કજયે।-% 
મારામારી થતી હોય ત્યાં ઉભા રહૅનારના મન ઉપર પણુ તેતી અસર 
થયા વિના રહેતી નથી. અતે ખેમાંથી કોઇના પક્ષમાં પોતે ઉભે! રહી 
છેવટે મતથી પણુ એકનો જય અને બી”્નનો પરાજય યાય તેવી 
૪*છા કર્યા સિવાય રડી શકાતુ નથી. 


/ 
(૮) . ગ્રૃદસ્થંપ્રમં- 


ગક માણુસ લડાઇનાં ૭ાપાં વાંચે છે, _તેટલાથી પણુ મન ઉ- 
પર્‌ એકતાજયતી કે પરાજયની લાગણી થઇ આવે છે. એકનો જય 
ચતો ન્નેઈ હર્ષ થાય છે. બીજાના પરાજયથી નારાજ થનાય છે. 
શ્ત્રયવા એક વેસ્ય(નખા ધરમાં જઇ ઉભા રહે।. તમે ગમે તેવા દઢ 
મનના હશે! તોપણુ યાંનુ' વાતાવરણુ એટલું મલીન-વિષયવાસનાથી 
ભરપુર હોય છે કે, તેતી સહજ પશુ મન ઉપર અસર થયા સિવાય 
રહેતી નથી, 


કદાચ તમે કોઇ શાંત સ્વજ્ઞાવી, આત્મરમણુતા કરનાર અને 
દ્ષાની કેત મૂતિજ હોય તેવા મહાત્મા પુરષષતા સમાગમમાં અઆ- 
તરશે તો ત્યાંતા પવિત્ર વાતાવરણુના ફાર્ણુથો એક ધડીભર પચ 
તમારા ખરાબ વિચારો શાંત થઈ જશે. તિવિધ પ્રકારતી ઉત્તમ 
ભાવનાઓ તમારા હદયમાં સ્ઝરવા માંડશે. આત્મસાધન કરવાનું કે 
'દ્યાની લાગણીવાળું મત થઇ આવશે. તમારા ખરાબ ફત્તવ્યને 
પમાત્તાપ થશે. અને નિર્દોષ જતન ગાળવાની ઇસ્છા યશે. તે મ- 
હાત્મ! પુરૂષ ભલે તમને કાંધપણુ ન કહે, ૭તાં તમાર્‌' હુંદય ધર્મની 
લાગણી વાળુ' થશે. આમ થવાનું કારણુ તમે શોધશે તો તમને 
જણારો કે પવિત્ર વિચારોથી યાંતું સ્થળ અતે વાતાવરણુ રુહ્ધ- 
પ્રવિત્ર બતેલું છે. 

' આજ રીતે તમે કઇ તીર્થસ્થાનમાં કે, પ્રાથના કરતવાતા દેવ- 
સદિરમાં જરો! તો લાં પણુ તમાર્‌ મત સ'સારવ્યવહારતા વિચારે 
બ'ધ કરી, પરમાત્મ સ્મરણમાં કે કેઈ તેવાજ ભક્તિતા માગ માંજ 
જ્રવેરા કર્વાતી ઇચ્છા કરશે. આ સવ નું કારગુ એજ છે કે, સારા 
જુ ખોટા, વિચારે કે ક્રિયાએ જે સ્ધળે કરાયેલી હોય છે ત્યાંતા-સથળ 
૧% વાતાવરણુમાં તેતી અસર થયા સિવાય રહેતી નચી. 


નમસ્કારમ્રતુ: રમર્‌ણુ. (€) 


શાસ્રમાં પણુ કઘ્યુ' છે કે ઓશ્નાનાં ધામિક ક્યા કરવાનાં 
વંસ્રો પુરૂષોએ પહેરવાં નહિ. તેમજ જે સ્થળે સ્તરો કે પુરૂષ ખેઠાં 
હો્‌ય તે સ્થળે બહાચારી પુરૂષ કે સ્રીઓએ ખે ધડી થયા સિવાય 
બેસવું નહિં. આવતુ કારણુ પણુ તેજ છે કે વસ્રમાં કે ભૂમિ ઉપર 
તેમના વિચાર કે ક્રિયાની અસર થયા સિવાય રહેતી નથી માટે%૪ 
કહેવામાં આવ્યું છે 'કે વસ્્ર રદ્દ પડેરવાં અને સુવાની જગ્યાથી અ- 
લગ ધરતા કે.ઇપણુ ભાગમાં ધામિ કક્રિયા કરવા માટે નિયમિત કરેલી 
પવિત્ર જગ્યા હોય ત્યાં જઈ બેસી પરમાત્માનું' ચિતત કરવુ, નમ- 
સ્કાર મ'ત્રતો “નપ ફરવે।. 


પરમાત્માનુ' સ્મરણુ કરવા માટે ઉત્તર્‌ દિશા તરક્‌ કે પૂર્વદિશા 
તરફ મુખ રાખીને ખેસવું. ધર્મધ્યાન માટે આ ખે દિશાઓને શાસ્ત્રમાં 
પવિત્ર માનવામાં આવી છે. 


આયી એ નિશ્ય થયે કે વસ્ત્ર શુદ્દ પહેરવાં, સ્થળ પવિત્ર 
હોવું નનેઇએ. શરીર પવિત્ર હોય અને ઉત્તર કે પૂર્વદિશા તરફ મુખ 
રાખી સ્કિર ચિત્તે પરમાત્માનુ સ્મરણુ કરવું. 


આંહી કોઇ શકા કરે કૈ શરીર પવિત્ર ન હેય, વસ શુદ્ધ ન 
હોય, અને મુકામ અલગ ન હોય તો સું પરમાત્માનુ સ્મરણુ ન ફરવું ? 


આનો ઉત્તર એ છે કે બધી સગવડ હોય તો તો! તેમજ ક- 
રવું, પણુ તેવી સગવડ ન હોયતો પછી ગમે તેવી રીતે પણુ પરમા- 
ત્માનુ' સ્મરણુ તો અવસ્ય કરવુંજ ન્નેઇએ. લુગડાં સારાં ઉંચા 
ન હોયતો પછી હલકાં પણુ પહેરવાંજ જેઇએ. સાર્‌' ખાવાનું ન 
મળે તો પછી સાદુ' ભોજન પણુ કરવું. ભુખ્યા તો તજ મરવુ” 


૧૬) “મુ હુસ્ડદિ!- 
ર ક 


નેઇએ. આજ ન્યાષે તેવી સગવડ ન હોયતો પછી ગમે તેમ પણુ 
સ્મરણુ તો કરવુંજ* શાસ્ત્રમાં કશ્યુ' પણુ છે ક, 


અપયિત્ર$ પચિત્રોવા છુસ્થિતો દુડસ્યિસોપિયા 
ધ્યાયન્નંગનમસ્જારં સવે! વાવે; વળુચ્ચતે, હ 


( ઉપર . કહેલ સાધનની સગવડતા ન હોયતો ) અપવિત્ર હોય 
કે પવિત્ર હોય, નિરોગી હોય કે રાગી હોય, પ'ચતમસ્કારનું' ભ્યાન 
ઝુરતાં સર્વ પાપથી મુક્ત થાય છે. ૧ વિશેષ એ છે અપવિત્ર વસ્ત્ર 
કૃ શરીરવાળાએ તે “નપ હોઠે ન ચાલે તેમ મનમાં કરવો. 


ઉત્તમ પ્રકારનો જાપ. 
જપ ત્રણુ પ્રકારે થાય છે. ઉત્કૃજ્ મષ્યમ; અને જઘન્ય. પદ્ટ- 
મની વિધિવડે “નપ કરવે। તે ઉત્કૃષ્ટ-ઉત્તમ ન્નપ કહેવાય છે. કેમકે 
તેમાં ચિત્તની એકાગ્રતા થાય છે. મન ઠરે છે. હલકા વિચારો આવી 
ચકતા નથી. તેથી તેનો લાભ પણ્‌ વધારે મળે છે. 


તે “નપ આ ગ્રમાણૅ કરાય છે. તમારા હદયમાં એક આઠ 
પાંખડીનુ' કમળ ચિ'તવો, અને તેની અ'દરતા ભાગમાં બરાબર સિ- 
હચકમાં આવેલાં છે તેવાં નવ પદોને સ્થાપન કરો. એટલે વચમાં 
અરિઢ'ત, ઉપર્‌ સિદ્ધ, પડખે આચાર્ય, નીચે ઉપાખ્યાયજી, પડખે 
સાધુ, અને ચારે ખુણા ઉપર અનુક્રમે દર્શન, સાન, ચારિત્ર, અને 
તપ, આ ચાર પદ મૂકો. આમ કરવાથી ખરાખર શસિહદ્યકતા મ'ડળ 
જેવું મ'ડળ થશે. હવે તે નવ પદોતેો! ”નપ એક એક પદ ઉપર 
કયાન રાખી કરવો ચાલુ કરે. આ ચાલુ જપ વખને બતી શકે ત 
યાબા પગ જમણા સાથળ ઉપર અતે જમણા પમ ડાબા સાથળ 


ઉત્તમ ડોક(રતો જાપ. '( 4૧7). 


ઉપર મૂકવારૂપ પરૃમાસન કરે. વાંસાની કરોડતો ભાગ સિધ્ધો ટટ્ટાર 
રાખો. મસ્તક પણુ સિધ્ધુંજ રાખો. આંખો મીંચી લ્યો અને અં૬- 
રતી દૃદ્દિ હદયમાં રાખો. * નમે! અરિહુ'તાણ' '-આ પદ તે હદ- 
યમાં રહેલા આડ પાંખડીના કમળની વચમાં રહેલી અરિઢ'ત ભગન 
વાનતી મૂર્ત્તિ સામી દષ્દિ રાખી ખોલે. મતમાંજ બોલે।. હોઠ પણુ 
ચાલવા ન નેઇએ. એ ખોલતી વખતે તે પદના અથમાં સાથૅજ 
દણ્િ આપો કે “અરિદ'ત ભમવાન્તે નમસ્કાર કરૃછું ' આ સાથૅ 
મન વિશેષ પ્રકારે તેમાં રોકાઈ રહે તે સાર્‌ તે અરિદ'ત ભગવાન્‌તી 
મૂર્તિ શ્વેત ચ; જેવા પ્રકાશવાળી શાંત છે, તે શ્વેત રગ-કે પ્રકા- 
શને સહજ આભાસ પડે થાંસુધી જરા થોભો, અથવા ” નમે।અરિ- 
હુ'તાણુ”' એ પદના અક્ષરા *વેત રગતા દેખાય તેમ ચિ'તવે, અને 
તેનો ઝાંખા પણુ આભાસ પડે યાર પછી ત્યાંથ્રી ટણ ઉપાડી ઉપ- 
રતી પાંખડીમાં રહેલા સિદ્દ ભગવાન્‌ તરફ દણિ સ્ધાપનત કરી “મે! 
સિદ્ધાણ'? આ પદ મતમાં ખોલે. આ સાથે ઉગતા ગર્યના જેવા 
લાલ પ્રકાશતાળી તે સિદ્દ ભગવાનતી મૃર્ત્તિ દેખવી, તેમજ તેને! 
અથે “ સિદ ભમવાનતે નમસ્કાર કરૂ'છ્. ?' તેતી ધારણા પણુ મ- 
નમાં રાખવી. જે મૂત્તિ ઉપર ધારણા હોયતો મૃ્ત્તિની સહજ પણ 
આભારવાળી ઝાંખી થયા પછી આગળ વધવુ*. અમશ્રવા તે પદના 
અક્ષરો ઉપર ધારણા રાખી હોયતો તે અક્ષરોની ઝાંખી છાયા લા- 
લવર્ણુની દેખાયા પછી આગળ નપ ડરવે।. મૂર્તિ કે અક્ષરા ખેમાં- 
થી એકની ધારણા રાખવી. ખેતી સાથે ધારણા રાખવી નહિ. 

ત્યાર પછી ત્યાંથી દષ્ટિ ઉપાડી પડખેતી પાંખડી ઉપર રહેલા 
આચાય તરફ ખ્યાત આપવુ”. અને પછી : નમો આયર્ણિ'? આ 
પદ ખોલવું* “આચાર્ય, મહારાજને નમસ્કાર થાએ' આ અર્થની 


4 ૧૨.) ગ્ૃદ્સ્યધરમ.. 


છાપ મનમાં પાડવી. તે સાથે પીળા વણુ'ની આચાર્યની મૂર્તિ કે 
અક્ષરોની ઝાંખી ચાય ત્યાંસુધી સ્થીરતા રાખી કાં૪પણુ ચિ'તન કર્યા 
સિવાય તે ત્રી””પદ ઉપરજ મનને ધારી રાખવું. ત્રીજપદતી ઝાંખી 
થયા પછી દષ્ટિ ત્યાંથી ખસેડી નીચેની પાંખડી ઉપર રહેલા ચોથા 
ઉપાધ્યાયજી તરફ ટણિ સ્થાપવી. “નમે। ઉવઝાચ।ાણુ” આ પદ ખો 
'લવું. સાથે “ઉપાષ્યાયજી મહારાજને નમસ્કાર કર્‌'છું' તે અર્થતું 
ધ્યાન રાખવુ પછી લીલા રગની ઉપાશ્યાયજીતી મૂર્તિ કે અક્ષરા 
નવા. તેની ઝાંખી થયા પછી ત્યાંથી ટણ ઉઠાવવી. 

પાંચમા પદ ઉપર રહેલા સાધુ મહારાજ તરફ રષ સ્થાપીને 
નમે લોએસઘસાહણ' એ પદ ખોલવું- અને લોકમાં રહેલા “શર્જ 
સાધુઓને નમસ્કાર કરૂ' છું ' આ અર્થ ધારવેો.. સાથે કાળાવષુવાળી તે 
સાધુતી મૂર્તિ દેખવી-અથવા-“નમાો લેએ એ મ'ત્રના કાળ અક્ષરા 
જેવા. તે દેખાયા પછી ત્યાંથી દણિ ખસેડવી. ન દેખાક ત્યાંસુધી 
એજી નજરે અને એક ભાવનાએ મત ત્યાં સ્થીરજ કર દેવુ * 

પછી સિદ્ધ ભગવાનને આચાર્ય મહારાજતા વચલા ભાગ તર- 
દ્રના ખુણામાં દણિ આપી ત્યાં નમો દસણસ્સ એ પદ ખોલવ' 
'અને “સમ્યક દર્શનને નમસ્કાર કર'છું' એ અથ ઉપર પ્યાન આપવુ 
સાથે તે પદતા બધા અક્રો વ્રણાજ *વેત ( ધોળા ) છે તે દેખાયા 
પછી ત્યાંથી જિ પ્યસેડવી.- 

તેના નીચલા ભાગના "ખુણામાં આવેત્ઞા નગાતપદ ઉપર રછ્િ 
સ્થાપવી. અતે નમે! નાણસ્સ એ ખોલવા પછી તાનતે નમસ્કાર 
થાઓ એમ અર્થ ચિતવવો અતે તે *વેત અક્ષરો તરફ દદદ આપી 
તે અક્ષરોનો આભાસ પડે ત્યાંસુધી ત્યાં સ્થિરતા કરવી. ત્યાર્‌ પછી 
ભયાંથી દણિ ઉપાડવી. 


# પા ષ્‌ 


નમસ્કારમનુ” સ્મરણુ. '( ૧૩ ). 


'  ઉપાષ્યાયજ ક સાધુના વચમાં ખુણા તરફ રહેલા 
ચાસ્ત્રિપદ ઉપર ૬દ્દ રાખી નસે! ચાક્ત્તિસ્સ એ પદ ખે।લવું અને 
 ચારિત્રતે. નમસ્કાર થાએ ? એ અર્થ ચિ'તવવો. સાથે તે પદના 
*વેત અક્ષરો કલ્પી તેને જેવાને પ્રયત્ન કરવો. છેવટે ઝાંખાપણુ તે 
અક્ષરો દેખાયા પછી ત્યાંથી દૃષ્ટિ ઉપાડવી. 


સાધુ અને સિદ્ધપદના વચમાં આવેલા તપપદ ઉપર ૬ણ સ્થા- 
પવી. નમે તવસ્સ એ પદ બોલવું અને “ તપને નમસ્કાર કર્‌' છું” 
એ ખ્યાન રાખવા સાથે તપપદના શ્વેત અક્ષરો નનેવા માટે પ્રયત્ન 
કર્વો* તે દેખાય એટલે ત્યાંથી દષ્િ ઉઠાવી તેજ અતુકમે પાછે 
કરીતે નમસ્કાર મ'ત્રનો જપ કરવો, આ પ્રમાણે જ્યાંસુધી સ્થિરતા 
હોય ત્યાંસુધી જાપ કરવો. ઓછામાં એણે બે ઘડી સુધી જપ 
કરવો નેદએ- 

તે કમળમાં રહેલ મૂર્તિ કે પદ સામી દછિ, તેનો “પ, તેનો 
અર્થ, અતે તેતો વર્ણું ( અદ્નરો કે મૂર્તિનો રંગ ) તે ઉપર દષ્ટિ 
રાખવાનું તવીન અભ્યાસીને શશ્યાતમાં કઠેણુ પડે તો પછી જેમ 
સગવડ પડે તેમ કરવું, પણુ. નજનપ અને અ-તરમાં તે પદો ઉપર્‌ દૃષ્ટિ 
સ્થાપવી. આટલાથી તો શરૂઆત કરવીજ નનેઇએ., આ ઉત્તમ ગરેકા- 
રતે પહેલો જપ સમાપ્ત થયે. 


મધ્યમ પ્રક્રાર્નાો જાપ. 


' નતકારવાળી ( માળા ) હાથમાં લઇતે જપ કરવો તે મષ્યમ 
ગ્રકારેનો' 'જ1પ છે. 'કારણુ કે આમાં મતને રકે તેવાં આલ'બના ઓફાં 
છે, તથા જે પદ મુખે: ખેલાય તૈન્‌। ' અર્થ ઉપર સાથેજ બયાન આ- - 


* (,૧૪) ગ્ૃહસ્મધર્સા, 


પવાથી આમાં પણુ મત સ્થિર થાય છે. એટલે “જાપ સિવાય ખીજે 
ભટકતુ' મત અઢકે છે અને તેથી જાપતું ઉત્તમ ફળ મળે છે. 


આ નપ કરવાને હેતુ લક્ષમાં ગ્વેવા રાખવો જેઇંએ કે થમા 
જાપથી મારાં મલીત કર્મોના નાશ થાય છે. માર્‌' મન શુદ્ધ થતું 
જાય છે. મલીન વાસનાઓ નાશ પામતી ન્ય છે. સારા વિચારમાં 
વધારા થતો જય છે. અતે આત્માનું સ્વરૂપ પ્રમટ થતું ત્રાલે છે. 
આ ભાવના શરૂઆતમાંજ દ કરી પછી જપ ચાલુ કરવો. ભાવ- 
નાના બળના ગ્રમાણુમાં તેવોજ નવીન ફેરફાર તમારા મનમાં થતાં 
તમે અનુભવશે।. મતમાં ચોકસ નિર્ણય કરે કે હુ' જે વખતે જેટલી 
વાર પરમાત્માનું સ્મરગુ કરૂ' છું, તે વખતે તેટલીવાર મકીન વિ- 
ચારો, વાસનાએ, કે કર્મો ઉપર હથોડાના ધાતી માફક ધ! પડે 
છે અને તે કમે[તે નબળાં કરી વિખેરી નાંખે છે, નનપતું બળ જે- 
ટલુ' વધશે તેઢલુ'જ ખળ મકીન કર્મોનું ઓછુ થશે. 


ત્રોજા પકારનો જાપ. 


જાળપણુ પ્રકારે મનને રોકયાવિના જાપ કર્યા કરવો તે જબન્ય 

નપ છે; “જપ કરતે ન્નય અને વચમાં વાતે પણુ કરતો નય. 
હુ' રા' ખોલુ' છુ' ' તેનુ પણુ ભાન ન હોય. અર્પષ્ર ઉપર લક્ષ 
પણુ હોય નડી. અને નાતા છોકરાઓ જેમ મોપા2 લઈ નય છે 
તેમ નવકાર મંત્રનો પાઠ ગણ્યેજ જાય. લાંબા વખતતા અભ્યાસને 
લ7 તે ભૂકી ન જય પશુ ચિત્ત ખી?ે ફરતું દોય, ત્રિચારા યતા 
જાય અતે માળાના મણુકા પણુ ફેરવ્યા જવાય વળી કેટલે! જાપ 
ચયો તેતી સખ્યાતુ' પશુ ભાત ન ઠોય- ( રારૂઆતમાં નન્‍નપતી 
સખ્યા રાખતાતી પણુ જરરીઓઆત જે. કારણુ કે અમુક સખ્યા 


જઘન્ય સકતા નપ. ( ૧૫): 


“જેટલો કે અમુક વખત સુધી જાપ કરવાનો નિયમ કરવાથી તેટલા 
વખત સાટેની .શરૂઆતથીજ ક્ાગણી બ'ધાય છે. અતે તેટલે પુરે 
કરવાનો ઉત્સાહ બન્યો રહે છે. ) આ સર્વ નપ જથધત્ય છે. તેનુ” 
કવી ધણુ' થોડુ' મળે છે. 


રસ્તે ચાલતાં મનમાં જપ ફરવા, સ'ખ્યાનો નિયમ તેમાં ન 
રાખવો, આજુબાજુ નનેવાનુ' પણુ ધ્યાન આપવુ, બોલવાની પણ 
જર્રીયાત પડે. છતાં ને મન ખીન્ન વિચારો કરી, આડે અવળે રસ્તે 
રોરવાઇ, કમબ'ધ થાય તેવી પ્રેમૃત્તિ કરતુ' હોય તો, તે અટકાવવા 
માટે જધન્ય ગ્રેકારનો નનપ થાય તોપણુ હરકત નથી. કારણુ નુક- 
શાનને બદલે આમાં થોડેપણુ લાભ છે. જયારે ઉત્તમ પ્રકારતે ન્નપ 
કરવાનો પ્રસગ આવે ત્યારે તો તે% કરવો અતે તેના અન્ઞાવમાં 
આ પણુ જાપ કરવાને ભૂલવું' નહિ' આ પ્રમાણે ત્રણે પ્રકારમાંથી 
કા૪ઇપથુ પ્રકારનો “નપ પ્રસગે ચાલુ રાખવો. 


આ ઉત્તમ જપમાં બતાવેલા નવ પદોમાં અરિઠુ'ત અને સિહ 
ખે દેવ છે. આચાર્ય, ઉપાખ્યાય અતે સાધુ એ ત્રણુ ગુર્‌ છ્રે. અને 
દર્શન, જ્ઞાન, ચારિત્ર, તપ એ ચારે ધર્મ છે. એમ આ જનપમાં દેવ, 
ગુરૂ અને ધર્મને નમસ્કાર કરવાનુ' આવે છે, એકલે જે સ્થિતિની 
ત્રાસિ કરવાની છે, તેના નામતોજ નપ કરવાનુ' તેમાં આવે છે. 
આ નવ પદજને બદલે નવકાર મત્રનો જાપ કરો તોપણુ અડયણુ 
નથી. જેમ જપ કરતી વખતે વિક્ષેપ ઓછે અને એડકામ્રતા વધારે 
તેમ કર્મમળ ધણી ઝડપયથો ઓછે થવા માંડે છે અને જેને દુનિ- 
યાના સુખની ઇચ્છા હોય તેને તેપપુ પ્રામ થાય છે. જેવા ઉટ્શ્ચ- 
ચી-રેતુથો નપ .કર્વામાં આવે છે, સ્થિરતા મેળવાય જે. તેવા ઉદ 


(૧૬) ગૃહેસ્ચધર્ષ. 


જ હેતુ તેનાથી પાર પડે. છે. ૭તાં આંહી સૃચતા કરવાનુ' એ છે "દ 
દુનિયાના પ્રસંગો બીજ પ્રયત્નથી પણુ મળી શક્રે છે અતે તે ક્ષણીક 
જ. પરિણામે દુઃખરૂપ છે. અવસ્ય નાશ પામનારા છે. અતે તેનુ” 
પરિણામ તૃપ્તિ કરનાર આવતુંજ નથી તો તેતે માટે આત્મસુખં 
મેળવવાનુ મૂકી દઈ, પરિણામે નુકશાન કરનારી ઇચ્છાઓતે પોષણુ 
આપવા માટે આ ન્નપ ન થાય તો વધારે સાર્‌ છે. ક્રોઇપણુ જન-- 
તના ફળની ૬ચ્છા રાખ્યા સિવાય “નપ ડર્વાથી ફર્મમળ ધટે છે. 
અને ઇચ્છા પૂર્ણ કરવા માટે “નપ કરવાથી નવીન શુભ પણુ 
ખ'ધતો થાય છેજ. 


નપ કરી રલ્યા પછી વિચાર કરવો કે હં કાણ છૂ ? મારું 
ડત્તવ્ય શું છે? મારે! ધર્ષ શું છે ? માર્‌ કત્તવ્ય સે' કેટલું બળન- 
વ્યું છે? મારા પૂ્વનને કેણુ હતા ? તેમણે અગયતાં ડત્તન્યો શં 
શુ' કયી છે ? શુ' મારી નિર્બળતા છે ? મોરો પ્રમાદ છે ? અથવા 
રાઇ ખીજી હરકતો છે ?! તે દૂર થઈ શકે તેમ છે ? છે તો કયા ઉપા- 
ચથી ? તે ઉપાયો। કામે લગાડયા છે ? હવે તે ઉપાયે! કામે લગાડી 
રાકાય તેમ છે ? તેમાં અન્યની મદદની જરૂર છે ? તે મળી શકે તેમ 
જણાય છે ? અન્યતે મદદ કરી છે? તારે હાથે કે્‌પ્ ટ પરોપકારી 
ઝ્ષેડું થયાં છે ? થયાં હોયતો તેની અનુમોદતા કર* ન થયાં હોયતો! 
તે કરવા માટે સાવધાન થા. ગયા વખતને પદશ્યાત્તાપ કરી ભતિષ્ય 
માટેનો નિશ્ચય કર. પોતાના કે!ઇ ઉત્તમ કાર્ય કરતાર્‌ પૂર્વ જતી સાથે 
પોતાની સ્થિતિનો-કતવ્યનો મુકાબલે-સરખામણી કર. તેના જવન 
સાથે તાર્‌' જવન સર્‌ખાવ. પૂર્વજનતાં ઉત્તમ જીવતો એ એક આ- 
રિસો। છે તેમાં તાર' મુખ જે. અતે જે ન્યુનતતા જણાય તે પુણુ 
કરભા અતે બતી શકે તો તેથી પણુ આગળ વધવા નિણુંય કર્‌. 


પાતાના “પુર્જજનનું સ્મર્‌ણુ. ( ૧છ ઝે 


ઉત્તમ જવન વાળા પોતાના પૂર્વને સાથે પોતાની સરખામણુરે 
કરતાં પોતાતી ન્યનતા સમજાય છે. તે સાથે તેણે નિયમિત કરેલદ 
રસ્તા ઉપર ચાલવાતી પોાતાતી શક્તિતી-યોગ્યતા અયોગ્યતાનતી ખબર 
પડે ૪. તેજ રસ્તે ચાલવુ કે ફેરફાર કરી અન્ય રસ્તો લેવો જે 
સમજય છે. તેમને પડેલી અડયણુ્‌ાથી સાવચેત રહેવાની ચેતવ્ષૂટિ 
મળે છે. ટુંકામાં કરીએ તો. તેમના જીવનમાંથી એટલા બધા અનુ- 
ભવો મળે છે કે પોતાનો માર્ગ ધણી સહેલાઇથી સુગમ ડરવાની 
કુચીઓએ પ્રાતત યાય છે. 

ઘણા વખતના અભ્યાસથી પોતાનું જવન સાર્‌ બનાવવામ? 
અડચણરૂપ જણાતા કે મોટા દુર્ઝુણો ત્યામી ન શકાતા હેય તેમ 
પોતાને જગાય તો, એક પછી એક અતુકમે ધીમે ધીમે ત્યાગ 
કરતા રહેવુ”, પ્રથમ કાયમને ત્યાગ ખતી શકે નહિં તો એકાદ મા- 
સનો કે એકાદ દ્વિસ જેટલી ટુકી મુદતથી તેનો ત્યાગ કરવાતી ટેવ 
પાડવી. અથવા તેથી પગુ ઓછી એકાદ પહોર કે કલાકથી શરૂયાતા 
ડરવી, અતે તેમાં દઢતા પૂર્કક નિયમિત વધારે કરતા રહેવુ. 

જેમ દુર્ગણો માટ આ કમ નિયમિત રીતે ચાઇ રાખવો, તેમ 
એકાદ કે તેયી વધારે સદ્દમુણોમાં વધારો કરવા માટે પગુ તેવાજ 
ક્રમથી વધવાની ટેવ રાખવી. ધીમો પણ કાયમને વધારા થતાં સટ- 
ગુણુમય જવન થગે. અને દુમુણા સદાને માટે ચાલ્યા જશે. “ક 

દુર્ગુણાનો ત્યાગ ન કરી શકાય તો પણુ સદ્ગણીાનો . વધારેક 
કરતા રહેવુ. એકદર પરિણામ એ આવગે કે સદ્ગુણુના ધકાથો 
દુર્ઝુ હોને પાછા હઠેવુ' પડશે. અતે તેની જગ્યાએ સદ્ગણુ ગોઠવાઇ જજશે.. 

આ સર્વ: સ્થિતિર્માં સુધારો થવાનુ* મૂળ 'કારષુ વિચાર શકિત 
છે. વિચાર શક્તિતી મદદ વિતા એધ્ર સમાએ બાડરીયા - પ્રવાહ 


(૧૮) ગ્ૃદસ્થધર્મ, 


શાફક ચાલતાં આગળ વધી શકાતું નથી. #ૃદુર્યુણા ધટતા નથી ને 
સદ્ગુણો વધતા નથી. આગળ વધવામાં વિચાર વિતા બીક એકે 
ક્રારશુ યોગ્યતા ધરાવતું નષ્રી. કર્ત્તવ્ય કરે અકર્ત્તવ્ય તેનું ભાન વિચા- 
રથી થાય છે અને આજસુધી શું કાયદો કે ગેર ફાયદો થયો તે પગુ 
” “વિચારથી નશી શકાય છે. કોઇપણ કામ કરતાં આ કામ શા માટે 
ઝસ્નુ' ન્નેઇએ ? અતે આટલા દિવસ ગ્રેયત્ત કયો] તેનું' પરિણામ રુ 
ગ્ગાવ્યું તેના વિચાર અવસ્ય કરવાજ ન્નેઇએ- 


પ્રયત્ન કર્યા' ૭તાં કાંઇ ફાયદો ન જણાય તા સમજવુ' જેઇએ 
“૧ આપણો પ્રયત્ન યોગ્ય દિશામાં થતો નથી. અથવા જેતે માટે 
પ્રયત્ન કરીએ છીએ તેનું કારમુ કોઇ બીજક નતનતો પ્રયત્ન હોવા 
જે્એ- બીક વાવીએ અને અમુક મુદત સુધી અુરો પશુ ન ખુટે 
'(( કળી વાત દૂર રહી ) તો સમજવુ' ન્નેઇએ કે કાં તો જમી 
આરી હોવી ન્નેઈએ અને કાંતા ખીજ બળી ગયેલુ' હોવુ ન્નેપ્એ 
નહિતર યોગ્ય પ્રયત્ત ૭1 પરિણામ કેમ ન આવે ? 

પ્રયત્ન યોગ્ય છે કૈ નહિ તેનો વિચાર બરોબર કરતે! જઇએ. 
“ટલીક વખત ખીજ વાવીને તરતજ ફેળતી આશા રાખનારા નિરાશ 
ચાય છે. તેમ પ'મુ ન થવુ'જ નેઇએ. અમુક મુદતતી હદતો ન્ને- 
'ઇઝેજ- ત્યારપછીજ ફળ આવે. ૭તાં પણુ ફળ ન આવે તોપણુ અ- 
જુરા તો ઝટવોજ નેઈએ. નાના છેડવાનુ' રૂપ બીજે લેવુ'જ જઇએ. 
તાપણુ તેતાથી અમુક કાળે શળ આવશે તેમે ધારણા ખાંધી ધીરજ 
ધારી શકાય છે. આવીજ રીતે જે કર્ત્તવ્ય કરે! તેના ઉંચા ગણે 
તત્કાળ ન પ્રાસ થાય તોપણુ હદયમાં શાંતિ, વિદ્ષેષ એ૭ા, આશા 
તૃષ્ણામાં સુધારો, કષાયતી મ'દ પરિણુતિ, ધત્યાદિ અ'કુરાએ તો 
રખાવાજ જેઇએન 


આવસ્યફ, (૧૪) 


આ પ્રમાણે ઉત્તમ વિચારોમાં કેટલોક વખત પસાર્‌ કરવે 
અને તેમાં પોતાનું' જીવત તપાસી જ૪ દુગુર્ણાને હઠાવવા અને સદ 
ગુણને વધારવા માટે ચોકસ તિણુંય કરવો. અને આખો દિવસ 
તે પ્રમાણું વર્તન કરવુ, સાંજે પાછી પોતાની પ્રભૃત્તિ તપાસી જવી- 

ત્યાર પછી આવસ્યક કરવુ. અવસ્ય કરવા યોગ્ય કર્મને 


આવનરેચક. 


આવશ્યક કહે છે. ચાલુ રહોમાં લેક્રે પ્રતિક્રમણુ કહે છે. પણુ ખરી 
રીતે તો “ગ્રતિક્રમણુ' એ ચોથો આવસ્યક છે. આવસ્યકના છ ભાચ 
છે તે માંડીલા ચોથા ભાગને પ્રતિક્રમણુ કહે છે. પ્રતિકમણુ એટલે 
પાછુ' હઠેવુ'. કોતાથી પાછું હઠવું ? લીધેલ વતો અતે ઝૃહસ્થને 
લાયક પાળવા યોગ્ય નિયમો ગ્રેમાણુ વર્તન ન થયુ' હોય, લીધેલ 
વ્રતો કે :.યમોની હદ એલ'ધી આગળ નીકળી ગયો હોય તેણે તે 
ભૂલોને સુધારી પાછું નિયમિત મર્યાદામાં આવવુ. લાગેલા અતિચાર 
“કે દોષો તેતી તપાસ કરી તેનાથી પાછા છઠેવુ' તેને પ્રતિક્રમણુ કહેછે. 
પ્રતિક્રમણ કરવાની જરૂરીઅ.ત પણુ તેટલા માટેજ છે. 


દરિયામાં ચાલુ વાઢાણુને' છિદ્ર પડયુ' હોય તેને જને તરતમાંજ 
સુધારવામાં ન આવે, તે ૭િદ્દ તપાસ કરીને બુરી દેવામાં ન આવે 
તા તે વાહાણુમાં પાણી ભરાઈ જઇ ખુડી જવાનો સભવ રહે છે. 
“આજ ગ્રમાણેુ ભૃત-નિયમોશપિ વાહાણુમાં કોઇપણુ જગ્યાએ દોષો 
લાગવા રૂપ ૭િદ્ર પડ્યુ' છે કે નહિ તેની સવાર સાંજ બે 
વખત તપાસ કરવી અને લાગેલા દોષરૂપ છિદ્રને ફૂરી ન 
કરવારૂપ કે પ્રાયશ્રિત્ત લેવારૂપ ક્રિયાએ કરી તત્કાળ ખુરી 
નાખવું, બધ કરી દેવુ. જેવી ત્રતરહપ વાહાણુ કાયમ ટ૪%ી રહે 


(૨૦) ઝૃશેસ્શષમં 

છે નહિતર સસાર સમુદ્રમાં આશ્રવપપ પાજી ભરાઇ 
ને દરેક રીતે રુખી જવાનુ'. અર્થાત્‌ ત્રતતો નાશ થવાને! સ'ભવ રહે 
છે. દિવસમાં ખે વખત આ પ્રતિક્રમણુ કરવાને! હતુ એ છે કે, ધણુ 
નાનું પડૅલુ' છિદ્ર તત્કાળ ખબર્‌ પડવાથી તે સહેલાઇથી ખરી શકાય 
છે. પણુ ન્યારે તે છિદ્ર ધ'ુ' મોડું-અતે લાંબા વખતતું પડેલુ' 
હોય છે યારે તરતજ ખ'ધ ડરી દેવુ' સુશ્કેસીવાળુ' થઇ પડે છે, તેમ 
એક ભૂલ જે નિર'તર થયા કરે છે, તેતી ખમર લેવામાં આવતી 
નથી; પણુ તે નિર્‌તરતી એક ટેવર્‌પ થઇ જય છે થારે ઉંડી જડ 
્રાલીતે પડેૅક્ઞાં મૂળને દૂરે કરવું જેટલું મુશ્કેલ થાય છે તેટલીજ મુ- 
જકેથી લાંબા વખતના દોધને દૂર કરવા માટે થાય છે, માટે કોધપણુ 
રોપ લાંબા વખતે રેવરૂપ થઇ ન ન્નષ તે પહેત્તાં તેનો પ્રતિકાર ફર- 
વા, કે જે સહેલાઇથી અસરકારક થઇ નાખુદ થઇ જાય. * 


' આવશ્યકતા ૭ ભાગમાં પ્રથમ સામાયિક આવે છે. એટલે 
ખે ધડી સુધી સમભાવમાં રહેવા માટે પ્રતિત્ઞા કરવામાં આવે છે. 
અથવા તે આવશ્યક ક્યા જેટલા વખતમાં થઇ રહે તેટલા વખત 
માટે રાગદ્દેષ વિનાની 'સમભાવવાળી સ્થિતિમાં રહેવાની પ્રેતિસા કરાય 
છે. ઓછામાં ઓછ્ઠે ખે ઘડો જેટલે વખત ધર્મષ્યાનમાં રકવો. 
આ હેતુથી બે ધડી એવો સામાન્ય નિયમ છે. છતાં તેથી વધારે 
પણુ વખત રોકવામાં અડયણુ નથી, અને પ્રસગે તેથી ઓછે। પણ 
વખત રેકી શકાય છે ૭તાં નિયમિત રીવાજ ખે ઘડીને છે. 


આ સામાયકર્માં પાપવાળા વ્યાપારતેો યામ કરવામાં આવે છે: 
મનથી. વચનથી. અને શરીરથી. એતો ઉદ્દેશ બરોબર સચવાય છે 
ક્રે કેમ ? તે ખાબતતુ' બરોબર ધ્યાન તે વખતમાં રાખવુ નદ એ. 
જયારે પાપના વ્યાપારના ત્યાગ થાય ૪ યારે મન રાંત થાય છે. 


આવસ્યક. _ (૨2૧) 


હદયમાં શાંતિવી ઉમીએ ઉઠે છે. ક વિચાર'નળના ખો થી 
મત હલકું થાય છે. જે એમ ન થડું હોય અને રાગદ્દેષર્ના મોન્ન'- 
એ ઉછ૭ળતાં હોયતો સમભાવતી પ્રતિતાનો લેપ થાય છે એમ 
ધારી વિશેષ સાવચેતી રાખવી, અષવા શરૂઆતમાં ખે ઘડીથી પણુ 
ઓખા વખતનો તિયમ લઇ તેવો અભ્યાસ પાડવા માટે પ્રયત્ત ચાછુ 
રાખવો અતે મતને નિર્દોષ વિચારોમાં જેડી દેવુ” કે જેથી રાગદ્દ- 
ઘની વિષમતા ઉત્પત્ત થવાનો સ'ભત્ર રહેશે નહિ. આ ક્રિયા વખતે 
જે શખ્દોનું ઉચ્ચાર્ણુ કરાય તે શખ્દ્યોના અષ'માં બરોબર લહ 
આપવાશ્રી હલકા વિચારોને આવવાનો અવકાશ ઘણે ઓછે! રહેછે. 


સમભાવતી પ્રતિત્તાનો પડેલો આવસ્યક આવ્યા પછી, ખીન્ને 
આવસ્યક ચેોવવીશ તીર્થ કરોની તિ કરવાનો આવે છે. આમાં 


સોવીશે તીર્કેકરોને યાદ કરવાસાથે તેમતે નમસ્કાર કરવાનું અતે 
તેમની સ્તુતિ કરવાનું આવે છે. રારૂઆતમાં સમભાવની પ્રતિગા કરી 
છે તેથી મત પવિત્રથાય છે તથા ચોવીશ તીથકરદેવ કે જે પે।તાના 
ઇજ્ઠેવ છે તેમતી સ્તુતિ-તમસ્કાર કરવાથી, હૃદય પહેલાંથી વધારે 
પવિત્ર બને છે. મનની સ્કશ્રિતા ધણી સારી થાય છે 


ત્યાર પ%ીના ત્રી'ન આવશ્યકમાં ગુર્નર્ગને નમસ્કાર કરવામાં- 
વદત કરવામાં આવે છે. ગુરૂઓ અત્યારતા ચાલુ વખતમાં પગ 
વધારે ઉપમારી છે. તેમતે સુખશાંતિ પૂછ સાથે નમસ્કાર કરી પો- 
તાથી કોઇપગ્‌ રીતે અળસુતાં પણુ કાંઇ આરાતતા-અપરાધ થયે 
હોય તેતી ક્ષમા યાચવી, પોતાતા હુદયથી પશ્ચાત્તાપ કરવા અતે તે* 
મના ગુણુતી માદા ફરવી, આ ગઝુરૂવ'દત છે. આ ગુણાનુરાગષી, 
ગુરૂ ઉપરના પ્રેમથી હેડય વધારે પવિત્ર બને છે. 


(ર૨૨) ગૃહસ્થ, 

ત્યાર પછી ચોથા આવશ્યકમાં પ્રતિકેમણ આવે છે. ઝૃદસ્થ- 
ધર્મને લાયક તરત, નિયમો જે જે લીધેલાં હોય તેમાં ડયાં ડયાં દોષ 
લાગ્યો છે તે દોષો! સાંજના વખતે પ્રતિક્રમણ કરાતું હોય તો દિવસના 
ભાગમાં લાગેલ દોષો યાદ કરવા અતે પ્રભાતે પ્રતિક્રમણુ કરાતું હોય 
તો શાત્રિતા ભાગમાં લાગેલા દોષોનો વિચાર કરી જવો. નને દોષ 
લાગ્યો હોય તો તેતી માપી માંગવી, પશ્ચાત્તાપ કરવો, ફેરી દોષ ન 
લાગે તે માટે નિશ્ચય કરવો, જેમણે ઝૃડસ્થધર્મને લાયક બાર તવ્રતાદિ 
લીધેલ ન હોય તેમણે પણુ અભક્ષાદિ ભક્ષણુ કયું હોય, વિતરાગ 
દેવતી સામાન્ય આના પ્રમાણે શ્રદ્ધાત ન કર્યું હોય, અઢાર પાપસ્થા* 
નકાદિ કર્યાં' હોય તેને યાદ કરી તેતી મારી માગવી. પદ્માત્તાપ કરવે।. 
કરી ન કરવા નિશ્રય કરવો. આતું નામ પ્રતિકૃમણ છે. 

પાંચમાં આવસ્યકમાં કાઉસગ્મ (કાયોત્સર્ગઝ) આવે છે. એટલે 
ચોથા પ્રેતિકરમણુ આવક્યકમાં, જે જે અપરાધો યાદ કર્યા, માણી 
માંગી ૭તાં તે દોષના નિવારણુ કરવાતે માટે માણી પણુ પુરતી ન 
થતી હોય અર્થાત્‌ માફી માંગ્યાથી નિવાર્ણુ થઇ શકે તેથી 
વધારે દોપ લાગ્યો હોય તો તેના નિવારણુ નિમિસે-પ્રાયશ્ચિત 
નિમિત્તે કાઉસગ્ગ કરવામાં આવે છે જેમાં દર્શન, નાન અને 
ચાશિત્રિ સબ'ધી અતિચારોતુ-દોષાનું નિવારણ કરવાનું સામર્થ્ય 
છે એવા એકામ્ર ષ્યાન કે સ્તુતિ કરવારૂપ ડાઉસગ્મ ડરવા તે 
પાંચમું આવશ્યક જે. 

૭ઠા આવશ્યમાં પચ્ચખાણુ કરવામાં આવે છે. પ્રાયશ્રિત અ- 
ધિક લાગ્યુ' હોય કે જે કાર્યોત્સ્ગથી પગ નિવારણુ ન થઈ રકે 
તેવુ' હોય, તેને માટે-પ્રાયશ્રિત નિમિત્તે ઉપવાસાદિકતુ' પચ્ચખાણુ 
ઝર્વુ'. અથવા તેટલુ પ્રાયશ્ચિત નથી લાગ્યું તેમણે આમળ વધવા 


આાંળસ્યક (ર૩ ઝે 


માટે અધિક યોગ્ય નિયમો મ્રદણુ કરવા. શુભ્ર કાર્યમાં વધારે પ્ર 
વૃત્તિ કરવા માટે અમુક જાતનુ” પચ્ચખાણુ-અભિત્રહ કરવો. અયવર 
અમુક દોષો દૂર કરવાતી પ્રત્તિત્ા કરવી. અમુક ઇચ્છાએ હઠાવવા 
સારે તેની મર્યાદા કરવી. ગમે તેવી રીતે પણુ ત્યાં યોગ્ય ઉપયોગી 
નિયમ કરવે। તે હઠે આવશ્યક છે. 


આ છ આભવશ્કક્રોને પ્રતિક્રમણ કહેવામાં આવે છે તે એડ 
રીતે યોગ્ય છે કારણકે તેમાં મુખ્યતા પ્રતિક્રમણુતી છે. છતાં ખર્ર્‌ 
નામ આવસ્યક તે વધારે યોગ્ય જે. 

આ પ્રતિક્રમગ જેમ દિવસમાં સવાર સાંજ ખે વખવે કરવામા 
આવે છે તેમ પનર દિવસે, ચાર મામે અને બાર્‌ માસે એમ એક 
એકવાર કરવામાં આવે છે. તે વિશેષ વિશુદ્ધિ માટે છે જેમ ઘર 
દિવસમાં બે વાર સ'જવારી કાદી સાક્સુફ કરવામાં આવે છે ૭તશે 
વાર-તરેવાર, દીવાળી ઉપર કે બી” પ્રસગે વિશેષ સાકસુર સાથે 
સુધારે કરવામાં આવે છેં તેમ બી? પ્રતિક્રમણા માટે સમજવુ. 
અતષવા જેઓ નિરંતર ખે વખત પ્રતિકમણુ કરી ન શકતો હોય તેએ. 
પન્નર દિવસે, ચાર્‌ માસે અતે બારમાસે કરે તોપયુ કાંઇક ફાયદો 
ગાય છે. અને જેએ! નિરંતર ખે વખત પ્રતિકમણુ કરે છે તેઓતે 
તો પ્ર દિવસે ચારમાસે અને બારમાસે પ્રતિક્રમણ કરવાથી ધણે કાયદે. » 
ચાય છે. કારણુ કે જે નિલ ઘરને સાફ્સુક રાખતો! નથી અને કેપ 
વખત વાર પરખે સુષારે છે તેતા કરતાં નિત્ય સાફ સુદ કરતારને. 
શ્રોડી મહેતત પડે છે. અતે પર્ક દિવસે થોડી મહેનતે તે ધર સ.રી 
ગાભા આપે છે ત્યારે કાઇક દિવસ સાફ કરતારતે વધારે મહેનત 
પડે છે અને પર્વના દિવસે તે મહેતત કરતો નધી તો ધર શુદ્દ યતુ 
નથી માટે નિત્ય સાફ કેરનારનુ' ધર શુદ્ધ રહેવા સાથ્રે મજબુત રહે છે 


(૨૪) ઝૃહસ્યધર્મ. 


«મારે બી'નતે અશુદ્દ રહેવા સાથે પડી જવાને પણુ ભય રહે છે. 
પકયા પછી મહેનત વધારે કરવી પડે છે ત્યારે તે તે પૂર્વની સ્થિતિમાં 
આવે છે. ૦ 


પ્રતિક્રમણુમાં જે ખીન્ન ખીન્ત પાકો આવે છે તે આ વાતને 
મદદ કારક છે. આંહી તો ફ્કત ત્રતિક્રમણુમાં શું આવે છે તે ભાવાર્થ 
રેખાડવામાં આવ્યો છે. 


પ્રતિક્રેમણની ઉમેદવારી. 


જેને પ્રતિક્રમણુ ન રા હોય અને અત્યારે નવીન શીખી 
ગકવાની અનુકુળતા પણુ ન હોય અથવા શીખવા જેટલી બુદ્ધ ન 
હેય તથા ખીજી' કોઇ સાધન પ્રતિક્રમણુ કરવા માટે ન હોય તેણે 
આ નીચે બતાવેલા ભાવાર્થ ગ્રમાણે કેરતરાનુ' ચાલુ રાખવાથી પશુ 
ઘણા કાયદો થવા સ'ભવે છે તે ભાવાર્થ આ પ્રમાણે છે. જેઓ 
વિધિ પૂર્વ કપ્રતિકમણુ કરે છે તેમણે આ ક્ાને પ્રતિકમણુ રૂપે ન 
ગાનવી પણુ જેએ। કેઈ રીતે ચાલુ પ્રતિક્રમણુક્રિયા, વખતના અભાવે 
3 અનુકુળતાના અભાવે નથી કરી શકતા તેમણે તો પ્રતિકમણુના 
છ્મેદવાર તરિકે આ પ્રેમાણે ક્રિયા કરવી તે વિશેષ લાભદાયક છે- 
જેટલા વખતની પોતાને સ્થિરતા હોય તેટલા વખત માટે સમભાવે 
ગહેવાતી માનસીક ગ્રતિસા કરવી ૧ પછી ચોવીશ તી કર્‌ દેવની 
સ્તુતિ કરવી, ર પોતાના ગુરૂને નમસ્કાર કરવો. ૩ અદાર પાપ 
સ્થાનક યાદ કરી તે માંહીલો આખા દિવસમાં કે રાત્રીમાં કોઈ પણ 
સ્ષ પોતાને લાગ્યો હોય તો તેની મારી માગવી, ૪ તેના મ્રાયશ્રિત 
રહેતોમિતે ઇષ્ટ દેવનું સ્મરણુ કરવા રૂપ અમુક વખત કાઉસગ્ગ જ્યાનમાં 
એસવુ'. નવકાર મ'ત્રનો પાંચ .દરા કે વીશા લોગસનોા કાઉસગ્મ 


ગ્રતિકરમણુતી ઉમેદવારી. (૨૫) 


કરવો કે જપ કરવો, પ૫. અને પછી તેવા દોષ ત લાગે તે માટે દઢ 
નિયમ લેવા અથત્રા પરમાર્થના, પરોપકારતાં કે સદ્‌ વર્તનના કે 
પણુ નિયમ પ્રમાણે વર્તતા પોતે નિશ્રય કરવા રૂપ પચ્ચખાણુ લેવુ.૬ 


આ છ ખાખતોને કરવા ૨પ પ્રતિક્રમણુની ઉમેદવારી કરતા 
રહેવુ*. જેયી તે ક્રિયાના પ્રમાણુમાં અ'તઃકરણુ શુદ્ધ થતું રહેશે. 
આટલી પણુ ક્રિયારૂચિ ન્નગૃત રહેશે તો આગળ પર તેમાં વધારે - 
શ૪ રહેશે. માટે કાંઇ ન ફરતો હોય તેમણે આટલી ક્યા સાંજ 
સવાર ખે વખત અવશ્ય કરવી. 


મતલબ કે ખે વખત અવશ્ય આ ક્રિયા કરવીજ ન્નેઇએ. તેથી 
કર્મની નિરજરા થાય છે. %4 શુદ્ધ થાય જે. જન્મ મરણુ 
ઓછાં થાય છે. સારી ગતિ મળે છે. 


બતે ત્યાંસુધી આ પ્રતિક્રમણ, ધર્મ કરવાનાં સ્ધાનરપ ઉપાશ્રય 
પાષધશાળા કે તેવાંજ નિભૃત્તિવાળાં અથવા શુહ્ધ-પવિત્ર વાતાવ- 
રખણવાળાં ધર્મસ્થાનમાં જધનેજ કરવી યોગ્ય છે. તેવી સમવડતાના 
અભાવે, અથવા ત્યાં જવાતી શક્તિતા અભાવે પોતાના ધરતા ભા- 
ગમાં જે પવિત્ર ભામ હોય તે સ્ષ્રળે ખેસી ફરવુ. 


પ્રતિક્રમણુ કર્યા પછી પતિત્ર પુરૂષોને સ ભારવા. ગુશુવાન્‌ મણા- 
ય અ છ અ પ. 

પુરૂષાનાં જવન ચરિત્રો-તેમની ઉત્તમોત્તમ જીવનચર્યા, તેમના અત્રો- 
કિક આત્મગુણો, તેમનાં મહાન્‌ પવિત્ર બહ્મચર્યાદિ તતો, ધાર્‌ તપન 
થર્યા, જી“મ પ્યાન સ્થીતિ, મહાન્‌ પરોપકારી કાર્યો, જીવનના આ- 
રિસારપ હિતોપદેશ, વિગેરે ઉ'ચામાં ઉચી કોટીના જે જે સદ્ગુણો 
હોય તેનું સ્મરણુ કરવું, યાદ કરવાં, અનુમોદન ડરવાં અને 
શક્તિઅનુસાર અનુકરણુ કરવા માટે ગ્રયત્ન કરવો. જેટલા તમે 


(૨૬) 'રેશેર્શષેમે 

ઉ'ચા ગુણાને યાદ કરશે। તેટલાજ તમે ઉ'ચા આવને. જેવુ' આ- 
લબન લેશે। તેવાજ તમે થશે।. તત્કાળ તેવા થઇ નહિ શકો, તોપણુ 
મનોભાવના થોડા વખત મારે પણ્‌ તત્કાંળતો ઉન્નત થશેજ. અને 
તેટલાજ તમે પવિત્ર બનશે. નિર્મળ થશે. 


રવદર્શન વિધિ. 


ત્યાર પછી દેરાસરજ જવુ. ત્યાં જતાં રસ્તામાં સારા વિચારો 
કે પરમાત્માનું સ્મરણુ કરતા જવુ. એક વાર મદિર જવાને નિશ્રય 
કર્યો કે રસ્તામાં બતતાં સુધી વ્યવહારીક પ્રસગે રોકાવુ' નહિ', કેમકે 
તેથી આ દશનના કામને તે કામથી હલકુ-અગર થે ' ઉપયોગી 
ગણુવામાં આવ્યું હોય તેવું' રૂપક અપાય છે. દેરાસરજતા મુખ્ય દર્‌- 
વાન્નમાં આવતાંજ સહેજ ઉભા રહી, ત્રગુ વાર્‌ (નિસ્સિહિ. શબ્ડ 
કહેવા-અને તેના અર્થનો અમલ તત્કાળ કરવે।. “ નિન્સિહિ ? ને! 
અથ એ થાય છે કે હું મત, વચત, અને શરીરથી પ્રતિગા ફર હઠ 
કે, બ્યવટારનાં કાંઈપણુ કાર્ય કે જે રાગઠ્દેપથી ભરપુર છે તેને «યાં 
સુબી હુ' આ મંદિરમાં રોકાઈશ ત્યાંસુધી મતમાં ખીસકુલ યાદ નહિ” 
કરૂ તે સબધી ખોલીશ પગ્‌ નહિ અતે રારીરટ્દારા પણ તેમાં 
કરાઇ રીતે ભાગ નહિં લઉં. 


' આ પ્રમાણે મુખ્ય દરવાજા આગળ પ્રતિગા કરી પછી આ- 
ગળ વધવુ'. આવાં ધાર્મિક સ્થાતો પવિત્ર શા માટે ગણાય છે ? 
અને તેને પવિત્ર કેણુ બતાવે છે ? તેને વિચાર ડરતારતે અવસ્ય 
સમજશે કે, આવા પવિત્ર વિચારોથીજ તેનુ' વાતાવરણ બ'ધાયેલું 
હોય છે તેથીજ તે પવિત્ર છે અતે તેને પવિત્ર બનાવનાર પણુ ત- 
મે% છે।. મક્ષીન વિયાર્‌ યાં બીલકુક્ર થતો નજ હોય અને જેટલા 


દદશન વિધિ, (૨૭ 


મતુષ્યો યાં આવે તેટલાએ। પવિત્રમાં પવિત્ર વિંચારોજ ત્યાં બેસી 
ઝરે, સ્તુતિ પશુ પવિત્રજ ત્યાં થાય અતે તે સવ'તી ત્યાંતા વાતાવ- 
રણુ ઉપર થયેલી અસર યાંતીર્ત્યાંજ રડે. મલીન વિચારોથી બગડવા 
ન પામે, તો તે સ્થળ પતિત્ર બતે છે અતે તેતે બતાવતાર પણુ મનુ- 
ખ્ય છે. તીર્થો પવિત્ર મતાય છે તેતુ' કારણુ પણુ ર્ત્યાં રહેતાર 
મહા પુર્ષોતા વિચારો? છે. 


આ પ્રમાણે કોઇપણ પાપનો વ્યાપાર ન ફરા રપ પ્રતિન્તા 
દરત્રા'ન ઉપર્‌ કર્યા પીજ આગ ગ્રવેશ કરવો. દૃરધી ભમવાન્તી. 
મૂતિને નેતાંજ સાક્ષાત્‌ પ્રભુનું” સ્મરણ કરી, મસ્તક નમાવી નમસ્કાર 
કરવા. પછી દેરાસર દરતી ત્રગુ પ્રદક્ષિણાએ ફેરવી. 

બઠુ દૂર નહિ તેમ બડુ નજક નડી તેવી રીતે ભગતાન્‌તી 
પ્રતિમાજીતી જમ'ી બાજા તરફ પુરૂષોએ ઉભ્ના રડી, સ્રીઓએ ડાબી 
બાજુ ઉભા રડી સ્તુપ્તિ કરવી. ધગુ'જ વિશાળ દેરાસર હોય તો ગ્રેતિ- 
માછી સાડ) હાથ દૂર ઉભા રડી સ્તુતિ કરવી અને જઘન્યથી સાત 
હાથ દૂર ઉભા રહેવું પણ્‌ નાનુ દેરાસર હોય તો ઓઇામાં ઓણછુ' 
દઢ હાથ તો દૂર ઉભા રહંવું' તેધી નજીક જવું નડી, 
સ્તુતિ સ'સ્કૃતમાં હોય કે ચાલુ દેશશાષાની કવિતામાં હો્‌ય 
અયવા સાદિ સરલ ભાઘામાં હોય તેનો ડકાંઇ બાધ કે નિયમ નથી 
પૃણુ પોતે શુ' બોલે છે તેતું પોતાને ભાન હોવુ” ન્નેઇએ. નહિ- 
તર્‌ તેનુ' પરિણામ શુન્ય જેવુ* સમજવુ. કારણ ક પોતે જે બોલે છે 
તેનો ભાવાથ? પોતાને સમળનયાવિના આનદ આવતો નથી. સ્તુતિ 
આંઠી જે કરવાની છે તે પોતાને માટેજ કરવાની છે. તમારી સ્તુતિ 
કઇ ભાષામાં છે તેતી તે કેકાણુ કીં'મત કરાવવાતી નથી કેમકે જેતી 
તમે સ્તુતિ કરો છે! તે તો સર્/ ભાષાના ન્નણુતાર છે. તે ઠેકાણે 


(૨૮૭) ગૃહસ્થધર્મ - 


તા તમારી લાગગચીતી જરૂર છે. તમારા હદયની ઉ'ડી ઉમી ઓની 
જરર છે. અતે તમારી સ્તુતિતી ખરી અસર તો તમારા પોતા ઉ- 
પરજ કરવાતી છે. સ્તુતિ કરતાં રોમાંચ ઉક્ષસી આવે, હર્ષના આંસુ 
નીકળી આવે, દેહનું ભાન ભૂલાઇ જાય, અને એફરસ તે મ્રભુવી 
. સાથે થ) “ઓ ત્યારે તે તમારી સ્તુતિ મહાપ્રભુતા ઠ્રારે 
નોાંધાઇ ચુછી છે એમ જરર સમજભ્ને, પ્રભુતે ઠેગવા માટે સ્તુતિ 
કરશે નહિ, તે કયાં તમારા ઉપર્‌ ફરજ નાંખે છે. સ્તુતિમાં ખોલે 
છે કે “ પ્રભુ ! હુ' પાપી છુ'. મડા પાપી છુ. ધોર પાપી છુ' 
શર ઉદ્ધાર કર વિગેરે ”. પ્રમુ આગળ આવી સ્તુતિ ડરો છે, 
અને બઢાર તીકળ્ય] બાદ ક્રેઈ પ્રસંગમાં તમને કેોધ્એ પાપી કલ્યો 
હોય તો! તેતી સાથ્રે લડવા-કજ્યો કરવા બેસો છે. આતે અર્થ 
શુ' ? દેરાશરજમાં ગ્રેભુતે ઠેગતાજ લતાને ? તમે આ વખતે ધારા 
છો કે હુ' પાપી તયી. સામાતે તેવી ખાત્રી કરી આપવા માટે લડે 
છો કે હુ' પાપી નધી. ત્યારે પ્રમુ આગળ શુ ખોલતા હતા ? તેને 
ઠૅેગવા માટેજ બોલતા હતાને ? તમારા બોલવાથી તે પ્રભુ ઠમાવાતો 
નથી પણુ તમેજ ઠેગાઓ છે. જેગું' ખોલે! તેતું વર્તન ૨ાખે!. 


ઉભાં ઉભાં સ્તુતિ ડરે. આ સ્]ગુતિ ઓ૭ામાં ઓછાં એક 
કાવ્યથયી તે એકસો! આઠ ડકાત્યસુધી વધારામાં વધારે કરે. ત્યાર 
પછી ભગવાન્તી સન્મુખ ચોખાનો સાથીઓ પ્રમુખ કરે।, કાંઈપણુ 
પ્રભુની સન્મુખ મૂકીને પછીજ વિસ્તારથી સ્તુતિ કરવી. આ કાંઇ 
પણુ મૂકવાનું કારગુ એ છે કે દે4, ગુફ, રા'”4 અને નિમિત્ત 
આ આગળ ખાલી હાથે જવુ ન નનેઇએ. ક્લથી ફ્લતી પ્રાપ્તિ થાય છે. 
આ ફ્લેોને કાંઇ પ્રભુતે ઉપભોગ કરવાનો નથી પગુ તે ઠ્રારા પો- 
તાની લાગણીઓ તમારે પ્રમટ કરવાની છે. અને તે આ પ્રમાણે છે. 


સાથીએ અને અતરની લાગણી, ( રહ 7 


સાથીએ અતે અ'તરની લાગણી, 

શુદ્ધ-સ્વચ્ઠ ચાંખાથી સાથીઓ એક પાટલા ઉપર આળેખવે. 
આ વખતને મતમાં એવી લાગશ્‌ી ઉપ્તત્ત કરવી કે હૈ કૃપાળુ પ્રભુ ! 
આ સાથીએ કે જેતી ચારે પાંખડીઓ ધણીજ વાંકી છે તેતી માફક % 
આ સ'*સારતી ચારે ગતિએ ધણીજ વિષમ છે, કારણુ કે તેની અ- 
દર્‌ વિવિધ પ્રકારતી આધિ-ગ્યાધિ અને ઉપાધિએઓ રહેલી છે. જન્મ, 
મરણુ દરેક ગતિમાં અનિવાર્ય છે. ત્રિવિધ તાપની અસહ્ય વેદતાને। 
અનુભવ કરવો પડે છે. તે આ ચાર ગતિરૂપ ચાર પાંખડીઓને તું 
છેદી નાખ. આ વિચારતી લાગણી દર્શાત્યા બાદ તે સાથીઆ ઉપર 
ત્રણુ ચોખાતી ઢગલી કરવી, તે કરતી વખતે એવી વિચારણા કરવી, 
%% હૈ પ્રભુ ! આ ત્રણુ ઢગલી કર્વારૂપ ક્રિયાથી હે આપને એમ 
સુચવું છુ' કે મને જ્ઞાન, દર્શન અતે ચાસ્ત્રિરૂપ અમૃલ્ય ત્રણુ રત્ત આપ, 


યાર પછી સિદ્ધસિલ્રા કે અણમીતા ચ'# જેવો આકાર ચો- 
ખાને બનાવી તેના ઉપર ફળ મૂકવુ' અતે તે મૂકતી વખતે મતમાં 
એવી લાગણી ઉપ્નન્ત કરવી, અથવા આ ક્રિયાથી પોતાના હદયતેો 
ભાવ એવે મ્મટ કરવો કે, હે પરમદયાળુ ! નાનાદિ ત્રણુ રત્ન 
આપ્યા પછી તેના બળથી સર્વ ફર્મનો નાશ થતાં આ સિદ્ધિ સ્થા- 
નમાં અમારા તિવાસ થાય એ કૂળતી હુ અ'તિમ-છેવટની યાચના 
કરૂ'છું. મતક્ષબ કે હું જે જે ક્રિયાઓ કરૂ'છું તેતા પરિણામ તરિ *ે 
ચાર ગતિ દૂર કરી, સાન, દર્શન, ચારિત્રતી પ્રાપ્તિ કરાવી સિદ્ધ 
સ્ત્રપમાં નિવાસ થવા રૂપ ફળની પ્રાપ્તિ સિવાય ખીજ મારી કાંઈ 
પણુ ઈચ્છા નથી. 


આવા વિચારપૂર્વક સાથીએ કરી; ફળ મૂઈ, તણુ 'ખમાસણુ 
આપી પછી ચૈયત'દન આદિ વિસ્તારથી ગ્રભુની સ્તુતિ કરવી. ચેત્યવ'દન 


(૩૦) . 'ગૃહસ્યધમ. 


કરતી વખતે ચોગપ્રુંદ્રા કરવી. યોગમુદ્રા આ પ્રમાણુ છે. પેટ ઉપર 
બન્ને હાથની કોણીએઓ રાખી, બન્ને હાથને એકઠા કરી કોશને આ- 
કારે રાખથા, બન્ને હાથનાં આગળાં અન્યોઅન્ય મેળવીને રાખવાં 
અને ચેત્યવ'દન કરવાના આકારે ખેસવુ' એટલે ડાખો ઢીંચષ્મુ ઉભે। 
રાખવો જમણો ઢીંચણુ ઢાળેલો રાખવો આ ચાગમુદ્રા છે. 


ઘણાજ મધુર સ્તરે ચૈત્યવ દત, નમુથ્યુણુ' કડી પછી સ્તવત 
ઓલવુ'. આ સ્તવનેોમાં ગ્રભુતી સ્તુતિ થતી હોય એવે! ભાવાર્થ આ- 
વવો ન્નેઇએ. પણુ ઉપદેશ તરિકે વર્ણુન હોવુ' ન ન્તેઇએ. તેવાં સ્ત- 
વને પ્રતિક્રમણુ વખતે બો।લવામાં અડચણુ નશ્રી. આંહીં તો પ્રભુતા 
સન્મુખ ખેઠા છીએ અતે તેપણુ તેની સ્તુતિ કરવા માટેજ. અત્યારે આ- 
પણે કે'ટને કાંઇ ઉપદેશ દેવા બેઠા નથી. એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવુ. તે 
સ્વુતિમાં પોતાના અવગુણુ દેખાડવા, તેથી મુક્ત થવા પ્રભુતી દયા ચાહવી 
અને મદદ માંગવી. અથવા તે સહા પ્રભુના ત્તાનાદિ ગુણુની સ્તુતિ 
ગાવી. નહિ'કે તેની આંગી વિગેરેનું વણુન ગાવું. કાર્‌ણુ કે આંગી 
આવી થઇ છે ને તેવી થઇ છે તે કાંઇ પ્રભુતા ગુણ નથી અને 
આપણે તો પ્રભુતા ગણુ ગાઇને આત્માને ઉજ્વલ્લ કરવો છે, તેના 
ગુણાને યાદ કરી તેવા થવા પ્રયત્ત કરવાનો છે. જેમ જેમ તે મણા 
પ્રભુના અપૂર્વ ગુણે યાદ આવે તેમ તેમ આપણામાં અપૂર્વ અ[- 
ન'દ કે ઉત્સાહ *ૃદ્ધિ પામે છે. વળી તેમાં પ્રતિમાજીતી પણુ સ્તુતિ 
આવવી ન ન્નેઇએ. કાર્‌'ગુ ક્રે આપણે પ્રતિયાજવી સ્તુતિ ડરતા નથી 
પણુ મ્રતિમાજઠ્દારા તે પ્રતિમાજી જે મહાપ્રમુતી છે તેતા ગુણા આ- 
પણું ગાવાના છે અને આપણે પ્રતિમાજી જે॥ થવાનું તથો પણુ તે 
મહાપ્રભુતા જેવા થવાનુ છે. આપરે તે મચાપ્રમુતે દથી પ્રત્યક્ષ 
“જોઇ શકતા નથી એટલે આ આલખબતદ્દાશ તે મહાત્રેભુતં નેવાના 


સાથીઓ અને; ચ્રતરૂતી લાગણી. (૩૧) 


છે એ વાત ખાસ પ્યાનમાં રખી તે મહાપ્રભુતાજ ગુણુ ગાવા ન્ને- 
ઇએ, અને તેથીજ આપણું આત્માને નિમળ કરી શક#ીએ છીએ. 
જેવુ' સામું આલ'બન તેવાજ આપણું થઇએ છીએ એટલે સામુ 
આલ”'બન તે પરમાત્માનુ' હોવાથી આપષ્યા।માં તેવાજ ગુણો ખીલી 
નીકળે છે. વળી પ્રભુતી સ્તુતિ કરતી વેળાએ ધચીજ ધીમાસથી 
મીઠા--મધુર રખ્દે ખોલવુ' નેઇએ. ધણા ઉતાવળે કે તાઃ 
ણીને ખોલીને બી'નઓની સ્તુતિમાં અ'તરાય કે ધુ'ચવાડે ઉભો 
ન કરવો! જેઇએ બીશ્નઓના સ્તવનને। ભાવાર્થ ઉત્તમ હેય, ઘણાજ 
મીઠા મધુર શખ્દે તે બોલતા હોય તો આપણે એક પયાન રાખી 
સાંભળવુ'. ધણુ ખોલવા કરતાં હદયમાં વધારે ઉહ્લાસ કેમ પ્રમઢ 
થાય તે તરદ્‌ વધારે ધ્યાન આપવુ'. આપણી સ્તુતિ મધુર અને ઉ- 
ત્તમ ન હૉય તો ખીશ્ન જે ઉત્તમ સ્તુતિ ખોલતા હોય તેમાં ધ્યાન 
રાખી પ્રજ્નુ તરફ આંતર્‌ લાગણી ન્ેડવાથી વિશેષ લાભ થાય છે. 
પણુ તે વખતે ધણુ ધાંટા પાડી ખીન્નનુ' મન ડોળી નાખવુ ન 
ન્નેઇએ. તમારા લાંબા રાગડાઓધી પ્રભુ ખુશી થવાના નથી કે તેઓ 
ક્રાઇ થોાડુ' સાંભળતા નથી. તમે મનમાં ખોલો તોપણુ તેઓ તો 
સાંભળે છેજ. મતલબ કે તમારી લાગણીતીજ ત્યાં અસર ચાય 
'છે, લાગણી વિનાના શખ્દોની ત્યાં કી'મતજ નથી. 

આ વિધિ પ્રમાણું ભગવાન્તી સ્તુતિ કરવી, કર્યાબાદ “ આવ- 
સ્સહિ ' કહીને બાહાર નીકળવુ. તેના અર્થ એ થાય છે કે અવ- 
સયના કાર્ય મ્રસંગે મારે બાઢાર જવુ પડે છે. એટલે પહેલાં ઠ્રાર 
આગળ જે પ્રતિજ્ઞા કરી હતી તેની હવે પૂષુંતા થાય છે. 

પહદી ધેર આવી અવસ્ય કરતા લાયક ઝહસ'ભ'ધી કાર્ય કરે, 
શોજતાદિતી ચિ'તા તથા . ગૃદવ્યવહાર્તી વિચારણા કરે. પોતાને 


(૩૨)  ગ્રૃહસ્થધમ, 


ઝરવા લાયકે કાર્ય પોતે કરે. પોતાના બ'ધુએને, પુત્રાદિકને, નોકર. 
ચાકરાદિ સવને જે કામ બતાવવા યોગ્ય હેય તે યથાયોગ્ય ખતાવીને 
તે કામમાં તેમને ન્નેડી દઇ પછી વ્યાખ્યાન સાંભળ1 માટે ગુરની 
પાસે ઉપાશ્રયમાં જવુ. ગુર્‌એ હેય તો વ્યાખ્યાન શ્રવણ કરે, નહિ- 
તર્‌ યથાયોગ્ય કાર્ય કરે, 
ઉપાશ્રચ-૦ચાખ્યાન શ્રવગ વિધિ. 

ઉપાશ્રયના અથે એ થાય છેકે, જ્યાં જવાથી આત્માની ન%- 
ઝમાં જવારૂપ આશ્રય મળે, તે ઉત્તમ નિમિત્તથી આત્માતી નજીકતી 
ભૂમિમાં પહોચી શકાય તેવી પોતાની સ્થિતિ થઇ આવે તે ઉપાશ્રય 
છૅ-કારણુ કૈ તે ધર્મનું સ્થળ છે. યાં જેટલાએ આવે તે ધર્મ 
અથેજ આવે છે. ત્યાં રહેવાવાળા ગુર્વાદિકતા ઉત્તમ વિચારો, ર્યા 
ચતી ધામિક ચર્ચા, ધર્મકથા, ધમંનાં વ્યાખ્યાનો અતે તેવીજ ખીજ 
અનેક ઉત્તમ વિચારણાએ, ખોાલવાપણ' અને ધાર્િક કિયા વગેરે. 
ત્યાં થતી હોવાથી ત્યાંતું વાતાવરણુ ઘણુ'જ શુદ્ધ-પવિત્ર થયેલું હોય 
છે. તેથી ત્યાં જનાર્‌ મનુષ્યના વિચારોમાં એકદમ સુધારે! થાય છે- 
વ્યવઢારતી લાગગીએ પલટાઈ જઇ આત્માતી ઉચ્ચ ભાવતાએઓ 
ન્તઝૃત થાય છે, માટેજ તેનુ' ઉપાશ્રય નામ યથાયોગ્ય છે. 

ઉપાશ્રયના દાર આગળ પહોંચતાંજ યાં પણુ દેરાસરજતી મા- 
કૂક “નિસ્સિ૭િ' ત્રણુવાર કહે4-એટલે હુ જ્યાં સુધી ઉપાશ્રયમાં છુ 
વાંસુધી મન, વચન, શરીર દ્વારા સ'સાર વ્યવહારના પ્રપચત્રાળુ' કોઇ 
"પણુ કાર્ય [ચતવીશ નહિ. તેવી વાતો કરીશ નહિ અને તેવુ” વર્ત્તન 
પણુ કરીશ નહિ' આ પ્રમાણે પ્રતિજ્ઞા કર્યા પીજ ઉપાશ્રયના દ્ારમાં 
પ્રવેશ કરવો, અને તે પ્રતિજ્ઞા બરોબર પળાય છે કે નહિ' તૈ માટે. 
ચોકશ પષ્માન આપવું ફેર 


ઉપાશ્રય, વ્યાપ્રઝત શ્રવણુ વિધિ ( સ્ક» 


. “ અફશેોસ છે કે કેટલીક વાર આવાં પવિત્ર ચાંતનાં સ્થાનરપ 
દેરાસર અને ઉપાશ્રયો કલેશ, કછયા અને અશાંતિનાં સ્થાનો થઇ 
પડે, છે. તેનુ' મુખ્ય કારયુ એજ છે કે જાતી પુરૂષોએ ડરેલી આ- 
સાનુ' ઉલ્લુ'ધન કરવામાં આવે છે. નિસ્સિહિની પ્રતિજ્ઞા પાળવામાં 
નથી આવતી અને જે કાર્યો સાથે આત્મસ્તરૂપપ્રાપ્તિને કાંઝપણુ લેવા દેવા 
નથી તેવા કાર્યોના ઝઘડાએ-પ'ચાતો-દેરાસર-કે ઉપાશ્રયમાં કરવામા 
આવતાં વીતરાગી મહાપુરૂ્ષોતી આના ઉપર પગ દેવામાં આવે છે 
તે સ્રિવાય બીજુ કાંઇ કારૃણુ હોતું નથી. 


સાની પુરૂષો પોકારીને કહે છે કે તમે જે ઉટ્દ્શથી જે કાર્ય 
કરવા મોટે આ પવિત્ર સ્પાનમાં આવ્યા છો અથવા આ પતિત્ર 
સ્યાનમાં જે કાર્ય કરવાની-આતાએ કરવામાં આવી છે તે સિવા- 
યનું કાંઇપણુ કાય આવાં પવિત્ર સ્થાનોમાં ન ડરે. તેને માટે કોઇ 
અલાઇદુ* મુકામ હોય લાં પધારે, નહિતર પરિણામે તમોનેજ હાની 
થવાની છે. ન્યાં ખેસીને તમે તમારી આત્મ ઉન્નતિની આશાઓ 
રાખાછે-પરમશાંતિ મેળવવા ઈચ્છાઓ રાખોછે।, તે તમારી આશા 
અને ઇચ્છાએ નિરર્થક જશે. તમે પોતે રાતિ પામશે, અને 
ખીન્નને પમાડશે। માટે તમારાં. લેણાદ્દેષાંતી ભાંજકેડોને, ખાવાપીવાની 
પ'યાતોને આ ધર્મ સ્થાનોમાંથી દેશવયો આપો, તોજ તે ' ધર્મનાં 
સ્યાતો બન્યાં રહેશે. નહિંતર. કર્મ બનતાં સ્થાનો ગણાશે. 


ઉપાશ્રયમાં પ્રવેશ ક્ષા, ખાદ ગુરૂમલારાજને ડરથી નેતા બે 
છાય જેડી મસ્તક નમાવી “સથ્થયેણુવ'દામિ' ખોલવુ', ત્યાર પછી ચુ- 
રૂથી સાડાત્રણુ હાય એજહામાં એખછા દૂર ઉભા રહી પચાગ ગ્રણામે 
કરી વ'દન કરવું. ખે..હાથ, મે પગ, અને મસ્તક, આ પાંચ જમીન 
ઉપર ઝે૪ી સાથે નમાવવાં તે. પચાગ. પ્રણામ કહેવાય છે. 


(૪/1) રહસ્ધંધર્મ 


ષથ્રમ મુખ્ય સાધુ-મુરૂને નમસ્કાર કર્યા બાદ બીશ્ન સાધુઓને 
નમસ્કાર કરીને ત્યાં તમારા પહેલાં કેપ શ્રાવકો આવ્યા હોય તો 
તેને હાથ ન્નેડી નમસ્કાર કરી પછી યેગ્ય સ્થાનકે વ્યાખ્યાન સાંભ- 
છવા માટે ગુર્‌ સન્મુખ ખેસવુ': તમારા પહેલાં ધર્મસ્થાનમાં ધર્મ 
“શક્િયા માટે જે પુરૂષ આવ્યો હોય તે આજના દિવસ માટે તમારાથી 
સોટા છે કેમકે ધર્મ ક્યામાં વ્યવહારથી ફારગત થઇ તેણુ આજે વ- 
હેલે પ્રવેશ કરેલો છે માટે તેને “સ્વ શ્રાવક વ'દુ? આ પ્રમાણે 
જુહી તેમતા તરફ હાથ ન્નેડી મસ્તક નમાવી પછી ધાક કાર્થમા 
ચરૃત્તિ કરવી. આ સાધર્મિ વિનય કહેવાય છે. ગુરૂતી કોઈ પ 
'્રમરે આશાતના અવિતય ન થાય તેવી રીતે ખેસવુ' જઇએ. - 


ખે પગ, લુગર્ડા કે હાથથી બાંધીને ખેસવુ', પત્ર લાંબા કરવા, 
ચગ ઉપર પગ ચડાવવા, પા૭ળ ખેસવ', મોઢા આગળ ખેસવુ', પડખે 
અસવુ”, અથના તે ગ્રર્મગે કેઈ માણુસ આવ્યો હોય તો તેને વાર્મિફ 
જર્રીયાત વિતા બેોલવવાો, એ વિગેરે ગુરૂની અવસા કે આશતના 
ગણાય છે માટેતે આશાતનાનો ત્યાગ કરવે।, 


ગુરૂના સન્મુખ ખેસી, ગુરૂના મુખ ઉપર્‌ દૃજ્િ રાખી, એકાત 
વષત્તથી ધર્મનુ વ્યાખ્યાન શ્રવણુ કરવુ'* 


સાંભળવા થ#ી ધર્મ સમન”ય છે. સાંભળવાથીજ દુર્મ તિના 
જ્યાગ ડેરાય છે. સાનતી પ્રાપ્તિ અને વેરાગ્યની સ્થિતિ આ સર્જ 
સાંભળવાથીજ પ્રાપ્ત થાય છે. ધર્મ સાંભળવાની ઉત્ક'&।-લાગણ્‌ી 
ઘણોજ તીત્ર હોયતો :!ન જલદી પરિણુમે છે. કહેછે કે, એક નત- 
તનો થાહાણુ દોય, અટવી ઉતરીને લાંબી મુસાફરી કરીતે આવ્યે 
હોય, વળી તે અય'ત ભુખ્યો છેય, તેવા બ્રાહ્મણુને જેમ લેબર 


ઉપાશ્રય વ્યાખ્યાન શ્રવણુ વિધિ. (૭3૫) 


પીરસવામાં આત્યા હોય પછી તેની ઈચ્છા માટે પુઠવુંજ શું ? આ- 
ના કરતાં પણુ ધર્મ શ્રવણુ માટે અધિક ઇચ્છા રાખવી, અથવા 
યુવાન પુરૂષ હોય, ધનાદિકથી સુખી હય, નિરોગી શરીર હોય, મ- 
છાંન્‌ વિચિક્ષણુ હેય, સ્ત્રીના પરિવારે પરિવર્યો હેય અને તેની 
આગળ દેવતાઈ ગીત અને નૃત્ય થઇ ૨હ્યુ' હાય આ જેવા કે સાંભ- 
ળવામાં તેતી જેવી પ્રીતિ હૈય તેના ફરતાં પણુ અધિક મ્રીતિધર્મ 
સાંભળવામાં લેવ તો તે ધર્મશ્રવણુની પ્રીતિ ગણાય છે. તેજ ધર્મ - 
શ્રવણુતી ઇચછા કહેવાય છે. 

ધર્મ સાંભળવાની પ્ચ્છા કરવી ૧ ! ધર્મ શ્રવણુ કરવો! ૨ 
તે ધર્મ ચહણુ કરવો ૩ તેને ધારી રાખવો ડી રાખવો ૪ તેમાં 
વિવિધ પ્રેકારતા તકે કરવા. પ૫ વધારે નિર્ણય માટે વિપરિત 
તર્કો કરી જેવા ૬ તેનું સમાધાન કરવું ૭ અને છેવટે 
તેમાંથી તત્ત્તતો નિશ્રય કરી તે પ્રકારે વત્તન કરવાને નિણ્‌ય 
કરવો, તે પ્રમાણે વતેન કરવું ૮ આ ખુદ્ધિના આઠે લક્ષણા છે. આં 
આઠ ગુણવાળા મનુષ્યોજ ધર્મ શ્રવણુ કરવાના અધિકારી છે, અને 
તેઓજ ધમ શ્રવણુનો ફાયદો મેળવી શકે જે. 

વ્યાખ્યાન પૂર્ણું થયા પછી જે કાંઇ સ'દેહ હોય તે ગુરને પૃછીને 
ખુલાશે કરવા ચાલુ વ્યાખ્યાન ડોળાઇ જય કે સબ'ધ તુટી નય 
તેમ હોય તો વ્યાખ્યાન પુરૂ થયા પછી રા'કા સમાધાન કરી લેવાં 
અને તરત% ખુલાસો થાય તેમ હોય તો ત્યાંજ પૂછી લેવું, વ્યા- 
બખ્યાન થયા પછી કોઇ અરિહત, ગુર, કે ધમતા ગુણો ખોલવાવાળા 
થાચક, ભોજજકાદિ આવ્યા હોય તો શ્રદ્ધાળુ ઝૃહસ્થોએ યયા શક્તિ 
યથ્રા ૨ યોગ્ય દાન આપવું”. ધમેનો મહિમા વધારનાર યાચક્ોતે દ દાન 
આપવું તે ગૃષસ્ત્રેની રજ છે. 


(ર3૬) : જેશેસ્યધર્મ 


બ્યાખ્યાન પૂર્ણું થયા બાદ, ધર્મશ્રવણુતનુ' ફ્ળ વિરતિ છે. યાંગ 
છે. ઇચ્છાઓને કાખુમાં લેવી તેછે, એમ ધારી યથાશકિત ત્રત-પચ્ચ- 
ખાણુ-નિય્મો કરવા. કેોઇપણુ દુર્ગુણુતો સદાતે માટે ત્યાગ બતી ન 
રકે તો અમુક મુદત માટે પણુ ત્યાગ કરવો. અથવા અમુક સર્‌- 
ગુણુ ખીલ્ષવવા માટેને। પ્રયત્ત અત્યાર્થીજ :ચાલુ કરવાતો તિયમ 
લેવો, પણ વ્યાખ્યાન શ્રવણુ કર્યાં બાદ નિયમ લીધા સિવાય રહેવુ 
નહિ'. કયો નિષમ લેવો તેને કાંઇ નિયમ નથી પણુ પોતાતે ફાયદો 
ઝરતાર, આવતાં કમને રફતાર કે સરૂગુણુમાં વધારો “કરનાર કેઇ- 
પણુ નિયમ લેવો. લે।કમાં કહેવત છે કે 'ટીપે ટીપે સરોવર ભરાય 
અતે કાંકરે કાંકરે પાળ બ'ધાય. એટલે નિરંતર થોડા થેડા દુગુણે 
એ૭ા કરીએ અને થોડા થોડા સડ્ગુણો વધારતા રટોએ, તો 
કાળાંતરે આપણે દર્ગુણુ વિનાના અતે સદ્મુણાથી ભરપુર જવન- 
વાળા થઇ શષીએ. 

વળો ધર્મ સાંભળવાને હૈતુ પણુ એજ છેકે દુગુણી મરી 
સદગુણી થવુ દુઃખી મરી સુખી થવું, આળસુ મટી ઉત્તમ ઉદ્યોગી 
થવુ. સ્વાર્થી મટી પરમાર્યી થવુ. દેદાદ્ની આરાક્તિ મૂજી આત્મામાં 
પ્રેમ રાખતાં શીખવુ સત્કાર્ય કરી જન્મ મરણુતા ડ્રેરાધી છુરા 
થવું. હલકી, ક્ષુદ્ર, સ્વાર્થી ઇચ્છાઓને રોકવી અને મન તયા ધાદ્રયો 
ઉપર કાણુ રાખવો. તપ પણુ આનુ'જ નામ છે. આવો તપ નિ₹તર 
કરવાનો અભિત્રહ લેવા એ આગળ વધવાની નિશાની છે. 


ધર્મ શ્રવણુતા ફળરૂપ વિરતિ કરવાનું જે કહેવામાં આવ્યું છે, 
તે પ્રમાણું ઝૃડસ્થોએ ગઝૃષસ્થ ધર્મનાભૃષણુરૂ્પ અતે સ્થ્રુળથી પણુ 
ઝમ રે[ફૃતાનાં કારગુભૂત પોતની શક્તિ અનુસારે બાર તરતો ત્રહણુ 
કુરૂવાં જેપઇએ. 


ગૃહસ્થ ધર્મના બારે જત. (2૨૭) 

ગૃહસ્થ ધર્મ, બારત્રત. 
રાગદેષતી પશિશુતિ ધણીજ મ'દ થવાથી, ઉપસમ થવાથી, કે 
-ક્ષયાપશમ થવાથી જડ ચેતન્યના વિવેકરપ સમ્યક આત્મ શ્રદ્ધાન 
પ્રાત થયા પછી, વિવિધ પ્રકારતી ઈચ્છાઓને! સર્વથા નિરોધ કર- 
વાનુ' ન બતી શકે તેમણે નિયમિત રીતે કર્મ બ'ધતા કારણુરૂપ 
#ચ્છાએને મર્યાદામાં મૂકવા માટે દેશથી-અમુક અશે પચ્છાના 
નિરોધફપ વિરૃતિ અગિકાર કરવા માટે બારત્રતો મહણુ કરવાં. આ 


ખાર વ્રતો ઝૃહુસ્થ ધર્મના અક્'કાર રૂપે છે. સદ્ગતિના કારણુરૂપ છે 
અને આવતાં નવીન કમને દેશથીન્ત્રોડે ભાગે પણ રેકી શકે છે. 


બાર્ત્રતના નામે! 


સ્થુળ પ્રાણાતિપાત વિરમણુ. ૧ સ્થુળ મૃષાવાદ વિરમણુ. ૨ 
સ્થુળ અદત્તાદાન વિરમણુ ૩ સ્થુળ મેયુત વિરમણુ. ૪ સ્થુળ પરિત્રચ 
વિરમણ. પ દિશા પરિમાણ. ૬ ભોગાપભોગ નિયમ. છ અનર્થ ૬5 
વિરમણ્‌. ૮ સામાયિક કરણુ. ૯ દિશાવકાશિક, ૧૦ પૌષધત્રત, ૧૧ 
અતિથિ સ'વિભાગ ૧૩. આ ખાર વતે! છે. પહેલા પાંચને અણુત્રતો 
કહે છે. પછીનાં ત્રણુ ગુષુ તતો છે. અને છેલ્લાં ચાર શિક્ષાત્રતો છે. 

અણ એટલે નાનાં તતો. ત્યાગ માર્ગનાં મહાવ્રતો કરતાં આ 
તતો નાનાં હોવાથી તેને અણુત્રતો કહે છે. પાંચ અનુત્રતોને પોષણ 
આપવા ૨પ ગુણ્‌ ફરનાર ત્રગુત્રતો હોવાથી તેતે ગુગુત્રતો કહે છે. 
છેલ્લાં ચાર વારવાર આદરવા માટે શિક્ષારપ હોવાથી શિક્ષાતરતો 
કહેવાય છે, મત, વચન શરીરને નિયમમાં રાખવાની શીક્ષા રૂપ તે 
-ત્રતો છે. તમરા ત્યે સન્માગે વ્યષ કરવા રૂપ પણુ છેલ્લુ' વત છે, 
મન, વચત, શરીરં અને ધત આચારને કાખુમાં રાખવાં, નિયમંમૉ 


(૨૮) ગૃહુસ્થધર્મ* _ 


રાખવાં, સારા કામમાં વાપરતાં, અશુભ કામમાંથી પાં હઠાવવાં, 
ઇચ્છાઓને રોકવી, નિયમમાં મૂકવી, સારી “ચ્છાએ વધારવી, ખુરી 
ઈચ્છાઓ ન કરવી, કર્મની નિર્જરા કરવી, નવાં કમ ન બાંધવાં, 
ખ'ધાય તો શુભ્ન ખાંધવાં પ્ત્યાદિ કારણો આ ત્રતો લેવાનાં છે..... 
પ્રથમ સ્જુળ અહિ સઃ ત્રતનો જરૂરીયાત, 
ભગવાન્‌ મહાવીર દેવની આસા છે કે “તાતિવાળડઝયતે” 
'કાઇપણુ જીવને મારશે નહિ. શા માટે જીવોને ત મારતા ? ઉત્તર 
એ જે છે કે જેવુ* તમાર્‌' જીવિતવ્ય તમને ૦૩ાલુ' છે તેવુ'જ સર્વ નુ” 
જવન સર્વ'ને વ્ટાલુ' છે. તમતે દુઃખ વ્યાલુ' છે? ઉત્તરમાં, નહિ'જ. 
તો બીન્નને તે કેમ જ્હા લાગતુ” હરે? શરીરના કેોઈપણુ ભાગમાં 
તમને નાનો સરખો ધા લાગવાથી કે એક માત્ર કાંટાજ લાગવાથી 
પૃણુ તમને દુઃખ થાય છે તા તમારા જેવુંજ જીવત ધરાવનારા 
અન્ય જછવોને કેમ દુ:ખ નહિ” થતુ' હોયઃ તમારો છવ ખયાવવાને 
તમે ઈચ્છોછે તો બીશ'નતા જીવતને નાશ ડર્વાનેો તમને અધિકાર 
ગ્ાછે? યાદ ર્‌ાખ*ને કે, ત્યાં સુધી તમે અન્યજવોને મારશો ત્યાં 
સુધી તમતે મરવુ'જ પડશે. દુ:ખ આપશે તો દુઃખી થવુ'જ પડશે. 
જેવુ' દાન તેવુ” ફળ. જવેને નિર્શયતા આપે. તમને પણુ નિભેય- 
તાજ મળશે. જે જવોનુ' ર્હ્વાણુ કરે છે તેએ પરમાર્થથી પોતાનુ” 
રક્ષણુ કરે છે. જે અન્યને મારે છે તે ખરી રીતે પોતેજ મરે છે. 
કર્‌ણુ કે બચાવની લાગણીવાળા બીજમાંથી બચાવર્નાંજ ફળા મળે 
છે, મારવાની લાગણીવાળા કરડવા ખીજમાંથી મારનારાંજ કળે પેદા 
થાય છે. ધાતપ્રત્યાધાતના નિયમ પ્રમાણું જેટલા ન્તૅર્થી તમે દડે। 
પૃછાડેશો તેટલાજ નર્થી પઠડાપને તે પાછે ઉછાળશે. તેમ જે 
તી જેટલા જેર્થી તમાર્‌' ભલુ કે બુર્‌' વર્ત્તન અત્ય તરદ્‌ યથયુ' 


પહેલું ચક્િશ્ાબ્નત. (૩૭ ૫ 


હરો, લાગણીએ ઉછળી કેશે તે તેટલાજ જેર્થી ઉઠછાળીને-પાછડે 
ય્રીતે તમને લાભ કે હાતી કરરે, 


મવુષ્યો એ હાથ, પગ વિનાના થવું, પાંગળા થવુ, 3 શરીર 
વિતાતા થવુ તે પશુ એક રીતે સાર છે. પણુ પૂણુ શરીરવાળા 
થઈને છવેતી હિ'સા કરવી તે યોગ્ય નથી. હિ'સાતો ત્યાગ કયર્દે 
સિવાયની ૪ડ્રિયતું દમત, દેવ-ગુરૂની સેવા, દાન, અષ્યયત અને તષ 
શ્રરેણાદિ સર્વ, ક્રિયાએ નિષ્ફળ છે. અર્થાત્‌ સુખદાઇ થતી નથી, 


' વિદ્યની શાંતિને માટે હિં'સા કર્‌]ાની જરૂર તથી. જીવોની હિ'સર 
ટરવાથી વિક્ષતી શાંતિ થતી નથી પણું ઉલ્ટી વિધતી ૨દ્દ 
ચાય છે. મુળાચારતી ખુદ્ધિથી કરાતી હિ'સા કળતા નાર 1ને માટૅ 
અધષ્રાત્‌ અધઃપતત માટે 
મુખ, સૌભાગ્ય, ખળ, પૃર્ણ આયુષ્ય, ધીરતા, નીરોગી શરીરુ 
અર્પ્રાતુહટત આગ્તા, ઉત્તમ રૂપ, ઉન્વળ ૪તિ, ધત, અવચતતઇ૪ 
ઉત્તમ પરિવા?, સુ'દર ફ!તિ અને ચરાચર જગતમાં વિજય આ સર્વા 
જવે।ના ર્હ્ષણુ કરવારૂપ અહિ'સા ત્રતતાં ફળે છે. 


_પાંમળાપણ, કોાદીયાપણુ,% ડહાપણ રગ, શ્ષોક, વિ- 
યોગ, નિષ્ફળતા, અલપ આયુષ્ય, દુર્ભાગ્ઃઝતા,' અપયશ, અને બીકણ- 
પણુ'“-શયપ્રાપ્તિ પ્ત્યાદિ અનિણ ફળની પ્રાપ્તિ જવાતી હિસાથી' 
થાય છે. 

મનુખ્યો જીવીતવ્યતા બચાવ માટે રાજ્યનો પણ ત્યાગ કરે છેં. 
તા તે જવના વધથી ઉત્પન્ન થતુ' પાપ આખી પશથ્વીનુ' પણ દાન 
દીધાથી કેમ શાંત થાય ? અથાત્‌ નજ થાય અહિ'સા, માતાની માફક 
સર્જ સ્થળે જીવોનુ' રક્ષણુ કરે છે સ'સાર્ર્પ મરૂધરતી ભૂમિમાં અન 


સતની નહેર સમાન અહિ'સા છે. દુ:ખશ્પ દાવાનળનેઃ ખુઝાવવાને 
વષતડતુના મેધતી ધારા સમાન અહિ'સા છે. ભવભ્રમણુરપ રોગની 
શૉંતિ માટે અહિ'સા પરમ ઓષધી તુલ્ય છે. 


સુભુમ, બહ્મદત્ત, પર્શુશમ, ત્રેજીક, કોણીક, અને કાળશે।ક 
રૌકાદિ અનેક જીવી આ દિ'સાના આશ્રયથી અસલયાતના અને 
'નરકનિપાતાદિ દુઃખ પામ્યા છે. ત્યારે સુલસ, દામ્નક, હરીખલ, 
યશોાધરાદિ અનેક જીવો અહિ'સાના આશ્રયથી સદ્ગંતિ પામ્યા છે. 


' તીર્થ'કરોએ અહિ'સાશ્પ એકજ વ્રત ખતાવ્યુ' છે. આ વ્રતના 
રહ્ષણુને માટેજ વાડરૂપે ખીન્ન' વ્રતો ખતાવ્યાં છે. અચા'ત ખીન્ન” 
ત્રતાો આંહે'સાના પોષણુરૂપ છે. માટે દરેક જીવોએ પોતાની શક્તિ 
્રમાણે જીવોના રહ્ષણુને માટે પ્રયત્ન કરવા ન્નેઇએ. 


' સર્વ જવાનો બચાવ તો ત્યાગ માર્ગ 'ધારણુ કરનાર મુંનિઓ 

ક જ 
કરી શકે છે, ઝથસ્થોા ગઝૃહસ્થાશ્રમાં રહીને કેટલે દરજ્જે જીવોનો બ- 
ચાવ કરી શકે ત્યાંસુધી યોગ્ય ગણાય? તેની સમજ આ પ્રમાણે છે. 


સર્વ ન્નતના જીવોની હિં'સા ન કરવી તે વીશવસા (વીશભાગ) 
અહિ'સા-દયા?-મણુાય છે. તેમાંથી ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહેનાર મનુષ્યે 
સવા ભાગતી અહિ'સા પાળવી ન્ેઇએ. ત્રસ અને સ્થાવર આ ખે 
વિભાગમાં સર્વ જવો બયાવવા લાયક છે તેનો સમાવેશ થાય છે. 


સવ જવેનો બચાવ કરાય ત્યારે વીશવસા-પૃણું અહિ'સા-બને છે. 


2૦) ત્રસ અને સ્થાવર આ બેમાં સર્વઝવોનો સમાવેશ માય 
“*  - છે તેતી અદિ'સા તે વીશવસા અહિ'સા કહેવાય છે. 


પહેલું અદિ'સારૃત. (૪1૧) 
. “૧૨) ગુહર્થો। સ્થાવર કીવોનો બચાવ કરી ન શકે, 


“ ૫) ગૃહસ્થો અપરાધી ત્રસછવોનો બચાવ ન કરી શકે. 
-ર॥) ગૃહસ્થો. વ્યવહ્દાર ઉપયોગી આર'ભના કાર્ય'માં ત્રસજવોને 


ખત્ાવી ન રફ. 
૧1) ગૃહસ્થો સાપેક્ષપણે-સશ'કેપણે ત્રસજવાોનો બથાવ ન 
કરી શકે. 


૧૦) ગૃષસ્થો ત્રસછવોતે બચાવ કરી શકે. 

૫) ગૃહસ્થો નિરપરાધી ત્રસજવોાનો બચાવ કરી રકે, 
ર॥) ગૃહસ્થો અતાર'ભપણામાં ત્રસજવોતો બચાવ કરી શકે. 
૧1) ગૃહસ્થો નિર્પેક્ષપણુ ત્રસજવોનો બચાવ કરી શાકે. 


આ અહિ'સાનો ભાવાર્થ આ પ્રમાણું છે (આંડી' બતાવેલા જીવે 
સબધી ખુલાસો નવતત્ત્ત સ'બ'ધી પહેલા જીવતત્ત્તમાંથી ન્નણુવો,, ) 
સ્થાવર જીવોના ખચાવ ગૃહસ્થો ન કરી શકે, કારણુ કરે પૃથવી, પાણી, 
અગ્નિ, વાયુ, વનસ્પતિ આ પાંચ સ્થાવર છે તે સિવાય ખાવાપીવા- 
'દિનાં સાધને! મેળવી શકાતાં નથી. તેમ ખાધાપીધા સિવાય ચાલે પણ 
નહિ'.. એટલે ત્રસ અને સ્થાવર બન્નેનો બચાવ કરવો તે વીશભા- 
ગતી અહિ'સા છે તેમાંથી આ દરભ્ાગ ગયા. કારણુ કે જવાના ખે 
વિભાગમાંથી એકનો બચાવ મનુષ્યે ન કરી શકે. ત્રસતે1 બચાવ 
કરે, ત્રસ એટલે હાલે-ચાલે તેવા જવો. તેથી દશભાગ બચાવ ફર્‌- 
વાનું ર્યું, ૧૦. 

આ ત્રસ જીવોમાંથી અપરાધીનો ખચાવ ઝદસ્થોથી થઇ ન શકે, 
ને તેમ કરે તો] બ્યવહારતી હયાતિજ ન રહે. ઝહસ્થાશ્રમજ નાશ 
પામે, અપરાધીને બદલે ન આપે તો, રાળ હોય વો રાજાનું સજય 


ચાલ્યું ન્નય, ગૃહસ્ય-સામાન્ય મતુષ્ય હોયઃ તતો કોઇ ધર લુંટી જય, 
સ્રી લઇ જાય, કારણુ કે તે અપરાધીતે બદલે આપતો નથી. તેથી જે 
ખળીયો થદનેં આવે તે તેનુ* લુંટી જાય. આમ થાય તો ઝૃડસ્થધર્મ- 
નોજ નાશ થાય. આ માટે એટલો ખચાવ કરવો કૈ તિરપરાધી 
જીવોને ન મારવા, અપરાધી હોય તો તેતે રિક્ષા કરવાતી છુટ છે. 
આ શિક્ષા અપરાધના પ્રમાણુમાં દેઠાંત સુધી થાય યાૉંસુધી તેના 
ઝહસ્થધ્મંનેો નાશ થતો નથી, એટલે દશશભાગમાંથી પાંચ ભાગતો 
ખચ'!વ તેનાથી' થઇ શકે, પ 


નિર્પરાધી જીવોનો બચાવ ડરી શકે તેમાં પણુ જે 
ખેતર ખેડવાં, ધર્‌ બનાવવાં, કીદ્વા પ્રમુખ બ'ધાવવા, કુવા ખોદવા, 
"ખાણ ખોદાવવી-દયાદિ અનેક આરભતા કામમાં કોઈ નિરપરાધી 
ત્રસજવો મરી ન્નય તો તેનો ખયાવ ઝટેસ્થથી થઇ ન શકે કેમકે તે 
આરંભના કાર્ય ન ફરે તો તેનો વ્યવહાર અટકી પડે. માટે આર- 
ભમાં જીવે! મરી જય તેની આ ત્રતમાં છટી રહે છે. એટલે પાંચ 
ભાગની અહિ સાર્માથી તેનાથ્રી અર્ટીભાગની અડદિ'સા પળી શકે. ૨1. 


આરભ સિવાયના જીવોની બચાવ ઝૃહસ્થ કરી રકે તેમાં પુ 
કોઇના ઉપર ચોર, “રર, કે વેરી-શત્રુ વિગેરેની શ'કાથી તે જવ 
તેવા નહિ” ૭તાં તેવાં કામ તેણે કોઇ વખત કર્યા હેય તેવા કાર- 
ણુથી તેના ઉપર શ'કા થાય કૈ આ કામ તેણે ક્યું' હશે અને તે 
કારણથી તેતે શિટ્વા કરવી પડે. અથવા ખળદ, ધોડા, કે પાડા પ્રઃ 
મુખને ગાડે કે રથે જેડવામાં આવે, કે ભણુવા પ્રિમુખમાં પ્રમાદ 
કરનાર પુત્રાદિકને નિરપરાધી ૭તાં સાપેહ્ષાણે ( અપેક્ષાએ ) મારકાડ 
કે ખ'ધનાદિ કરવાં પડે તો તેના ઝહસ્થ ધર્મના ત્રતમાં બાધ આ- 


ઝૃહસ્યધર્ષતુ' પહેલ્યું ટત. ( ૪૩-)) 


વતો નરી. આ કારણે. અદી, ભાગ્રમાંથી પણુ સાપેક્ષપણે શિક્ષા કર- 
વાનુ' ખુલ્લુ રહેવાથી સવા ભાંગની અહિ'સા ગૃહસ્થથી બની શકે. 
એઢલે નિરપરાધી, આર'ભવિતા, ત્રસ જીવોને નિરપેહ્પણે સ'કલ્પીને 
( મારવાની ખુંહ્દેથી ) મારવા તછિ' “ મારવાતી ખુદ્દિથી '”' એ કહે- 
વાનો હતુ એ છે કે રરતે ચાલતાં શરીરતી અથીરતાને લઇ તપા- 
સીને ચાલવા છતાં પણ કોઇ જવ મરી નય તો તેથી તત ખંડિત 
થતું નથી. 


પ્ૃહુસ્થ ધર્મ નું પહેલુ' ત્રત-સ્જુળ પ્રાણાતિપાત વિરમણુ. ૧ 


નિરપરાધી, ત્રસજરોને આર'ભના કાર્ય સિવાય તિરપેટ્ષુપણે 
સ'કલ્પીને મારવો નડી. અને બીશ્ન જીવો તરક નિષખ્ત'સ પરિણામ 
ન રાખતાં ખતે ત્યાંસુધી તેમતો પણુ યથાશક્તિ ખચાવ _કર્વે1, ૧ 


આ પહેલા ત્રતમાં પાંચ અતિચાર-દૃષણ લાગતા સ'ભવ છે. 
તે ન લાગે તે માટે સાવચેતી રાખવી, અતિચાર એટલે લીધેલ નિ- 
યમ પ્રમાણે ત્રતતુ' ખંડન થયું ન હેય તોપણુ વતને મલીન ફરે 
તેવા પરિણામ થઇ આવવા તે. આવા પરિણામત્રો પાં' હઠવામાં 
ન આવે અને નિર'તર તે મધીનતામાં વધારો થતો રહે તો લીધેલ 
વ્રત ભાંગવા સુધીમાં છેવટ્નુ' પરિણામ આવે છે. માટે સાંજ સવાર 
ખે વખત પોતાનું જવન-કત્તવ્ય તપાસ્રી જવુ' કે તેમાં આ દોષો 
ભૂકમાં-કે ભતાવળમાં લાગ્યા ન હોય, અતિચાર લાગ્યા હોય તો 
તરતજ માષીી માગી, પ્રાયશ્ચિત કરી, ફેરી તેમ ન થાય તે માટે સાવર 
ચૅતી રાખવી, આ માટેજ બે વખત પ્રેતિકમગુ કરવાનું' જષૂવ- 
વામાં આવે છે, 


(૪૬૫)! ઝૃઉધધે 
પરેલા ત્રતતા પાંચ” અતિચાફે* 


(૧) તીવ કે।પથી, મરી જશે તેતી પણુ દરકાર ઢયા સિવાય 
મતુષ્ય તથા જનાવરતે ખાંષવાં તે, 


(૨) વિના પ્રયોજને ક્રાધતા આવેશથી ચામડી છેદવી, (રોગને 
કારણે તેના ભલાને માટે તેમ કરવું પડે તેમાં હરકત નથી). 


(૩) જનાવરે કે મનુષ્યો ઉપર્‌ તેમની શક્તિ કરતાં વધારે 
ભાર ભરવો કે ઉપડાવવે. 


(૪) મર્મ સ્થાનમાં પ્રકાર કરવો. ( મરી જશે તેતી દરકાર 
રાખ્યા વિના ). 


(૫) પોતાની નિશ્રાએ રહેલાં મનુષ્યોને તથા ન્નનવરને 
-ભુખ્યાં રાખવાં. પોતાતી નિત્રાએ રહેલાં એમ કહેવાયી પોતાની ફરજ 
બરબર બશવવી એ સૂચના ડરી છે. 

આ પાંચ અતિચાર ન લાગે તે માટે સાવચેતી રાખવી 

ખોજી' સર«ચત્રત-૨. 

દરેક મનુષ્યોએ પ્રિય, પથ્ય, સત્ય અને અન્યતેઉપ- 
કાર્‌ થાય તેવાં વચને ખોલવાં જેધએ, ને તેમ ન ખની શકે તો 
ખોલ્યા સિવાય મૌન રહેવું તે ફલ્યાખુકારી છે. કુપથ્ય "ખાવાથી જેમ 
શગની ૨૭ થાય છે તેમ અસત્ય વચનથી વેર, વિરે।ધ, અપ્રતિંષ્દા, 
અવિશ્ચાશ અને વચનીવતાદિ દોષો પ્રગટ થાય છે. કઠોર, મર્મભેદક 
અને કુવાકયે। જીન પયત મતુખ્યોને સાલ્યા ડરે છે. દાવાનળમાં 
દગ્ધ થયેલાં વને! પણુ પાછાં વર્ષા ત્રક્તુમાં નવપલ્લવિત થાય છે. 
પણુ આ જનવ્ડા અતળથી બળેલાં મનુષ્યો પાછાં પૂર્વતી સ્થિતિમાં 


ખીજીઃસત્યદ્રત- ' (:૪૫)) 


આવી શ્ઞઢતાં તધ્‌ી. સર્વ લોકોને પ્રિય થાય તેવાં, સાચાં, પ્રસન્નતા 
ઉત્પન્ન, કરતારાં, મીઠાશથી ભરેલાં, લાલીત્યતાવાળાં મધુર શબ્દોની 
આ દુનિધામાં કયાં ખોટ છે? કે તેવું ખ0ાલવામાં કયાં મહેનત પડે 
છે કે પૈસા ખરયવા પડે છે ?કે જેથી તેવાં મર્મ ભેદક, સલ્ય ઉત્પત્ર 
કરે તેવાં, અસ્થિરતા પેદા કરનારાં, વિરેોધથી ભરપુર, નિર્દયતા 
સૂચવનારાં વચને! બોલી શસ્ર વિના જીવોને વધ કરવામાં પ્રહૃત્તિ 
કરવી પડે છે ? 


પૂર્ણસાષ્ય સિદ્ધ કરી રાકાય તેવા મતુષ્યજન્મર્માં પણુ જે 
નરાધમો! સત્ય પ્રતિનાથી ભ્રણ થાય છે, તેએ પાછળથી કયા જન્મમાં 
કેવાં કર્મો કરી આત્માનો નિસ્તાર કેરી શકશે? અસત્યતા ભરેલાં 
કે જવાનો સ'હાર્‌ થાય તેવાં વચને બોલવાં તેનાં કરતાં મુ'ગા જીવો 
વધારે સારા છે કે જેએ અન્ય જીવોને નુકશાન તે કરતા નથી. 
જેતા મુખમાંથી અસત્ય ભાષણુ રૂપ દુર્ગંધિત પ્રવાદ વહન 
થયા કરે છે, તેવા મનુષ્યોને શરીર શુદ્ધિને અથે” સતાન કરતા દેખીને 
વિઠ્ઠાન્‌ પુરૂષા તેઓની હાંસી ડરે છે, ધન્ય છે તે મતુષ્યે।ને ! કે 
જેમતા કરૂણારસથી ભરપુર હદયને સ્પર્શીને નીકળતા વચન ટઢલ્લે।- 
લેથી પ્રાણીઓને પરમશાંતિ મળે છે. ચ'દ્ર, ચદન, મણી અને મા- 
લતીનો સમુદાય તેવી શાંતિ નથી આપતો કે જેવી કાનને પ્રિય, 
મધુરવાણી શાંતિ આપે છે. સત્ય ખોલનારા મનુષ્યો ચ'દ્રતી માફક 
જગતમાં આન'ની ૨ૃહ્રિ કરે છે. દેવો તેમની કીત્તિ'નું' યશે।- 
ગાન કરે છે. 

તત્વનાની, સત્યની સીમાનુ' અવલ'બન ફરનાર સત્પુરૂષાના ચરણુ 
સ્પર્સ માત્રથી પણુ પૃથ્વીતળ ' પવિત્ર બને છે. તરત, શ્રુત, વિદ્રા, 
વિતય, ચાસ્તરિ અને સાતાદિ ઉત્તમ ગુણોનું બીજ સત્ય ત્રત છે. સહ્ય 


ગ્રતિત્ઞાવાળા અને પવિત્ર માર્ગનુ' અવલ'બન કરનાર જીવોને દૈત્ય, 


રાક્ષસ, ભૂત, પ્રેત, સર્પ, સીંહ છત્યાદિ દુષણ જીવા વિધ્ન કરવા કે 
દુ:ખ દેવાને સમર્થ ણા નથી. 


મુ'ગા થવુ, બુદ્ધિની વિકળતા, મૂર્ખતા, ખેરાપણુ, જભ તથા 
મોઢાના રોગ ઇત્યાદિ અસત્ય વચત ખોલવાનાં ફળે છે, એમ નણીને 
અસત્ય બોલલવાને।, કર્કેર બોલવાને, નિર્દયતાવાળાં વચને ખોલવાનો 
કે પરતે કોઇપણ રીતે આધાત થાય કે નુકશાન ચાય તેવુ' ખે।લ્- 
“વાનો અવશ્ય ત્યાગ કરવો જેદ એ. થે” પણુ અસત્ય ન ખોલવું 
છતાં જેઓએ તેમ ન કરી શદ્ટે તેમણે પાંય મોટાં અસલનેો તો 
અવશ્ય ત્યાગ ડરવાજ જ્નેપએ. 


કન્યા સબધી ૧ માય સબળ'ધી. ર૨ જમીત સ'બધી ૩ થાપણ 
ઓળવવી. ૪ જુડી સાક્ષી ભરવી, પ આ પાંચ મોટાં જુઠાં કહેવાય 
જ. લોકમાં તે વધારે નિ'દનીક ગણાય છે. 


કેન્યા સ'ભ'ધી અસલ-દ્રેપાદિક કારથી વિષકન્યા ન હોય ને 
વિષકન્યા કહેવી, વિષકન્યા હોય ને અવિષકન્યા કહેવી, સુશીલા હોય 
૭તાં દુશીક્ષા કહેવી. દુશીલ્ઞા હેય ૭તાં સુશીલા કહેવી. મોટી છે્‌ય 
ને નાની કરેવી. નાતી હોય ને મોથી કહે1. સારા કુળતી હોય ૪નાં 
છુલકા પુળતી કહેવી. હલકા પૃળનતીહોય ને સારાયુળતી કહેવી; જેમ 
કન્યાના સ'બધમાં તેમ વરતા સબ'ધીમાં પણુ ખોટાને સારો. અને 
સારાને ખોરા કહેવો. ઇયાદિ અસય ખોલીને સામાં મનુષ્યોને 
નુકશાનમાં ઉતારવો તે કન્યા સ“મધી અસત્ય કહેવાય છે. કન્યાની 
આંફી મુખ્યતા છે. પણુ જેટલાં ખે પગવાળાં મનુષ્યે છે તે તમામના 
“સખ'ધમાં અસત્ય ન ખોલવું તે આ ઉપરથી સમજી લેવું ન્નેઇએ- 


પી ખીલુંશત્યકૃત. (૪૭) 


અસત્ય ખોલીને તેમતો વિવાહ જેડી આપવાથી જીદ'ગી પર્યે- 
તનું તે કનેદુ' દુ:ખી નિવડે છે. આપસમાં અણુમનતાવ, ક્લેશ અને 
કુસ'પમાં દુઃખમય જીદગી ગુજરરે છે. અણુસમજમાં, પરસ્પરની ઇચ્છા 
વિરહ, પ્રકૃતિ વિરૂદ્દ, અસત્ય પ્રપ'ચથી લાકડે માફડું' વળમાયયનેલાં 
અનેક ડનનેડાંઓ ડલેશીત જદગી ગુક્નરતાં નજરે પડે છે. તેઓ ઉંડા 
નિઃશાસાપૂર્કક પોતાની આ કન્નેડાંથી દુખાયેલી કારી લાગણીને પ્રઃ 
ગટ કરતાં તેમતા મેળાપ કરાવી આપનારાઓને ફળકળતા શ્ર પ 
આપે છે. ગાય અને દીકરી ન્યાં દોરે યાં નજય. આ હી'દતી કહેવત 
પ્રમાણે નિર્દોષ બાળકીઓને ઉંગ ખાડામાં ઉતારનારાઓ મોડું પાપ 
બાંધે છે. દુ:ખી કન્નેડાંઓના જદગી પયેતતા ઉનાં આંશુઓએ અને 
ગરમ નિશાસાએથી તેમના વાઢાલીઓનું કદીપણુ ભલુ થતું નથી, ૧ 


ગાય સબ'ધી અસત્ય-જેમ કન્યાના સ'બધમાં તેમજ ગાયના 
સ'બ'ધમાં, ઉમર, ગુણુ, દોષ) દુધ વિગેરેમાં અસત્ય ન બોલવું. ગાય ગરી- 
અ પ્રાણી અને ઉપયોગી “નવર હોવાથી તેતી આંડી મુખ્યતા મતાવી છે; 
પણુ તેથી સર્વજાતનાં જ્નવરે।ના સ'બ'ધમાં અસત્ય ન ખોલવું તે આંહી 
પણુ સમજ લેવું. વિરૂદ્ધ ગુણુ દોષ બતાવી ન્નનવરે। વેચવાથી આપ- 
સમાં ડલ્ેેશ થવાને, વેરે વિરોધ વધવાનો અને ન્યારે આપનારને તે 
પહોંચી ન શક્રે સારે તે ન્નતવરને દુઃખી કરવાનો એમ અનેક દોષો 
ઉમન થવાનો સ'ભવ છે. ર૨. * 

જમીનના સ'બ'ધમાં અસત્ય-કોઈનતી જમીન દખાવી દેવી. પા- 
ર૪ છેોયને પોતાતી કહેવી. વેચવાના ત્રોસ'ગે ખાર્વાળી જમીનને 
સારી-ખાર વિનાની કહેવી. જમીન એ શખ્દથી ઢાટ-ધર-ખેતર, ગામ 
શહેર-દેશ-ધત્યાદિ સમજી લેવાં. તે સવ અન્યનાં હોયને પોતાનાં 
જડી પચાવી પાડવાં. આ અસલને યાગ કરવાથી અનેક ન્‍તતના 


(૪૮) ચફ્સ્મમ). 


વેર, વિરોધ, લડાઈ, બખેડા વિગેરે યતા અટકે છે. શાંતિ જળવાઇ 
રહે છે ધર્મ પ્યાનાદિ જ્ઞાતિમાં જીવનન પસાર કરી શકાય છે. ૩. 


જુદી સાક્ષી સબ'ધી અસત્ય. સ્વાથને ખાતર, દાક્ષીણુતાને 
લીધે, લાંચ ર્શવતાદિના લોભથી, છીવિતવ્ય કે દ્ર્યાદિ નાશ॥ા ભશ" 
યથી, જાધ્તા આગ્રહથી ' પ્રાર્યનાથી જુદી સાક્ષી ન ભરવી. કેોર- 
ટમાં જઇને સાક્ષી ભરવી તે] નામ સાક્ષી છે. એટલુંજ નહિ'પણ 
હરકોઈ સ્થળે અને કોઇપણુ માણુસે તમતે પૂછયુ' કે આ માણુસે 
આ ગ્રેમાણે કર્છુ છે તેમાં તમે જું જાણુ! છે? તે વખને જે ન્નણુતા 
હો તેજ કહે તેમાં હરકત નથી. પણુ જુડો સાહક્ષો ન ભરવી. 
તમારે તે સ'બ'ધમાં ખોલવાતી મરજી ન હોય તો, જવાપ ન આપેો- 
મોન રહે. પણુ જુઠી સાક્ષી તો નજ ભરા. ૪ 


થાપણુ ઓળવવા સ'બ'ધી અસત્ય, ભરૅંસાદાર કે યોમ્ય-લાયક 
માણુસ નણ તમારી પાસે કરેધ્પેણુ માણસ, કાળવી સાક્ષી રોખ્યા 
સિવાય, કે દસ્તાવેજ કરાવ્યા સિવાય થાપણ મૂકી ગયે1 છે્‌ય, :તે 
જ્યારે પાછી લેવા આવે ત્યારે તેને ફહેવુ' કરે તું કયાં મારે ત્યાં મકી 
ગયો છે? સાહ્લી કોણુ છે? લખત ક્યાં છે? વિગેરે જવાપો આપી 
થાપણુ પાછી ન આપવી તે થાપણુ ઓળવી કહેવાય છે. થાપણ 
મૃકનાર મરી ગમે હોય અને તેતા વારસદારો લેવા આવે અને 
પાછી ન આપવી તેપ'ચુ થાપણુ ઓળવી કહેવાય છે. . વારસદાર ન 
હોય તો પ'ચતી સાક્ષીએ સારે માગે” ખરચી દેવી પણુ તે થાપણ 
હરામનું દ્રવ્ય ધરમાં નજ રાખવુ' અને વારસદાર હોય તો તેને સૉં- 
પવુ'. આ પ'ચ મોટાં અસત્યનો ત્યાગ કરવો અતે ખીન્ન'પણુ નાનાં 
નાનાં અસત્યતો યથાશકિત ત્યાગ કરવો. આ ગૃદસ્થોનું ખીજી' તરત 
છ, જે ખોશ્ષવાથી . અન્યને કલેશ માય કે અન્યનો ધ્રાત થાય ડતો 


ખીજીં વ્રત. (૪૯) 


ત્યામ કરતે તે આ ત્રત લેવાનો હેતુ છ, આ તતથી લેોકોને॥ 
વિશ્વાશ, યશતી પ્રાપ્તિ, સવ અર્યની સિદ્ધિ, લોક પ્રિયતા, ત્રાથ વચન 
' અનેં અમોત્ર વચનત-ત્રચન સિદ્ધિ વિગેરે આ લોકમાં ફાયદાએ! થાય 
છે. ધમૈની પ્રામ યવા સાથે આગામી જન્મ સુખરપ થાય છે- 
પષાપતો નાશ, આવતાં કર્મનો તિરેધ, પુન્યતી રદ્‌ અને કર્મનિ- 
જરા પ્રત્યાદિ અનેક ફળ આ ત્રતનાં છે. પ 


બીજી ન્રવ૧9 રે 
કન્યા સધી, ગાય સ'બધી, જમીતસ'બધી જીડુ' ન બોલવુ”, 
જુઠી સાક્ષી ન ભરવી, થાપણ ઓળનવવી નહિ, આ ગઝૃટસ્થ ધર્મનુ 
બીજુ' વત છે. ૩ 
તેમાં પાંચ અતિયાર લાગવા સભવ છે તે માટ સાવચેતી 
સખી ન લગાયા. વિશેષ હકીકત પહેલા ત્રતતા અતિ ચાર સાથે 
કહેવામાં આવી છે ત્યાંથી સર્જ ત્રત માટે નનણી લેવી. 


પાચ અતિઃયાર. 

૧. સહસાત્કારે. વગર્‌ વિચાડે કોને આળ આપવુ જેમકે 
કોઇ માણસો એક'તમાં વાત ચિત્ત કરતો હોય તે દેખી એમ કહેવુ” 
કે આ રાજનિરહ્ધ કે અમુક વિરૂદ્દ વિચાર કરે છે. તેએ પોતાના 
સબષધમાં કાં વિચાર ન કરતા હોય? નિશ્રય કર્યા વિનતા અકસ્માત્‌ 
આથી નાખવાથી, પોતાના અતે અન્યના સબ'ધમાં મોડું' નુકશાન 
મવાનો સ ભવ છે. માટે વિચારીને બોલવુ". ૧ 

૨- વિશ્વારા જણી ક્ેઇએ ગુપ્ત વાત કડી હોય, તે ખુલ્લી 
કરવી, આ અતિચાર ઇે- તેમ કરવાથી સામા માણુસને મોટા ન્ને- 
જામમાં ઉતરજુ' પડે છે, તે સાથે વિરોધ થવા પણુ સભવ છે. ર 


'( પ૦ ) ગ્રહર્યપ, 


ઢ. પોતાની સ્ત્રીના સબ'ધતી ગુપ્ત વાતે ક્રોઇ મિત્રાદિં 
આગળ કહેવી. તે અતિચાર છે તેમ થતાં સ્રીને શરમાવા જેવું થાય 
છે. અવિશ્વાશ વધે છે, અને તે ગુપ્ત રહસ્ય મિત્ર'દિના , જણુવામાં 
આગ્યાથી આપણી ગેરહાજરીમાં તે મિત્ર,દિ ત3ફ્થી તેતો ગેરઉપ- 
ચોગ કરવાતો પણુ સભત્ર બનવા યે.ગ્ય છે. અતે કલેશ ઉપ્નન્ન 
થવાતો પગુ સભવ રહે છે. ૩. 


૪. કેધતે માત પાડવા ખોટી સલાહ આપવી. અથવા પા- 
પતો ઉપદેશ આપવે. 


૫. જુડા દા ખત વિગેરે કરવા. મતમાં એમ ધારીને 
જુડુ' ખત વિગેરે કરેકે આપણે તો જુઠું ખોલવાનો નિયમ છે પણુ 
લખવાતો ક્યાં છે ? પણુ આ ગુન્ડો ઓછી ખુદ્દિવાળાએ ગેરસ- 
મજથી કયે1 હોય તો તો ચક્ષાવી લેવાય, પણુ ખુદ્ધિમાત્‌ થઇ ભા- 
યણુ અસત્યતોજ ભેદ છે એમ સમજતાં છતાં ફરતારને તો ત્રતતા 
ભ'ગના દડ મળે છે. પ. 


આ પાંચ આતિચાર ન લાગે તેવી રીવે બરાબર કાળજીપૂર્વક 
બીજુ ત્રત પાળવું. 
નીજી ત્રત. અદત્તાદાનવિર્મણ્‌. 3. 


નિર્ધ નતા, કામધ'ધાનો અજ્ઞાવ, આવકથી ખરચ વધારે બતે 
તૈ1 ચોરી કરનારાએતી સોબત-પત્યાદિ કાર્શું આ ચોરી કરવાની 
24 પડે છે. નાના પ્રકારના હુન્નર, ઉદ્ગ, નોકરી, ખેતી કે વેપારાદિ 
કાર્યમાં જેડાઇ જવાથી, ખર્ચથી પણુ આવક વધારે થવાથી, અતે. 
સારી સોબતમાં રહેવાથી આ દુર્ગ ણુ દૂર કરી રકમુ છે. 


ત્રીજ પ્ત: (૫4) 


“તાળુ તોડવું, ખાતર પાડવું, ગાંઠ કાપત્રી, વાટ લુંથ્વી, લુંટ 
ચલાવવી, નબળાઓને મારીને માલ પડાવી લેવે। ઇત્યાદિ ચોરી 
ગણાય છૈ. તેમજ કેઇનું' પડી ગયેલુ, મૂકેલું, ધરમાં રહેલુ અતે 
દાટેલુ" પ્ત્યાદિ વસ્તુઓ. લેવી તે પણુ ચોરી ગણાય છે. ડુંકામાં 
ફડીએ થો વસ્તુના માલી? રાજી ખુશીથી આપ્યા સિવાય કાંઇ પણુ 
લેવું તે ચોરી કહેવાય છે. આત્મહિત ઇચ્છતારા જવોએ ચોરીનો 
ત્યાગ કરવો જેઈએ ચોરી કરનારનું કદી પણુ સાર્‌ થતું નથી. 
ધત મતુષ્યોનાં બાલ ગાણુ છે. તે લઈ લેવાથી તેનાં અ'તર્‌ પ્રાણુનો 
પણુ નાશ થવાતે સ'ભવ છે. કેઈ મનુષ્યને મારવામાં આવે છે 
તે મરતારતેં ક્ષણુવાર દુઃખ થાય છે પણુ ધતાદિ હર્‌ણુ કરવાથી તે 
તેના આખા કુટુંબને જ'દગીપર્યત દુ:ખ થાય છે. પરતું ધત ન ર 
મનુખ્ય તેનું ધત લુટે છે એમ નથી પણુ ધતતી સાથે તેના આ ભવ4 
અને પરભવ ખબન્નેગો નાશ કરે છે-માડે છે. ધત જવાથી ધર્મ, 
ઘેર્ય, ધતિ, ખુદ્ધિ વિગેરેનો નાશ થાય છે. ધન કે જેના ઉપર તેના સવ 
વન. આધાર હતો તે જવાથી તેતી ગમગમીમાં કેટલાક મતુ"યે। ગાંથ 
શ્ર# નનય છે કેટલાક મરણુ પામે છે ખુદ્ધિભ્રમિત થય છે. ધીરજ 
રહેતી નથી. શાંતિમાં ભ'ગ થાય છે. અને નિશ્ચિ'તતાને અભાવે ધર્મ 
કાર્યમાં પ્રનૃત્તિ કરી શક્તા નથી. 

ચોરી પવિત્ર કુળને કલંકિત કરે છે. મહાન્‌ અપયશ ફેલાવે છે 
સમાં સ'બ'ધીજ્નો પષુ ચોર્સી ફરતારનો વિશ્વાશ કરતાં નથી, ચોદી 
કરનાર પોતે તે ધતનો ઉપયોગ કરેકે ન કરે પણુ દુઃખમાં સપડા-. 
વાનો તેને ચોકશ ર્સભવ'રહે છેઃ વેર વિરોધ વધારે થાય છે અને 
દેહાત દડ સુષીતી પણુ શિક્ષા આ ભવમાં કોઇ! કોઇ અનુભવે છે. & 

ચોરી કંસમારેતા ગુણુ ગૌશુતાને પામે છે. વિઘા, વિડ'બના પમા- 


. ( પ૨) ઝૃહસ્પધર્મા. 


ડનારી થાય છે. અપકીત્તિ તેના માથા પર્‌ પગ ૬૪તે ઉભી રહે છે-. 
શિકારીતા હાથમાં સપડાવાતી શ'કાવાળા મૃગતી માફક ચારતુ' મત 
જનસમુહમાં ક્રે જગલમાં શાંત કે સ્વસ્થ હોતું નથી. આત્મરક્ષા, 
દાક્િણુતા, પરોપકાર, ધર્મતુ' કે ઉત્તમ શિક્ષણુનું સહણુ કરવાપણું 
વિગેરે સ્વપ્તમાં પણુ ચોર્‌ નશી કે કરી શકતો નથી. ચોરી રૂપ 
પાપર્ટ્દાતાં ફળ આભવમાં વધ, બ'ધત, કારાગ્ડનિત્રાસત આબરતે 
નશ, અવિશ્વાશ, લોકનિ'દા. વિગેરે આંહીજ પ્રયત્યક્વ દેખાય છે- 
અન્ય જન્મમાં નરકાદિકતી અસલ્ર વેદના ભોગવવી પડે છે. તથા 
ધનક્ષય, દુર્ભાગ્ય, દાસત્વ, અગચ્છેદ, દારિદ્ર, નિદા, ધિકાર અને વા- 
રવાર મૃત્યુ ઇત્યાદિ અન્ય જન્મમાં પણુ દુઃખોનો અનુભવ કરવો 
પડે છે. ઢારણ કે અન્યને રડાવ્યાં છે. દુ:ખી કર્યાં" છે. નિરાશ કર્યા” 
છે, ભીખ મગાવી છે તો, તેતે પણ આ વાવેલા પાપ હૃક્ષનાં ફળ 
તરીષ્ઠે રડવાનુ' દુ:ખી થવાનુ, નિરાશ થવાનું અને શિટ્દા માંમવાનુ 
ગ્રામ થવુ'જ ન્ેદએ. 

આ ત્રીજ વ્રતનુ' ફૂળ સર્વનો વિશ્વાશ, સાધુવાદ ( શાબાસી 
અગર્‌ પ્રશંસા ) સમૃદ્ધિતી ઢ્દિ, સ્ધિરતા, એશ્રર્ય અતે સ્વર્ગાદિતી 
પ્રાપ્તિ* ધત્યાદિ પ્રાસ થાય છે. 


ત્રીજી' ત્રત. 


ઝૃયસ્થાખએે ત્રીજ ત્રતપાં સછ1 નિર્જીવ, નાતી મોટી ચોરીના 
ત્યાગ કરવો, જગલનુ' માલષી વિનાતું ધાસ, કુવા, તળાવ, તદી 
વિગેરેનુ' પાણી ઇત્યાદિ સામાન્ય વસ્તુએ કે જેતા ઉપર જોઇને 
માલીકી નથી. માલીકી હોય તથાપિ તે લેવાતી કેઉઇઇતે મના નથી.. 
નેને લેવાથી ચોરી ગખુત્રામાં આવતી નશ્રી, તે સિવાયતી કોઈપણુ 


તીજું'' ત્રતઃ (૫૩): 


વસ્તું માલીકની રન સિવાય ન લેવી. જેના ઉપર મમતા ભાવ મ- 
'નુષ્પોને કે જીવોને હોય છે તે વસ્તુ, રાજી ખુશીથી આપ્યા સિવાય 
ન લેવી. એટલે તાળુ' તોડવુ' નહિ'. ખાતર પાડવુ' નાહ. વાટ લુટવી 
નહિ. ગાંઠે કાપવી નહિ', ધાડ પાડવી નહિ”, દાણુચોરી કરવી નહી. 
ખીસ્સો કાપવો નહિ” પડેલી કી'મતી ચીજ લેવી નહિ” ખબળાત્કા?ે 
ન્નેરજુલમથ્રી લેવું નહિ** ધણીની ગેરહાજરીમાં વસ્તુ લેવી નહિ. ઢ।- 
જરીમાં ઇચ્છા વિર્દ્દ લેવી નહિ. આ ગૃહસ્થોનુ' ત્રીજુ ત્રત છે. 


ત્રીજા ત્રવમાં લાગતા અંતિચારે. 


' (૧) ચોરને ચોરી કરવા પ્રેર્યા કરવી. ખાવા પીવાની મદદ 
આપતી. આ સાક્વાત ચોરી નથી પણુ પરિણામ તો ચોરીના જેવુ'જ 
“આવે છે. લીધેલ ત્રતને મલીન કરનાર છે. 


(૨) ચોરીનો માલ વેચાતો રાખવો. આનુ પરિણામ રાજ- 
૬'ડાદિ ભોગવવાં પડે છે. 


(૩) રાજ્ય વિરૂદ્ઠ કામ કરવુ'* મના કરેલા શત્ર આદ્તા 
દેશમાં વેપારાટિ નિમિત્તે જવું. ઈત્યાદિ. આમ કરવાથી ધનતાદિડનેો 
“નાશ અને રાજની આના વિરૂદ્દ વર્તન કરવાથ્રી દેહાંત દડપગ 
થવા શ ભવ છે. 


૪» માલમાં ભેળ સ'ભેળ કરવો. સારામાલમાં નખળો માલ 
મેળવી વેચવો. ખોરી વસ્તુતે ખરીના જેવી બનાવી, ખરી ડઢીને 
વેચવી. ઈત્યાદિ આથી પોતાની શાહ-આખર્‌ જવા સાથે અવિશ્રાશ 
વધે છે; કલેશ થવાનો પણુ સ'ભવ છે. 


૫) ખાટા તોલ માપ રાખવાં. લેવાનાં વધારે. દેવાતાં ઓછાં 
રાખતાં, આથી પણુ લોકોનો અવિશ્વાશ વધવા સાથે રાજ કિ 
ગુન્હે। ખતે છે.. 


આયા પંચ અતિચાર ન લાગે તેની સાવચેતી રાખી ત્રીજુ"હૃત 
બરાબર્‌ પાળવુ'. દરેક અધિકારીઓએ પોતાના અધિકારના '' પ્રમા- 
“ગમાં આ અતિચાર સમજ લેવા નેઇએ. ' 


 _શીચયળત્રત-સ્વદારા સ'તે-પ-ચેોલુ'બૃત, ૪ 


ટ 


સર્વથા મૈથુન કર્મનો યાગ કરતે. તે બંદ્મશ્રયય કહેવાય છે. 

અને પરસ્રીનો ત્યાગ કરી પોતાની પરણિત સ્ત્રીમાંજ સંતોષ માનવો 

તે પુરૂષાતુ: શીયળત્રત છે. આજ રીતે સ્રીઓએ પોતાતા .વિવાહિત' 

પતિમાંન, તોષ રાખી અન્ય પુરષો તરફ મનથી પણુ અભિલાષા 
ન કરવી તે સ્રીઓનુ' શ|યળત્રન છે. 


બલશ્રર્યનુ' અવલ'બન કરીને યોગીઓ આત્મસ્તરૂપને : જાણી 
રકે છે. આ બહ્મશ્ર્યનુ' અવલ'બત વીર પુરૂષાજ કેરી શકે છે. બહ્મ- 
શ્ર્ય ત્રણુ જગતમાં પ્રશ'સતીય અને પ્રજતીય ગણાય છે. તેનાથી 
વિશુદ્દિ પામેલા આત્માઓ દેવાને પણ પૂજતીય થાય છે. ઉત્તમ 
ચાસ્ત્રિતું' જવન બ્રહ્શ્રર્ય છે. તે ન હોય તો! બીન ગુણો વિદ્યમાન 
હોય તો પણુ નદિ' સરખા થાય છે, અદ્પ સત્ત્તવવાળા, નિઃશીળ, 
ઇદ્વિ।થી પરાજીત મનુ"યો આ શીયળ પાળી શકે તે વાત સ્વમમાં 
પૃણુ માનવા ચોગ્ય નશ્રી. 


કલ્પ અતે સંસગથો વિષય વાસનાની ઉપત્તિ થાય છે 
બહ્મશાર્ય ૬ર પાલવાતી ઈચ્છાવાળા..મનુષ્યોએ વિષય સખ'ધો «/રા 


પેજીસ, ( પ" » 


પણુ 'શ'કંદપ ભંતમાં ઉઠવા દેવો ન જેઈએ. મતમાંથી સ'કલ્પતે ૩ર) 
નાખતાં ગમે તેવ વિષમ પ્રસંગમાં પણું કોમતી ઉત્પત્તિ થવાતે!. 
સ'ભવ નથી. આ શે'ફેલ્પે!તી ઉત્પત્તિ પૂવે" દેખેલ, સાંભળેલ, અનુભ- 
વેશ્ર વિષયોની સ્મૃતિ કરત્રાથો થાય છે. તૈમજ વત્તમાનકાળમાં તેવા 
સ્ત્રી પુકૂષાોના સ'સર્જથી-સહવાસધો પણુ થૉય છે બહ્મશ્રારી સ્્રીએ!- 
એ પુક્ષપોનાં સ સર્ગમાં અતે પુરૂષોએ સ્્રીએના સ'સર્મમાં ન આ- 
વવું અતે વિશેષ પ્રકારે એકાંત સથવાસમાં તો નક આવવું. આધે 
તેવ્રા તિમિત્તતા અંસાવે સ'કશ્પોતી ઉપત્તિ થતી અશકે છે, અને 
બભશ્ર્ય બસખબર ટકાવી. રખાય છે, 


જેએ અબલ્મશ્ર ટમાં કેર છે તેઓ મેરૂ પર્વતથી પણુ મથાન્‌ 
ગુરૂ છે-મોટાછે. બ્મશ્રર્યમાં સખલતા પામેલા મહાન્‌ પક્ષો પણ ખુઝાદ 
ગયેલા અસિતી માફક તત્કોળ અપમાન પામે છે. અથિત્રી ખધાં 
દૂર રહ છે, પણુ તે મુઝાઠ જતા પછી તો તેતી ૧ખ ઉપર મનુષ્યો 
પગ ૬૪ને ચાલે છે. તેંમ બહ્મશ્રપ ત્િતાતો ત્યાગી, કે શીયળવિનાને 
ઝૃસ્ધ્ર પગશ્ે પમલે અપમાન પામે છે. 


મૈથુતકીપ કીં'પાકના ફળતી માકક થોડા વખત માટેજ રમ- 
શિક જાય છે તથાપિ સેતું“ પરિશાંમ ભષ'કર આવે છે. વિષયમાં 
વિશેષ આશક્ત મતુખ્યો ક'૫, સ્વેદ, પરિશ્રમ, મૂર્ચ્કા, ભ્રામી (ચકર! 
આવવી) ગ્લાનતા, તિ્બળતા ગરમી, ફાય અતે ભગ'દરાદિ મલાન્‌ 
રોગોના ભાગ થઇ પડે છે.. 


યોતીય'તરમાં અતેક સુદ જીવો ઉત્પન્ત થાય છે તેએ અથપ 


શક્તિવાળા હોવાથી મૈથુત ક્રિયામાં તત્કાળ નાશ પામે છે. વિષય 
સેવન કરીને જે મંતુષ્યો- શમ «તરતી શાંતિ ઇચ્છે છે તે ખળતા- 


(૫૬) * ઝૃહુસ્ચધર્મ;: 


અઆગ્તમાં ધી હોમિ, અગ્નિને શાંત કરવાતી ઇચ્છા કરવા બસબર 
કરે છે. અર્થાત અગ્નિ જેમ ધી હોમવાથી: શાંત થતો નથી તેમ 
સેથ્રુનતધી કામતી શાંતિ થતી નથી. ધી ન નાંખવાથી અગ41 ચાંત 
ષડે છે તેમ સંકલ્પ મૂષી દેત્રાધીજ કામતી શાંતિ થાય છે. પોતાના 
પપ્રિય પતિતો ત્યાગ કરીને, નિર્યેજ ;,થઇ જે સત્રો અન્ય પુરૂષમદે * 
“આશકેત થાય છે તેવા ક્ષણિક સ્નેહવાળી અન્ય સરીતા વિશ્વાશ ડયે 
'ડાલો મનુષ્ય કરશે? 


પ્રાણુનો સ'દેઢ, વેરતુ' પરમ કરષણુ, બન્ને લોક વિરૂદ્ઠ, સર્ચ 
સ્ત્ર અપહરણુ, બ'ધનતી પ્રાપ્તિ, શીરચ્છેદ, પ્ત્યાદિ દુ:ખ પરસ્ત્રો ગમ- 
નથી પ્ર! થવા સ'ભવ છે અતે મરું પામ્યા પકી નરકાદિ દુઃખે 
ભોગતવાં પડવાના. આ સે પરસ્રો ગમનનાં ફળે છે. 


અન્ય પુરૂષોથી પોતાની સ્્રીનુ' રક્ષંણુ કરતાર્‌ અતે પોતાની 
સ્ત્રીના ખરાબ આચરણથી દુઃખી થતાર મનુષ્યો! તમે પરમાં 
આશક્તિ શા માટે રાખે! છે? જેવું તમતે દુઃખ થાય છે તેવુ તે 
સ્ત્રીના પતિતે કે તેના વ્ડાલીઓને દુઃખ કેમ નહિ' લામનુ' હોય ? 
તેનો વિચાર તમે જાતેજ કરીને પરસ્ત્રી ગમનનતેો ત્યાગ કરો. 


વેશ્યાગમન ત્યાઞ- 


ઝૃડસ્થાશ્રમીઓએ અને વિશેષ પ્રકારે ધર્મના માગમાં ચાલ- 
નાર્‌ ભગવાન્તા ભક્તોએ પોતાતી સ્રી પણુ વિશેષ આશક્તિ પૂર્રફ 
સેવડી ન ન્તેછએ તો સર્વ દુર્મુશ્રોના કારગુરૂપ વેશ્યા અને પર- 
સ્રીનો તો અત્ય યાગ કરેવોજ ન્નેઇએ. 

નદીના પાશીની માફેક સર્વ સાધારણુ રીતે ઉપયોગમાં લઇ 
સકાય તેવી વેસ્યા સ્રોઓતાં ગમનમાં રુ' દોષ હરશે? આ શ'કા કર- 


વેશ્યાગમન. ત્માગ. (૫૭) 


“ધારાખએ યાદ રાખવુ નેઇએ, કે, પરસીગમતતા જીવના નેખમ 
જેના દોષો આમાં નથી જણાતા, તોપણુ એક રીતે તેનાથી પણુ 
“અધિક ખીન્ન દુગું ણે પ્રગટ થવાન્પ મોટો સ'ભવ છે, વેશ્યાના સદ- 
વાસથી ધણા ખરા દુર્ઝુણામાં વધારો થાય છે. જુડુ' ખોલવું, જુગાર 
રમવો, ચોરી કરવી, અભક્ષ ખાવુ* પીવુ', વિશ્વાશધાત કરવો, નિરદદ- 
થત! વાપરવી, છળ પ્રપ્ર"ચ કરવા, પર્‌સ્રી ગમન કરવુ, પોતાની સ્રી- 
માં સ્નેઠ રહિત થવુ* ધ્ત્યાદિ અનેક દુર્ઝુશા સ્વભાવીક ટેવ રૂપ 
ચઈ જવાનો સ'ભવ છે. 


મીઠાં મધુર વચનો ખોાલવાવાળી અને ચ*્ર સમાન સૌ મ્યમુખ- 
વાળી હોય »૭વાં સ્નેહ વિનાની વેસ્યાનો વિશ્વાશ કરવા યોગ્ય નથી. 
મતમાં જુદુ, વચનમાં જુદુ' અને શરીરમાં તેનાથી પણુ જીદુ'. આ 
પ્રમાણે આચરષુ કરનાર વેશ્યા કેમ સુખર્‌પ થઇ શકે? ચોરી, જુગાર, 
દાર. માંસાદિ અનેક દુર્ઝુશ્રા આનિમિત્તથી પ્રગટ થાય છે. વેસ્યાને 
લાખો ગમે દ્રવ્પ આપ્યુ હોય છતાં ન્યારે કામી પુશ્ષ દ્રશ્ય રહિત 
(નિર્ધન થાય છે ત્યારે ગમે તેવા તેના વિષમ વખતમાં પણુ ધકો 
સારી તેને ત્યજ દે છે. ઢાઢી મૂકે છે. વેસ્યાતી સોબતમાં વસેલો 
મનુષ્ય માતા, પિતા, પત્ની, મિત્ર કરે બધુ વિગેરેૈથી નિઃસ્તેહી ને 
છે. દેવ, ગુરૂ, ધર્મ, દયા, દાનાદિને જલાંજલી આપે છે. 


_. સહાન્‌ સો'દર્યતાથી ખીલી રહેલાં આવળનાં પુષ્પોની માકક 
વેશ્યાનો દેખાવ ધણુ! સુ'દર હોય છે પણુ તેમાં અતર ગ સ્તેટરૂપ 
સુમ'ધ જરાપણુ હોતી નથી. પ્રસગેજ તેને નિર્ણય ચાય છે. મન્મન 
મધુરતા ભરેલા ઉંલ્લાપોવાળુ' વેશ્યાનું' હૃદય તમને . કોમળ લાગતું 
«રે પરતુ. તે હદય સેવાળથી વીંટાયેલા પથ્થરની માર્ક અ'દરથી 


( ૫2. “ઝૂસ્થષર્ધ 


અત્ય'ત કીંગું છે તેતો ખરે અનુભવ” તે' શેવાળવાળાં ધડ ઉપર્‌ . 
પગ રેતા પછી પછાડી ખાતાંજ જમીનપર તીચ! મંટકાતાંજઃ જણાય 
છે. તેમ વેશ્યાના હંદયની કામળતા તેની શૌથે. ત્રસ ગે પડયા સછી 
થીજ સમજાય છે. ન રઃ ફં 

ી ખર્‌' કહોતો સ્્રીપયુ' % પુરૂષપણ નિંદા કે ગ્રશ'સાનુ' કારણ 
નથી પણુ તેમનામાં રહેલુ' સુશીળપણ્‌' કે દુઃશીળપણુ' તેજ મશ'સા 

કે નિ'દાનુ' કારણુ છે. શીયળ ગુુવાળા પુરષો હોય કે સ્્રીઓ. હે।્‌ય 
તેમને ગુણાનુરાગથી નમસ્કાર્‌ કરે! અતે યુણુકો ભ્રરું હોય તો તેતા 
સસળ ક અવસ્ય ત્યાગ કરો, 


અન્ય સ્ત્રી, કે પુરૂષોમાં આશક્ત પુર્વે કરે ઓ ક ભ- 
વામાં નપુ'શકપણુ”, જતાવર્‌ પણુ' અતે દુર્ભાગ્પણૂ' પ્રાપ્ત કરે છે 
ત્યારે બહ્મશ્ર્ય કે શીયળ પાળતાર પુરૂષ તથા સ્રીઓ લાંથુ આયુ- 
“ય, મતુખ્ય કે દેવપણુ, મજણુન શરીર, અખડ સ્ોભાગ્યપણુ, મહાન્‌ 
ખળ, તેજસ્વી શરીર, અને મહાન્‌ વીર્યવાન્‌ સમર્ધા પ્રતાપી થાય છે. 


ચોથુ' શીચળબૃત. ૪ 


પુરૂષાએ અને સ્રીઓએ દેત્ર સંબ'વી, મનુખ્ય સળ'ધી, અને' 
તિયય ( જતાવર)ે સ'બ'ધી સ્ત્રીકે પુરષતે યાગ કરવો જેઇએ, અને 
પોતાની સ્ત્રીકે પતિમાંજ સ'તાોષ માનવો. આથી એ ળીતાર્થ થયે 
કરે પરસ્રી તરિકે વિધવા, વેશ્યા, કુમારી અતે અન્યતી પરણેલી 
પ્તત્યાદિ સવનો ત્યાગ કરવો. અને સ્ૂ્રીએએ પણુ તેજ પ્રમાણે 
નિયમ પાળવે.* બને યાં સુધી આશક્તિ આછી કરવી અતે તિથિ 
“કે પર્વના દિવિસોએ બલ્ાશ્રર્ય પાળતુ આઓ ગરશ્થોનું શીયળવ્રવ છે. 


શીયળવૃતમાં પથિ: શમતિચાર ન લગાડવા. (- પહ ) 


., શીઅળીબતર્સાં પંચ" બતિચાર્‌ ન લગાડવા. 


૧ કોપપણુ સ્રીને થોચા વખત માટે પેસા આપી, પોતાની 
“સૌ તરિકૅ રાખી તેતી સાથે સ'સાર વ્ષ્વહાર રાખ્)ને, આ કાર્યમાં 
તેના પરિણામ એવાં હેય છે કે ““ પેસા આપીતે રાખેલી હોવાથી 
તે પાતાની' આ છે માટે તે સાથે વ્યવહાર રાખવામાં ત્રત ખડિત 
શતુ' નથી.” આત્મ કક્યાણુતા ૪ચ્છક સતુખ્યો આવી ખારીએ કદી 
પ નથી ૭તાં તેના મનના પરિણામતા પ્રમાણમાં ત્રત ખ'ડિત 

નથી પણુ અતિચાર લામ] રૂપ ત1 મલીત તો થ'ય છે. આ 
મ બચવુ નેઈએ. 


ર વેશસ્યા, વિધવા અતાથ, કુમારી ₹'તાદિ સાથ્રે જ્યવહાર 
ચલાવવે!. આ સ્ત્રીએ સાથે ગમન કરવા માટે ત્રત લેવારતે! એવો 
અ'શય હોષ છે ક આપશે તો પરત્રોનો યામ કયે] છે. અતે આતો 
દા[ઇતી સ્ત્રી નથી, પડિ 'વિતાતી છે. માટે તેમાં વતતે બાધ નહિ 
આવ. પરસ્્રો ત્યામ કરત!રતેો. આવી રીતે બયા4 થવા સભવ છે, 
પ'મુ તે અ'નણુપગુ।માંજ. અથવા આવી છુ» તરત લેતી વખતે રાખ- 
નારનેજ. તથાપિ તે ત્ય ગ કરવા વેો!ગ્ય છે, આ પ્રબૃત્તિથી અતિચાર 
'ક્વાગે છે. ત્રત મલીન થાય છે. 


૩ પોતાતા પુત્ર પુત્રો અને પાતાની નિશ્રાઝ રડેસ ફુટું'મી, 
દાસ, દાસી વર્મ વિગેરે તે સિવાય અન્યના વિવાહ નત?ી આપના, 
લગ્ન ફરાવી દેવાં તે ત્રતમાં અતયાર છે. અતિચાર લાગવ!નુ' કારણુ 
એ છે કે તેથી વિષયતા પોપળગતે અનુમોદન આપવાનુ' બતે છે. 
બરતા માણુસોતા વિવાદાદિ કર્યા શિવાય તો ચાલેજ નહિ તેમ ને 
કરે તો ખોટે રસ્તે ચાલી પરિવાર અધમ નુ' આચરણુ ડરે તેની 


(૬૦) :ઝ ગ ગૃશેથધર્મ,# ' 


જવાબદારી ધરના માલીકના ઉપર છે એટલે પોતાતી નિત્રાએ ર્હે- 
લાના વિવાહ કરી આપવામાં હરકત નથી. 


પ ક્રેઇ સ્ત્રી પ્રમુખતી હાંસી, મસ્કરી કરવી, કામતે ઉત્તજત 
સને તેવા ચાળાચેણા કર4!, વિષયની તીત્ર અભિશ્ાષા રાખડી, 
ક્રમને વિશેષ ઉતેજત આપવા નિમિત મે।જશેોખતે માટે વાજીકરણુ, 
-સ્થ'ભતાદિ પ્રયોગો કરવા. પ્તત્યાદિ અતિચાર છે. ધર્માર્થી મનુખ્પોએ 
આવી મ્રશૃત્તિ કરવી ન નેઇએે. સામાન્‍ય પ્રકારે ઇચ્છાને આધિત 
-ચવુ પડે તે વાતને મૂષીને વિષયને વિશેષ ઉતતજત આપવાની ધમાંથા 
મનુષ્યને જરાપણ જરૂર નથી. 


પામું પરિમ્રહ વિરમણ વૃત. 


મફર મહિ મળતં ૧રટરિવિ પરિમ્નફે નવવિરંવિ | 
વંત વળ ૫માળ જરિત્તર્છઝાળુ માળેળં । ૨ ॥ 


ઝૃહસ્થ્રોેએ અનત વસ્તુઓ સ'બ'ધી આશક્તિતે। ત્યામ કરીને, 
પાંયમા ત્રતમાં નવ પ્રકારના પરિમ્રહના સબંધમાં ઇસ્છનુસાર નિ- 
યમ કરવો. ધન, ધાન્યાદિ સ'પત્તિ ઉપર્‌ ઝૃહસ્ષ ધર્મનો આધાર 
રહેલો છે. એક સામાન્ય નજતી બાબતમાં પણુ ઝૃયસ્થને પેસાતી 
જરર પડે છે. તેનાથી કેઈ પ્રકારે ભિક્ષા માંમી પેટ ભરાતું નંધી. 
તેમ ૭તી શક્તિએ દ્ોઇનતા ઉપર અધાર રાખી ખેસી રહેવાનું નથી, 
પણુ પુશ્ષાર્થ ( પ્રયત્ત ) કરીને પોતાનું તયા પોતાના આશ્રિતોનુ' 
“ભરણપેોષણુ કરવાનુ હોય છે. વળી ત્યામ માર્ગનો આધાર પણુ 
આ ગષસ્થ.શ્રમ ઉપરજ રહેલો છે એટલે વધારામાં સાધુ સ'તોનુ' 
પણુ ભરણુપોપ'ગુ તેમનેજ શીરે રડેલુ' છે. વળી કોઇ ગરીબ, અ- 


પાંચમું પરિમ્રહું' વિરમણુ ત્રત. (૬૧) 


નાથ, સગી, ₹&, ગ્યાન, નિરાધાર, પ્રત્યાદિતિ પણુ આશ્રય આપવા 
પડે છે. તે શ્રિવાય પ્રસમે ધર્મ અને વ્યવહારતા અનેક પ્રસગોમાં 
પણુ ધનનો વ્યય કરવો પડે છે. આ ઉપર્થ્રી એમ સમ”ળાય છે કે 
ધનના ગઝૃહસ્પ્રને ડગક્ષે ને પમલે જરર પડે છે. 


જેતી આગળ ધન નધી તે માણુસ ગઝૃકસ્થાવસ્યામાં ધણી 
હલ્ષષી પાયરી ભોગને છે. અતે “ વસુ તિતાના નર્‌ પશુ ?' આ કહે- 
વત તેને લાગુ પડે છે. 


ધતથી તિર્થ સ્યાનોનો ઉદ્ધાર, રહ્નણુ, સ્વધર્મીર બ'ધુઓતો આન 
દર્‌ અતે તેમનુ વાત્સટ્ય, દેત્રાદિતિ' પૂષ્ટતત, ગુવર્દિના સત્કાર, તિરા- 
ધારાને! ઉહ્દાર, દેશની સેવા અતે તે4્રાં બીન અનેક સત્કાયો” થઇ 
રકે જે. 


ધતતી ખે પ્રકારતી ગતિ છે. ઉપર બતાવેક્ષ તે ધતતી ઉજળી 
બાજી છે, પગુ ખીજ રીતે વિચાર કરીએ તો જેટલા ધતમાં ગુણુ 
રડેક્ષા છે તેટલાજ બક પ્રસગે તેથી પ'ચુ અધિક દોષો! પણુ રહેલા 
છે. અર્યાત્‌ તેની કાળી બાજુ પણુ છે અતે વિયારવાતેએ તેતી 
બન્ને બાજુ તપાસી તેમાંથી ઉત્પન્ત થતા ગુણુ દોષતેો વિચાર કરી 
ધતતે કેટલે દરજજે ઉચ્ચસ્થાત આપના યોગ્ય છે તેના નિશ્રય ઉપર 
પજી આવવુ. 


ધતની કાળો બાજી: 


નથી કામાદિની અનુયુળતા થાય છે, કામાદ્મિી કોધાદિની 
ઉત્પત્તિ છે, અતુકુળનાથી અભિમાન, લોભાદિ વધે છે. પ્રતિકુળતાથી 
કોધ્પુદિ માં વધારા થાપ છે. કફ હિ'સાના પરિ ર થાય છે- 


5162). ટ પ ક 


(૬૨) : ઝાયસ્ગ્રપષ્ે:*-- 


“અશુભ પરિણામોાનું પોષણ દદ પામે છે. તેથી મલીને વાસતામાં ' 
વધારા થાય છે. તેના દઢ સ'સ્કારાથી ટેવ પડે છે અને તે ટેવ 
કાળાંતરે સ્તભાવનું રૂપ ધારણુ કર્‌ છે. આ સ્તરભાવ જેવા થયેલા * 
'સસ્કારેોતી મલ|ીનતાને કાઢવા માટે ધણો પ્રયાસ કરવો પડે છે. * 


સધળા અનર્થોનું મૃળ આ ધનતે' પરિમ્રહ (આરાકિત) છે. 
તેનાથી રાગદ્દેપાદિ શત્રુએ પ્રમટ થાય છે. સગાભાઇઓ પૈસા માટે 
આપસમાં લડે છે. શત્રએતી માકક પેસા માટે એક ખીન્નનો મ્રાણુ 
લેવા પગુ તત્પર થાય છે. ધતવાનને પુત્ર, સ્વજત, બધુ, શન, 
ચાર, મિત્ર અતે શી આદિથી પણુ નિરંતર સરક (શકા સહિત) 
રહેવુ' પડે છે. ધતતા ૨હ્ઞચુતી ચિતામાં ધતવાનને રાત્રીએ શાંતિથ્રો 
'નિદ્રાદેવી પણુ પાસે આવી રડતી નથી. તેના ઉપાર્જન કરવામાં, 
રક્ષયુ કરવામા, અને તેનો નાશ થતાં સર્વત્ર દુઃખતોજ અનુભવ 
ઝુર્વોા પડે છે. 


ભારતા ખોશનથ્રી વઢાણુ જેમ સમુદ્રમાં ડુબે છે તેમ પરિગ્રહ 
ઉપરતા મમત્તને લઇ આ જ૧4 સસારના વિષનેમમાં ડુબે છે. વિષ- 
ચના કિયડમાં ખુ'ચી “રય છે. થોડા વખતતા એશ આરામ સિવાય 
વિશેષ ગુણુ તેમાં દેખાતો નથી. પરિગામે તો તેનો આંઢોજ ઇચ્છાથી 
“જુ અનિચ્છાથો પગુ ત્યાગ કરીને છેટે ખાલી હાથે આવ્યો તેમ ખાથી 
'હાથે જવાનુ છે. આ દુતિયાં ઉપર અનેક રાતન મહારાન્નઓ, ધના- 
ઢયો! યઝ ગયા છે. પ્રરવીતા અનેક માલિકો થયા છે, પણુ થઇને 
તેતો ગયાજ અતે પૃથ્વી તદ્રા ધત તો આંડી કાયમનું કાંયમજ 
ર્ડેલું છે. સોનાતી ડુ'ગરીએ બનાવતાર ન'દરાળ ચોળે! ગને. 
હરે મનુષ્યોના મસ્તકથી અતે લોહીથી પોતાતી તતવાંરોને તૃમે 


ધનની .ફોળી  ક* ( ૬8-): 


'કરૃતારા રા્નએ  ,સ્મેશાનઃ ભૂમીમાં ભ્રસ્મીભૂત થયા છે. અને માટી સાથે 

માફીમાં .એફ રૂપ થઇ ગમા. છે. લાકડાંઓથી અગ્તિ. કદી મિ થતો 
નશ્રી. તેમ આ શ”, વેશવ, ક થ્રી આ જીવતી ભૃષ્ણા ક કદી શાંત 
થતી, નથી. 


' ઈત્યાદિ પરીત્રહતા ગુગુદ્દોષ ઉપરથી સમન્શે કે ગુણુ કરતાં 
૨દાષ વધારે છે ૭તાં વ્યવહારનું એક સાધન હો ધતાદિ ઉંપયેોગમી 
છે વિશેષ એ છે કે જે' હથીયાર પોતાનો બચાવ ઝરતાર છે તેજ 
હથીયાર,” સાવચેતીથી ઉપયોગ પૂર્કક વાપરવામાં ન આવે તો નાશ 

પણુ કરતાર્‌ તેજ છે. માટે વિવેષઠી મતુષ્યોાએ આ પરિત્રદાદિને નોધ 
'ધચીજ સાવચેતીયાને વિવેકવાળી જગૃતિયી સ'ચય અતે વ્યય કરવો 
'અને વષારે લાંકી ઇચ્છ:ઓને ફાખુમાં લઝ પોતાની નર્રીયાતોના 
પ્રમાણુમાં પોતાની ઇચ્છાનુસાર તેનું પ્રમાણુ કરવું અર્ષાત્‌ પરિશ્રયતે 
'નિયમર્માં નિય'ત્રિત (જેડી) રાખવો. 


હીરા, માણેક, મોતી, લીલમ, ત્રવાળ, આદિ સર્વ ગ્રકારતું ધન, 
તથા રકડ. શિમ. રૂપાના કે સેનાના. ૧. સર્વ _જતતાં ધાન્યાદિ- 
ર અલ'કાર અને તે સિવાયનું વગર ઘાટતું સોનું. ૩ અલ'કાર 
'અને વગર ધાટવતું રપું. ૪. જમીન. ગામ. શહેર. દેશ, ટાપુ, નદી- 
ખાડી-દરિયો. ખેતર આદિ. પ, મહેલ, કવેલી, ઘર, હાટ, વખાર 
આદિ ૪મારતો ૬ નોકર, ચાફર, દાય, દાસી લસ્‍્કર આદિ 
છ. ગાય, ભે'સ, હાથી ધ્વોડા, ઉંથ, ખગ્ચર, આદિ તમામ 
પશુ વર્ગ, ૮ ઘર્‌ વ્યવદાર આદિમાં ઉપયે!મી તમામ વસ્તુએ વરતી 
“ધર્‌ વખરી. હ આ નવ પ્રકારનો પરિત્રક કહેવામાં આવે છે 
જ્યાંસુધી શુદ્ધ આત્માને આં જવ એળખતો તથી, અને તેના 
“અનુભવતા આન'દનો સ્વાદ જષરાં સુધી તેણે ચાખ્વેો!-નથી લાં સુધી 


(૧૫૪) _'ગૃહસ્થધ્મ. 


તેને આ ધનાદિ નવ પ્રકારતા પરિમડમાં આશક્તિ રડૅ છે, પણુ: 
જ્યારે તેને સત્ય સમજય છે. પદાથાતી અનિત્ય1ા અતુશવાય છે. 
તેના ગુણુ દોષોનો વિવેક હુવ્યમાં પ્રમટ થાય છે, યારે આ દુનિ- 
યાના પદાર્થોમાંથી તેતી આર્શાક્ત ઓછી થાય છે, તે સત્ય તરફ 
દોરાય છે, સત્યને મેળવવાને પ્રયત્ન કરે છે, આ પ્રસગે તે પરિત્ર- 
હતી મર્યાદા ઉંપર કાખ્ુ મેળવવાને લાયક બતે છે. પોતાતી જરરી-. 
યાતોથી અધિક વસ્તુ મેળવવા તે પ્રયત્ન કરતો નથી કાર્‌ણુ કે તેના 
પ્રાપ્તત્યતુ" લક્ષ બિન્દુ, આ વ્યવહારતા વિષયે! મટીને સત્ય અ!ત્માજ 
થગેલ છે. એટલે તેને મદદમાર ઉપવેોમી વસ્તુ તરફ્જ તેનુ પ્વા%. 
ખે'ચાનેલુ' રડે છે. તેવા પ્રકગે તે વિતા જરૂરીયાતવાળાં અ અવ-- 
સ્ય યાગ કરવા યોગ્ય વિષોગશીળ વસ્તુતો સ'ચવ કરવાં અટકશે 
એટલુંજ નહિ'પણુ તે ઉપરતી આશકિત--ત્તામણીતો પગ્‌ ત્યાગ 
કરશે. આવી સ્થીતિતાં મતુષ્યો આ તરત લેવા કે પાળવા માટે 
વ્રણાજ યોગ્ય હોય છે. તેઆ આ નત પ્રેકારતા પરિત્રડને વિશે" 
પ્રકારૈ તિયમર્માં લાવે છે. અયવા સામાન્ય રીતે પોતાતે ઉપયે।મીં. 
વસ્તુના સત્રઢતી મર્યાદા કરી લે છે, અતે પોતાતુ' મત વ્યવહાર 
કાળે વ્યવહાર ઉપયોગી રાખી બા૪ીતા પ્રસ'ગે સત્ય--નિશ્રમ તરફ 
દોર્વે જે. 


નવ પ્રકારના પર્િહુતો નિયમ. 


૧) સર્વ નતતાં રે।કડા દ્રત્યતી સખ્યા કાયમ માટે. તશ્રા. 
સવ ધાતુએ. 

૨ ) ધાન્ય, અતાજ આદિતા મણાદિતી સખ્યા વર્ષાદિ માટેઃ. 

૨૩) સોનાના. મણાદિની સખ્યા બ 


હ 


પાંચમા ત્રતમો 'ધાંચ અતિચાર. '($૫૩ 
રૂપાના. મણાદિ તૉલની સ“ખ્યા, 
શહેર, ગામ, કિહ્યા, દેશ, ટાપુ, બ'દરાદિતી તથા છુટક 
જમીન આદિની સખ્યા. 


મહેલ, થવેલી, ધર, દુકાન, વખાર, ખાંધકામવાળી 


પમારતોની ગણુતરી તથા માપવાળી સખ્યા, 

દાસ, નોકર, લશ્કર, દાસી પ્રમુખતી, કાયમ માટેની 
સખ્યા 

દાપી, ઘોડા, ઉટ, ખચ્ચર, ગાય, ભે'સ, બળદ, ખ- 
કર્રા, વેમાં, પ્રમુખ જ્નનવરોતી કાયમતી સ“ખ્યા. 

ધર ઉપયોગી તમામ નતના સરસામાન, ધાતુ ઉપ- 
ધાતુ વાસણુકુસણુ આદિતી ૪'મતવાળી સખ્યા. 


અથવા સર્વની જકી"'મત ઉચક ગણી તે.” માપ-નિયમ રાખવે1. 
આ ઝણસ્યનું પાંચમુ વ્રત છે. 


પાચમા વ્રતના પાંચ અતિચાર 


(૧). ધત, ધાન્ય સબ'ધી જે પ્રમાણ રાખેલું છે તેથી કા- 
ળૉતરે અધિક થતાં તે દ્રવ્યનો સન્માર્ગે વ્યય કરવો જઇએ, તે ન 
કરતાં લોશના વશથી, જેની આગળ લેણ” હોય તેને કહે કે હમણાં 
ત્યાં રાખી મૃકજે, ખપ શે ત્યારે માંગીશ. અથવા પોતા થી 
તે દ્રવ્યને અન્યને ધેર જમા કરાવી રાખે, અને કઇ ખરચના પ્રસગે 
'જજ ખટતા પ્રસગે લઇને પોતાના કામમાં વાપરે એ પહેલો અતિચાર 
છે. ધર્મા્થી જવોએ તેમ કરવું ન નેપએ- પ્રમાણુથી અધિક ચતાં 
તરતજ સારે માગે તે ખરચી નાખવું. ૨ 


(૨). ક્ત્ર વાસ્તુ પ્રમાણુ અતિચાર. કુવાના: પાણીથી »ઝે 
'આકાશના-વરસાદના પાણીથી પાકતા ધાન્યાદિવાળી જમીન, તથા 
સેર, ગામ, ધર પ્રમુખવાળી જમીન. તેનું જે માપ, ગ્રમાણુ તથા 
ગણતરીદ્ારા રાખ્યુ' હોય તો તેથી અધિક વસ્તુ ગામ કે જમીન 
શદિ પ્રાપ્ત થતાં, નાતાં ગામો એકઠાં કરી મોટુ' એક ખનાવવું 
નનાના દેશને મોટા બનાવવો, નાનાં ખેતરને વાડાદિ કાઢી નાખી મોટાં 
મોટાં બતાવવાં, નાનાં ધરો સાથે ખીશન' ભેળવી મોટાં ધરે બના- 
નવાં એ અતિચાર એટલે ત્રતમાં દૂષણુ છે. 


(૩). રૂપા તથા સોનાનું જે પ્રમાહુ રાખ્યુ' હોય તેનાથો 
ગ્મષિક વધારા થાય ત્યારે લોભને વશ થઈ તે દ્રવ્ય સ્ત્રી, પૃત્રાદિકને 
આપે. તે ત્રીનને રૂપ્ય સુવર્યું અતિક્મણુરૂપ અતિચાર છે. 


જ). કુપ્ય તે સોના તથા રૂપા વિતા ળાછીતી શેષ, તાંબા 
પષિતળ આદિ ધાતુ, તેનાં વાસશઞા, કાણ્નાં હળ, ગાડાં, વાહાખમાદિ, 
ચલ'ગ, કડપટાદિ અતેક પ્રકારનાં ધર્‌ વખરીતાં ઉપકરણુ। તેની જે 
સખ્યા પહેલાં રાખી હેય તે સખ્યા કાયમ રાખવા માટે નાના- 
ન્સ્્રધી મોટાં બનાવે, પાતળામાંથી ન્ન4ડાં બતાવે તે પૃષ્ય પરિમાગનૂ 
અત્િક્રમણુ અતિચાર છે. ર 


(૫). ચતુષ્પદ ત્રેમાણાતિક્રમગુ અતિચાર. સ્ત્રી, દાસ, દાસી, 
ન્નોકર પ્રમુખ મનુષ્યે, પક્ષીએ અતે હાથી, ધેાડડા, ગાય, ભેસ ૫- 
«યાદિ પમુએનુ' જે પ્રમાણુ કરેલુ' હોય તેમાં નાતાં વાછરડાં, બચ્ચા, 
જૂળર્ણદે ગણુતરીમાં ન ગણે અતે સ'ખ્યાનું' અતિકમણુ કરે તે 
ને પાંચમો અતિચાર છે.. 


દિશા પંરિધાણુઃછડું' તરત. (૬૭) 


આ અતિચારેથી ત્રતને મલીન ન થવા દેવા માટે દિવસમાં 
સવારે તથા સાંજે ખે વખત ત્રતૌને તપાસી જવાં અને થયેલી ભૂ- 
લોને સુધારવા માટે સાવચેતી રાખવી. 


દિશા પર્માણ છઠડું' વ્રત? 
મુમળ «મળ સપમથ્ષે છૉમ શકુદે વિતપ્વ મા્ળજતિ । 
જુળર્‌ ર્તા પરિમાળ સુતાવમો સેરવં્ષવ, । ? || 


ત્રણુ ભુવનને આમક્રમણુ ડરવાને ( દખાવવાને-પલ્ાળવાને-ડે 
'$ુબાડવાને ) સમર્થ, લોભ સમુદ્ર દુનિયાં ઉપર પ્રસરી રહ્યા છે તે- 
નથી બચવા માટે સેતુખધ ( પાળ-ક્રે પુલની માકક ઉત્તમ શ્રા- 
'વકાએ દિશાનું પરમાણુ ( નિયમન ) કરવું નેદઃએ. 


ઉપર જણાવેલાં પાંચ મૂળ ત્રતો છે, અને દવે ત્રણુ ગુણ્‌ ત્રતો 
કહે છે પડેલ્લાના અહિ'સાદિ મૂળ ત્રતને ગુણુ કરતાર-પાષણુ આ- 
પતાર હોવાથી આ ત્રતોને ગુણુતતો કહે છે, 


આ ત્રત અહિ'સા અને પરિગ્રહ પ્રમાણુ ત્રતને વિશેષ પ્રકારે 
પોાષણુ આપે છે, મનુષ્યોના લોભનો પાર નધી. લેાભ સમુ એ- 
ટલો! બધો ગભીર યાને ઉડે અને પોદેળાઇવાળા છે કે જેતી અ- 
“૬ર આ ત્રણુ જગત્‌ સણજનાર્‌માં ગરકાવ-ગેખ થઇ નય છે. ડુખી 
'જાય છે. અર્ષાત્‌ આ ત્રણુ જગતમાં રહેલા સુ'દર્‌ પદાથે(ની આ 
જીતને ગ્રાત્તિ થાય તોપણું તેનો અગાધ લોભ સમુદ્ર તૃપ્ત યતો નથી. 


અસ'તોાષી મનુષ્યો અનેક દિશાઓમાં દ્રવ્ય સ'ચય કરવા 4નિ- 
પમત્તે અનિયમિત રીતે પરિભ્રમણુ કરે છે. અનુંયળ દેરા અને શહમ 


ધર્મિષ્ટ મતુષ્યાના સહવાસ સિવાય ધર્મ તું પાલન થઇ શકતુ નથી, 
વિદેશમાં ન્યાં ધર્મનું નામ તિશાત હોતું નથી, ન્યાંતા આહાર 
વિહારાદિ ધાર્મિક ૬ૃત્તિઓને ગ્રતિકુળ હોય છે, ન્યાં સ્વધમી'ઓનેો 
સહવાસ નથી એવા દેશે।માં પોતાતી ધર્મશ્રદ્ધા કેટલેક દરનજે શી- 
થીળ થવાનો સ'ભવ રહે છે કેટલાક પ્રસંગોમાં ધર્મથી ભ્રષ્ુ થવાનાં 
પણુ કારણો ઉપસ્થિત થાય છે. કેટલાક દેશે એવા હેય છે કે 
મનુખ્યોને અનિચ્છાએ પણુ દેહના નિવાહ અથે" જેમાં વિશેષ જ- 
વાતી હિ'સા થાય છે તેવાં ખાન, પાત લેવાની જરૂર કે ફરજ પડે 
છે. આમ વખત જતાં તે ખાન, પાતાદિથી એવા ટેવાઇ જવાતા 
કેટલાક દાખતાએ છાલ નજરે દેખાય પણુ છે કે આ દેશમાં આ- 
વ્યા પછી પશુ તે ખાનપાન તેમનાથી છુટી શકતાં નથી. 

ધન કમાવા નિમિત્તે પરદેશ જવામાં ધર્મ તરક્તી અગવડ ન 
નડતી હોય, પોતાનો ધર્મ સારી રીતે સચવાતો હોય,. પોતાતા સહ- 
વાસીઓ નઝૃતી આપનાર હોય અથવા પોતે દર શ્રદ્ધાળુ હોયતો 
વિદેરામાં જવાની હરકત નથી. 

પોતાના દેશમાં ધત કમાવાનાં સાધતો ઓછાં હોય, તો પર- 
દેશથી પણ્‌ વ્યાપારાદિ ઠ્વારા ધત પોતાના દેશર્મા ખેચી લાવવુ 
તેમાં જરાપણુ હરકત જેવું નથી. 

જેઓની દ્રષ્ટિ સત્ય આત્મા તરફ વળેથી છે. દેટનિર્વાહતા સા- 
ઘનેો આ દેશમાં જરરીયાત જેટલાં જેતે મળી રહે છે. કૂટુંબાદિનો 
તિવર્પ ધણી સહેલાઇથી થઈ શકે છે તેવા ધર્માત્મા જવોએ તો 
લોભને કાગુમાં લાવવા નિમિતે, તથા લાંબા પ્રવાસ કે દિ'સાવાળા 
.બ્યાપારધી થતી હિ'સા અટકાવવા તિમિતે, આ ત્રતનુ' ડે. કુર્‌- 
વાતી ખાશ જરરે છે. ન ઈ જ ન કે 


દિશા પરિયા ૭$* વ્રત. _ (૬૯) 


' જેમ વિ'છી કે 'સર્પાદિકનુ' ઝેર મ'ત્રાદિતા બળે, આખા શરી- 

રમાં ફેલાયેલુ' હોય યાંથી ડ'ખવાળી મર્યાદામાં (સ્થાને) લાવી 
મૂકામ છે. તેમ વિવિધ પ્રકારની ઇચ્છાઓ જે આ દુનિયાનાં સર્વ 
સાધનો મેળવી લેવા માટે મત મારફતે આ દુનિયામાં ફેલાયેલી છે. 
તેને આ ત્રત દ્દારા નિયમિત પ્રમાણુમાં લાવી મૂકવામાં આવે છે 
તેનુ' નામ દિશાત્રત છે. ખાલ દિશાના નિયમ સાથે મન પણુ તેટ- 
લીજ મર્યાદામાં રઠીને વિચારો કરૈ છે. મતલખ કે મતને અમુક 
પ્રમાણુવાળી મર્યાદામાંથીજ પોતાને ન્નેઇતી જર્રીયાતે પુરી પાડવાની 
ટેવ પાડવામાં આવે છે. 


આ બાલશ્ર દિશા પ્રમાણુના રૂપકથી મતતે આખી દુનિયાના 
વિષયોમાં ફેરતું' અટકાવી છેતટે પોતાના સ્તરૂપમાં લાવી મૂકવાની 
આંતર સૃચતા કરવામાં આવી છે એ આ ત્રતતુ ગુપ્ત રેદસ્ય છે. 


ઉત્તર, દલ્લિગુ, પૂર્ક, પશ્ચિમ, ઉ'ચે, અને નીચે, એમ ૭ 
દિશાઓમાં જવા આવવાનો અમુક ગામની મર્યાદાથી નિયમ સખવેો. 


જેમકે આ રાહેર કે ગામથી વ્યાપારાદિના પ્રસંગે આ દિશામાં 
આટલા થોજન, માઇલ, કે ગાઉ જઇશ, તેથી આગળ નહિ ન્નઉ. 
આમછએ દિશામાં જનગાનો નિયમ ઈસ્છાનુ સાર રાખવે!* 


આ નિયમથી શરીર્‌ તે દિશા તરક જતું અટકે છે, મનતે 
પણુ તે દિશાથી આગળની ઢદમાંથી વસ્તુ મેળવવાના વિચારે। કરતાં 
અઢકાવવુ' જેપએ. તેમાં ધર્મ પ્રાપ્તિ આદિ આત્મ કશ્યાષુનો માર્ગ 
તે નિયમિત દિશાતી ખાદારથી પ્રામ થતો હોય તો તેતે માટે છુટ 
સખવી, કારણુ કે આપણુ લક્ષ બિન્દુ અમુક દિશામાં જવુ કે ન 


૯) . 'ગૃહક્થધષી;૦- 1: 


જવુ' તે નથી પણુ તે દ્દિએ1: તરફથી થતા-પોાતાથી ' કરાતા-તુક- 
રાનથી અઢકવુ' તે છે. તે સાથે એમ પણુ વાદમાં, રાખવાનું છે કે 
તે નિયમ આત્મ કલ્યાણુમાં મદદગાર થાય તે માટે લીધેલ છે પણુ 
ઉલટા તે નિયમ આત્મ કલ્યાણમાં વિદ્ભૂત થાય તે માટે લીધેલ 
નશ્રી તે વાત ખાશ ધ્યાનમાં રાખવી. 


છઠા વ્રતના પાંચ અતિશ્યાર્‌. 


૧-૨-૩-૪ છઠા ત્રતના પાંચ અતિચારો આ પ્રમાણે છે. 

ઉર્ષ્ડ દિશામાં, અધો દિશામાં અને તિચ્૭િ ( ઉ'ચી, નીચી અને 
સપાટ ) દિશામાં જવાતો જે નિયમ લીધેલ છે. પરિમાણુ કરૅલ છે. 
તેનુ' અનાઉપયેોગે ( જઝૃતિ વિના ) અતિક્રમણુ (ગમન) કરેલું હોય 
તે મમાણાતિક્રમણુ અતિચાર છે. 


૪ ક્ષેત્રરદ્ધિ-સર્વ દિશાઓમાં માતો કે સો યોજત જવાનુ 
પ્રમાણુ કર્ક છે, તેથી અધિક. અમુક દિશામાં જવાની જરૂર પડે 
યારે ખીજ દિશાના કેટલાએક થોજત પ્રમાણુમાં ઓછાશ ડરીને, 
ઇજ દિશામાં ( પોતાને *રરીયાતવાળી દિશામાં તેનો વધારા કરી તે 
તરફ ) જવુ તે દિશા *ૃદ્ધિ અતિચાર છે. અતિચાર એટલા માટે 
કે યેજનનું' માપ સરખુ રાખ્યું આ બાહ્ય ૬ષ્રિએ અતિચાર છે. 
નિયમિત દિશામાં પ્રમાણુથી અધિક ગમત કરતાં વ્રતનો ભ'ગ થાય 
છે ૭તાં ઉપરતી અપેક્ષા પ્યાતમાં લેતાં તે અતિયાર રૂપ ગણેલ છે. 


પ સ્મૃતિનો નાશ-જવાની ઉતાવળને લીધે, પ્રમાદ્થી અથવા 
મતિતા વિભ્રમથી સ્મરણુમાં રહૈ નહિ કે, મે સો કે પચાશ યે।જ- 
નતા નિયમ રાખેલ છે. અયવા આગળ જતાં સ'દેહ પડે અતે પચાશ 


છઠા ત્રતતા ધોળ અધ્તિચ ર. ( ૪૧: 


ચોજન રમૃતિમાં શય તૈથી અધિક ગમન કરતાં અતિચાર લાગે 
અને અનિશ્ચિત સો! યોજન જે મનમાં-સ્મૃતિમાં હતા તેથી અધિજ % 
ગમત કરતાં તત ભગ થાય. 

પાંચમે જતિચાર સર્વ ત્રતોને વિષે શાધારણુ છે, ૭તાં પણ 
આંહી 'પાંથની સ'ખપાતી પુર્તિ અથે? લખેલ છે. લીધેલ ત્રતોમ॥ 
ભૂલ થાપ ન થાય માટે વારવાર તેતુ' સ્મરણુ કરવુ' (યાદ રાખવા) 
સ્મૃતિતા નાશથી ત્રતતો નાશ થવાને! પ્રસ'ગ આવે છે. 


સાતમુ' ભોાગાપલભોગ વ્રત. 


ઝત્રમોનો વિમરેઓ તંવોણાદાર ઘુજ્જ જજમાર્‌ં 

વરિમોમ વચ્ચુગુવમ મારૂયં ર્ષ્યિમેદારં । ? ।। 

એક વસ્તુ એકઠ વાર ભોગવાય-ઉપયેોગમાં લેવાય તે વિકૃતિ આદિ 
(ધી, દુધ, દહી', તેલ, ગોળ, અને પકાવેલ-તળેલ વસ્તુ ) તય. 
તોલ, આઢાર. (ભોજન પાણી) પુષ્પ ફ્લાદિ તે ભોગ વસ્તુ 
કુર્ણવાય છે. અને એકની એક વસ્તુ--તેતી તે વસ્તુ-વાર'વાર ભોગ- 
વાય તે ઉપભોગ કહેવાય છે, વસ્ત્ર, સાત, સ્રી, ધર-ધત્યાદિ, જ 


આ ત્રતતા બે ભેદ છે એક ભોગ અતે ખીન્ને કર્મ, તેમદે 
ભોમતા ખે ભેદ છે. એક ભોગ તથા ખીન્ને ઉપભોગ. એકજ” 
વાર ભોગવવાર્માં આવે તે બોગ. અને જે વસ્તુ વારવાર ભોગવ- 
વામાં આવે છે તે ઉપભોગ કહેવાય છે. 


તત્ત ધારણુ કરનાર ગૃહસ્થોએ સાવધ-સપાપ-યાને સજીવ . 
આહ્યર ભોજનતે! ત્યાગ કરવો જેઇએ., અને વિશેષ ગ્રકારે માદજ 


(૭૨૬). ગ્રહ્યધર્કા 


ખોરાકને વર્જવો નેઇએ- દાર, માંસ, મધ, માખણુ, યદ ધ્ત્યાદિ * 
રૂ વસ્તુ છે વેનો ત્યાગ કરી સાત્તિક ભોજનથી દેહનો નિર્વા& 
કરવો. 


 સશઘ્ય, માંસાદિ તામસીક આહાર છે તેનુ' ભોજ્ત ડરવાથી 
સાનસીક વિકાર અને ફરતામાં વધારો થાય છે. ર પરિષામવાળાં 
સનુષ્યો ધાર્મિક ક્રિયાને લાયક થતા નથી. 


આ ત્રત લેવાનો હેતુ માનસીક અને ચારીરિક પ્રકૃતિને સુષા- 
રવાનો છે. ખોરાકમાં ઉપયોગ તરિક્રે લેવાતા ક્રેટલાક પદાથે] માન- 
સિકબૃત્તિઓમાં વિકાર ઉત્પન્ન કરતાર્‌ છે. કેટ્લાએક શારીરિક રોગ 
ઉત્પન્ન કરનારા, જઠેરાગ્નિ મદ કરતારા અને વિકાર ઉત્પન્ન ડર- 
નારા છે. કેટલાએક પધથે જવેોતી હિસાવાળા છે. આ ત્રત, 
અહિસાત્રતને વધારે મદદ કરનાર છે તે સાથે અસત્ય, ચોરી, મેયુન 
એ દુર્ઝણાથી બચાવનાર પણુ છે. 


મદિશ્‌ા# 


દારૂથી મનેોણૃત્તિ મદ થાય છે. બુદ્ધિ વિકળ થાય છે. સ્મૃતિ 
નજ થાય છે. વિવેક દણિ ચાલી “નય છે. લન” નાશ પામે જે. 
ગમ્યાગમ્યને। વિવેક રહેતો નથી, ગુમ વાતો મંદિરના ધેતમાં પ્રમટ 
કરી દે છે. મદિરાથી કીર્તિ, કાંતિ, બુદ્ધિ અને લટ્ટમી નાશ પામે છે. 
. તે ચનુષ્ય મદિરાના ધેતમાં નાચે છે, રડે છે. જમીનપર્‌ આળેટે છે- 
તેનુ" શરીર શીથળ થાય છે. ઇંદ્રિયો નિર્બળ થાય છે. દયા, ક્ષમા, 
સાન, વિવેક સર્વનો નાશ થાય છે. દેવ ભૂમિ જેવી સુ'દર દ્દારિકાં 
નગરશીનો નાશ થયો અને કરેડોતી સ'ખ્યાવાળા ત્રગુ ખડના અ- 


'સાંસ# '. (૭૭ ) 


થધિપતિ યાદવોના વશશતો સ'હાર થયો તેનું' મૂળી કારણુ મદિરાનુ” 
દુર્લ્યસત% છે. આત્મહિત ચિ'તક્રાએ મદિરાનો યાગ કરવો. 


માંસ 


પ્રાણિઓને નાશ કર્યા સિવાય માંસ ત્પન્ન યતું નથી. આ 
માંસ દુર્ગેધિત અશુચિથી ભરપુર અને બીભિત્સ છે. જઠેરાગ્નિતે મ'દ 
'કરતાર છે. અ્જણુને વધારતાર્‌ છે. કરતા પ્રગટ કરાવનાર છે. દયા 
અને કોમળતાનેો નારા કરતાર છે, રોગોતું' ધર છે. સાત્તિક ૬ત્તિનો 
નાશ કરતાર્‌ છે. તામસીણૃત્તિનુ' પોષક છે. જડતા વધારનાર છે. આ 
માંસ ભક્ષણુ ડરનારાએ જઠેરાતી મ'દતાથી સેગોના ભોગ થઇ 
અતેક જીવો મરણુતે શરણું થયા છે. વળી તે સિવાય થાલી રાકે 
એવો ખોરાક આ દુનિયાં ઉપર કાંઇ થોડે નથી, કે ખીશ્ન જીવોને 
મારીને પોતે સુખી થવુ'? ખીન્ન છવોના પ્રાણુનો નાશ કરીને 
પોતાના પ્રાણનુ' પોષણુ કરવુ' ? 


સધ તથા માંખણ* 


છાશમાંથી ખાઢાર્‌ કાઢયા બાદ અ'તર્‌ મુહુર્ત્તમાં ( ખે ધડીની 
અ'દરતા વખતમાં) માંખણુની અદર ધણા સુક્ષમ જ'તુઓ પેદા થાય 
છે. માટે વિવેકી મતુખ્યોએ માખણુ છાશની બાહર રાખવુ નહિ- 
તેમજ ખાવુ પણુ નહિ* એક એક પુષ્પમાંથી રસ પીઇને મા- 
ખીયાો ખીજે ઠેકાણે તે રસને વમે છે તેથી પેદા થયેલે 
મીઠાશવાળોા રસ તે મધ કહેવાય છે. આ માખીઓનુ' ઉચ્૭્િદિ-એડુ“- 
થુ'ક તે મધને ખુદ્દિમાન્‌ માણુસો ખાતા નથી. ખરેખર આ મધ તે 


(: ૪3 ઝૃહસ્થલેશ, 


માંભીઓબે ઉલટી ૩રેલી તેની લાળ હોવાથી મહાનત્‌ જુમુપ્સા ઉત્પન્ન _ 
થાયે તેવુંજ. છે. 


અન'ત કાયાદિ. 


કમીઓના સમુહથી ભરપુર ઉંબરાના, વડના, પોંપરના, કાલુ'બર 
અને પીંષળાના ટેટાઓ ખાવા યોગ્ય નથી. તથા લીલા ક'દ, ઉગતા 
મુપળીયાં,' અંનણ્યાં ફળ, કાચા-ઉતા ગરમ નહિ' મરેધોગકાશે સાથે 
દીદળ-કકળ. [જેની ખે ફાડે સરખી થાય છે તે તેલ વિનાના 
પદાથો.) જેનોર્સ તથા ગ'ધ બદલાઇ ગયો હોય તે ચલીતરસવા- 
ળાં ફળો, કોહાઇ ગયેલુ' વાસી અનાજ, ખે દિત્રસ ઉપરાંતનું” દહી, 
અને રાત્રિ ભોજન. પત્યાદિના યાગ કરવે, 


ત્રી ભોજન.ન 


રાત્રે અ'ધકારથી નેત્રતી પ્રકાશ શક્તિ રધાઇ જય છે. દીવાનેદ 
પ્રકાશ હોવો છતાં પણુ જણા જંતુઓ ન્નેઇ શકાતા નથી. અને તે 
ભોજનમાં પડવાથી તે જ'તુઓને। નાશ થાય છે સાથે તેવા જ તુઓ 
પેટમાં જવાથી અતેક રોગી ઉત્પન્ત થાય છે. દાખવા તરીકે ઘી 
પ્રમુખમાં ચડી ગયેલ્ષ કીડી ખાવામાં આવતાં ખુદ્દિનો નાશ થાય છે. 
માખી વમન કરાવે છે. કરે!ળીયાની લાળથી કે।ઢ થાય છે. વાળથી 
સ્વર્તો ભ'ગ થાય છે. દિવસનો મોટો ભામ આપણે સ્તાધિત. 
હોવાથી રાત્રે ભોજન કરવું” મનુષ્યોને ઉચિત નથી. દિવસે ભોજન 
કરવાથી #જતુખઓના બચાવ સાથે પોતાતા શરીરનુ રક્ષણુ થાય છે. 


આ મ્રમાણે ભોગ--એકવાર્‌ ઉપયોગમાં આવતા શરીરના પોષક 
પદાર્થોનો-વિવેક, પૂર્વક ઉપયોગ કરવો એ બુહદ્દિમાનોને દિતકારી છે. 


ઉપલો: ( પપ » 
ઉપશમ. 


ધરતી આજુબાજુના ભાગા તથા આગળ પાછળના ભાગોને 
સ્વચ્છ રખા, ધરતી અદર સુધડતાથી સાફ સુક રાખવું. મેલાં 
અને ગ'દા પાણી કે કચરો ધર આગળ એકક થવા ન દેવે! કાર- 
ણુ કે તેથી તે સ્થાનતી હવા બગડી જય છે. અતે રગતી ઉત્પત્તિ 
યાય છે. બહારની માફક ધરતી અ'દર પણુ ખેસતાં ઉઠતાં મત 
આલ્હાદ પામે તેવી સ્વચ્છતા રાખવી, 


વસ્રો ધણાં સાદાં પણુ સ્વચ્છ,- ઉજવળ રાખવાં. ગ'દાં વસ્ત્રો 
અને શરીર ઉપરના મેલથી શરીરમાં રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. અતિસે' 
ઉટ્ભરટ વસ્્રાલ'કાર ન પડેરવાં, તેમ પોતાની સ'પત્તિથી હલકી ન્‍ન- 
તનાં ફાટેલ તુટેલ વસ્રાદિ પણુ ન પહેરવાં. 


પહેરવા એઓઢવાતાં વસ્ત્રો, $તથા સુવા પાથરવાનાં ઉપકરણો 
“સાફસુફ રાખવાં, તેમાં જવજ'તુઓ ભરાઇ રહો એકઠા ન થાય માટે 
દવસમાં એકાદ બે વાર તપાસી જવાં, આગળથી તે વસ્નાદિતી 
સ'ભાળ રાપ્મવામાં નથ્રી આવતી તો તેમાં જુ, માકડ વિગેરે જ- 
તુઓ ધર કરી રહે છે પઠી તેતે કાઢવામાં મુસીબતો વેઠેવી પડે છે. 
માટે પહેલેથીજ સાવચેતી રાખવી. 


ઝણસ્થોએ પોતાના મનપરકાખુ રખી વિષયના સ'બ'ધમાં બહુજ- 
નિયમિત રહેવુ, જેથી શરીર મજબુત ર્‌ી લાંબો વખત ટ૪ી રહે 
અને ક્ષયાદિ રોગો ઉત્પન્ન ન થાય. વળી તીર્થસ્યાન પર્વ, કલ્યાણિક, 
અને મહાન્‌ ઓચ્છવાદિ પ્રસગે તો મજખુત રીતે બહ્મશ્રય પાળવું. 


આ પ્રમાણે ભોગ-ઉપભોગતો વિવેક પૂર્જઝ અનુભવ કરવો... 


૭૬). ઝૃહસ્મધર્મ, _ 
હુવે કમ આશ્રીતે જા વ્રત ફહે છે, 


પત્તર પ્રકારતાં કર્માદન. (કર્મતે આવવાતા, કે : લેવાના 
માર્ગ ) તેને ત્રત ધારણુ કરવા ઇચ્છતાર ગૃડસ્થે યાગ કરવો. 
પનન્‍્તર્‌ કર્માદાન તે ભોાગાપભોગ નથી, પણુ તે ઉદ્યોગઠારા ઉત્પન્ન 
કરાતુ' ધત, તે ભોગોપશોગતુ કારણુ છે. કારણમાં કાર્યનો ઉપચાર 
કરીને કમાન ભોાગાપભાગ માનવમાં આવેલ છે. 


સુખે નિર્વાથ થઇ શકતો હોય તો ઝૃષસ્થેએ આરંભ કે જેમાં 
જીવોનો ઉપધાત વિશેષ થાય છે તે વિનાના વ્યાપારેથી પોતાનુ 
'જીવન ગુજર્વુ' જેઇએ, તેમ ન બતી શકે તેમ હેય તો થીડા 
આર'ભવાળા વ્યાપારેથી નિવરહ ચલાવવો. તેમ છતાં કર્માદાન 
જે આગળ ખતાવવાર્માં આવે છે તે સિવાય નિર્વાટ ન થઈ શકે 
તેમ હોય તો યષા શકિત ઈચ્છાનુસાર થોર્ડા ઘણાં ડમા'દાનત ત્યાગ 
કરવા માટે તો ભુક્ષયું' નહિ સતલખ કે, ઉત્સગ' માર્મથી કર્ય 
' સિદ્ધ ન થાય તો અનિચ્છાએ અપવાદ રૂપ માર્ગનો વિવેક પુર્વક 
આશ્રય કરવે।. 
પન્મર કર્મારાન 
૧ ઇગાલકર્મ-ચુનો, ઈશ, નળીયાં, કોલસા, લોહા, ગિગેરેની 
ભઠીએ કરી-પકાવી-તેના વ્યાપાર કરવે। તે, 
ગ્‌ વનકર્મનવત કપાવી, લાકડાંના વ્યાપાર કરવે। તે. 
૩ સાડીકર્મ-ગાડાં, હળ, હથીયાર, ય'ત્રો, તોપો, બ'દુકે', ગે,ળ' 
વિગેરે તૈયાર્‌ કરાવી તેનો વ્યાપાર કરવે। તે, 
જ ભાડીકર્મ-ગાડી, ધોડા, પાયા, બળદ વિગેરે ભાડે આપવાને 
ધધો કરવો. 


પત્નરંઃ ફર્માદઃન.. , ( ૭૪ ) 


“પ ફેડીકર્મ-જમીન ફેડવાનો, ખાણુા ખોદવાનો, અનાજ તથા 
. કઠોળ વિગેરે દળાવવા 'ભરડાવવાનેો, હળ ખેડવાતો, 
પાષાણુ ફ્રોડવા વિગેરેનો વ્યાપાર કરવે તે. 


૬ દાંતતેવ્યાપાર-હ્ાથીદાંતનો, નખને, કેશનો, ચામડાને, તથા 
હાડકાનો વ્યાપાર કરવો તે. આ વ્યાપારને * એવી. 
રીતે અથવા એવ્રા કારણુથી નિષેધ કરેલ છે કે જે 
સત્રનો દાથીઓને દાંત માટે મારવામાં આવે છે તે, તથા 
ન્તનવરેને મારીને નખ કાઢવામાં આવે છે તે, પુ'૭ડાંએ 
કાપીને વાળ કે પીઠાં લેવામાં આવે છે તે, જવતાં 
પ્રાણીઓને મારીને ચામડાં લેવામાં આવે છે તે, તથા * 

જાનવરને કે જીવોને મારીને તેનાં હાડકાં, છીપેો, 
શી'ગડાં અતે કસ્તુરી વિગેરે લેવામાં આવે છે તે 
અપેક્ષાએ, અથત્‌ આવી પહૃતિથી તેને વ્યાપર ન કરવે। 
પણ સ્ત્રાભાવિક મરણુ પામેલા જવાનાં અ'ગોમાંથી 
મળતા પદાથે ને! નિષેધ નથી. 


૭ લાખતેવેપાર-લાખ, ધાવડી, ગળી, મણુસીલ, હડતાલ, 
ખાર સાખુ, પ્ત્યાદિના વેપાર આ સર્વમાં સામાન્ય રીતે 
જવહિસા રહેલી છે. 


૮ રસતેવેપાર-મદિરાં, મધ, માંસ, માખણું આ સર્વ રસતો 
વ્યાપાર જવહિ'સાથી ભરપુર છે. 

« વિષતોવ્યાપાર-અશીણુ, વછનાગ, સોઉમલ, શસ્ર, લેટાનાં 
'યૂત્રાદિક છથીયારા આ વ્યાપાર ક  છવોના 
ધાતનો હેતુ જે ક 


“(૮ / ઝુઉકશધર્સ? 


૧૧ 
૧ 
૧૩ 


૧૪ 
૧૫ 


ય'ત્ર પીલણુ: .કર્મ-તલ, .-અળરી, એરડા,- કપાસ, વિગેરે 
પીક્ષવાનાં ય'ત્રાથી તે વસ્તુ પીકવાનો વ્યાપાર કરવે. 

નિર્લા'૭ત કર્મ-ખબળદ, ધોડા, પાડા ને ખાસી કરવા, નાક 
વિધવાં, કાન, ફ'બલ, શીંગડાં, પૃછડાં છેદવાં, આંફવા, 
ઉ*ટતી પીઠ ગાળવી, પત્યાદિનો વ્યાપાર કરવે। તે, 

દવકર્મ-વનમાં, જ'ગલમાં, ખેતરમાં. દાવ લગાડવા તે દવકર્મ. 

શેોષણુકર્મ -કુવા, તળાવ, સરોવર, નદી પ્ત્યાદિ સુકાવી નાખવાં તે. 

અસતિપોષણુકર્મ--ધનકમાવા નિમિત્તે દુરાચારી દાસી, 
સ્રીઓ વિગેરેતુ' પોષણુ કરી તે સ'બ'ધી વ્યભિચારતનુ' 
ભાડુ લેવુ. તથા પોપટ, મેતા, મયુર, બીલાડાં કુકડા, 
શ્વાન, ભુ'ડ, ઈત્યાદિતિ' પોષણુ કરવુ. પોતાતા ખારા 
વ્યાપાર, કે કમાવા નિમિત્તે પોષણુ કરવુ' તે અસતિ 
પોષણુ કહેવાય છે. 


આ પતન્નર વિરેષક્મ આગમતના માર્ગાન્ન બતતા પ્રયત્ને 


શક્તિ અનુસાર દેશ, કાળ તપાસીને ત્યાગ કર્વે।. 


ધાર્મિક જીવન ગાળનારા ઉત્તમ શ્રાવાએ આ ઉપર બતા- 


વ્યા પ્રમાણે કર્માદાનના વ્યાપારના યાગ કરવાતો છે. આ સ્થળે 
એટલું ખાશ પ્યાનમાં રાખનુ' કે જે દેશમાં વ્યાપારતી હરીફાધને 
લ'ને ખીન વ્યાપારાોનો અભાવ જેવુ' હોય, આજવિકાની મુશ્કેલી 
પડલી હોય તે સ્થળે શ્રાવક્રાએ ઉપ?ના વ્યાપારોથી પણુ આજવિ- 
ઝા ચલાવીને ચાલુ જમાનાના' લેકેની સાથે જીવતા રહેવું' અને 
આગળ વધવુ, જે કોમ ચાલુ જમાનાના વ્યાપાર ઉધોગમાં પાછળ 
પડી નિધંન થટ જય છે તે કોમતો ધીમે ધીમે નાશ થાય છે. 
“અને તેનો ધર્મ પણુ તેની ખ્રમતી સાથેજ મરણુ પાસે છે. 


સાતમાં ક્રહ#.. ગ્તિચારા, '( ૭૯.) 


, “જ્યાં વિવિધ પ્રઘર્તા ૭ળ,, મપ'ચ, જુડેધી પણુ દેખીતા 
પનિર્દોષ વ્યાપાર દ્દારા આજીવિકા ચલાવવામાં આવે છે ત્યાં ઉપર 
જણાવેલ કમાં દાનના પણુ નીતિપૂર્કક, પ્રમાણિકતાથી વિવેક પૂર્વ ક 
વ્યાપાર કરવામાં એછુ પાપ રહેલુ' છે તે ષુદ્ધિમાનતાચ પોતેજ 
વિચારી લેવા જેવુ' છે 


સાતમા વ્રતના અતિસારો# 


સચિત્ત આહાર. ૧ અચિત્ત (અજ) સાથે ન્ેડાયેલ સચિત્ત 
હાર, ૨ સાંચત્તઅચિત્ત મિશ્રિત આહણાર. ર* અતેક દ્ર સ'યોગથી 
ન 
'બતેલ સુરા. સાંવીરાદિ પાત. ૪ સેજ્સા% પાકેલ આહ1૨. પ. 


સચિત્ત વસ્તુતા યાગ કરનાર ઝહસ્થતે અ”તણુપણામાં 
“અનાઉપને।ગે ખાવાથી અતિચાર લાગે છે. જીતે ખાવાથી વત 
'ભ'ગ થાય છે. આ ભોજન આમશ્રીને પાંચ અતિચાર લાગે જે. 


કર્મ આશ્રીને પન્તર અતિચાર લાગે છે. જે પૂવે બતાવેલા 
છે. આંહી એ શકા થવાને પ્રસંગ છે કે કર્માદાન પોતેજ પાપરૂપ 
છે. અર્થાત્‌ પાપનુ' નિમિત્ત છે તો તેતે અતિચાર રૂપે શા માટે 
'ગણુવા ? 


ઉત્તર એ જે કે પાતે જે અત્ર દ'ડમાં, અર્થાત પોતાના નિર્વા- 

'હાદિ પ્રયોજન અથે" જે નિયમ નિયમિત કરેલ છે, તે સિવાયના 

વ્યાપર કદાય વિસ્મૃતિએ-અનાઉપયેોગે થઇ નય તો તે અતિચાર 
'છે પરુ જાગીને તેમ કરે તો તરત ભંગ થાય છે. 


_- પન્તર અતિચાર આ પ્રમાણે છે. અ'ગારાનેો વ્યાપાર. ૧. વન 
ડ્કાપ્ાનેક, ર. યતો-વાહ્તો બનાવવાનો. .૩' ભાડાં કરવાનો: ૪, જમીને 


“(:૮૦.) કન કફ ગૃદસ્મંધર્મ. 


જડવાને, ૫. દાંતનો ૬ લાખતે.. ૭ ર્સને!, ૮ શને - હ વિષને: 
૧૦ યત્રોથી વસ્તુ પીક્ષવાનો) ૧૧ ખળદ ધે!ડા પ્રમુખતે નપુ'સક- 
બનાતવાને। ૧૨ તળાવાદિ સુકાવવાને. ૧૩ દાવ-અગ્નિ સુકવાને[.. 
૧૪ અસતિ પોષણુનો ૧૫. આં પન્નર વ્યાપારો સાતમા વ્રતમાં 
અતિચાર રપે છે. દ દ 


આઠમુ અતથ ૬*ડ વિરમણ વ્રત. 


ી ઈ ઈ ૭ 

અએવ્રશ્‌ળ પવ૩વપ્શ, 1દ્સવીળણ્મીથ ચારણાદ 

૦ ૧૧ વ ક ૭ ચ હ હ 

ઝ તરરા કચર; શળન્ત્રવ ત મવે તફઞ |? । 

ખરાખ--આર્તરૌદ્ર ધ્યાન. ૧ પાપને ઉપદેશ ૨ હિંસાનું 
દાત. ૨. અતે પ્રમાદ્વાળું આયચરણુ આચાર પ્રકારના યાગ કરવા 
રૂપ ત્રીજુ' ગુગુવત થાય છે, ૧ 

શરીર, ફુડુંબાદિ અથે? જે ફરજ બ?તવવા મ.ટે જે કાવે 
ઝર્વામાં આવે તે અર્થદડ--પ્રયોજનવાળી પ્રટૃત્તિ-ઝહેવાય છે. તે 
સિવાય દડાય-કર્ત્ઠ બ'ધધિત થવાય-તેવી પ્રવૃત્તિ કરવી તે અતશ્ર દડ. 
કહેવાય છે. એ અનર્થ દડને ત્યાગ કરવા યોગ્ય અતર્થ દ'ડના ચાર 
પ્રકાર્‌ છે. 

દુષ્ચાનઃ* ૧ 

સ'સારી જીવોને અતે તેમાં પ્રાયે ધર્મિષ્ટ મતુષ્યોને પશુ 
આંતરે આંતરે આપ, રૌદ્ર અપષ્યાન થઇ આવે છે પણુ તેએ 
ઉન્માર્ગે જતા મતતે ત્તાનમળથી સ'યમીને પાઝુ ધર્મ ખ્યાંતાદિમાં 
જેડી દે છે. જેઓ નિરતર્‌ આર્ત્તરેદ્ર ધ્યાનમાં પ્રમૃત્તિ કયા” કરે છે. 
વિચાર કરે છે તેઓને અપષ્યાન-દુર્ષ્યાત અનચ'દ'ડ દુ:પ્મરૂપ પ્રાય છે. 


પાષાપરદેશ; . (૮૧૭ 


જેમાં પે!તાને સ્ત્રાર્થ સિષ્ધ થવાને કે લાશ થવાતો કેઇઇપણુ 
રીતે સ'ભવ નથી તે1 પગુ વિચારો માણુસો કરયા કરે છે. જેમકે, 
અમુકને નાશ કરૂ', આખા દેશનુ રાન્ય મતે મળી આવે, અમુક 
સ્થળે અગ્તિ સળગાવુ'. અપુકે શેહેર કે માલ બળે તો નવાતી મજ 
આવે, અમુક રા”તો નાશ થાય તો ઠીક, માગો ભાગીદાર મરણુ 
પામે તો બધી મીલકત મારે હાથ આવે, આ સ્ત્રી સારી નથી તે 
મરણુ પામે તો મને બીજ સારી સ્તરો મળે. પ્ત્યાદિ વિચારે આર્ત - 
રૌદ્ર દુષ્યાનત્રાળા કહેવાય છે. ધર્માર્થિ જવોએ આવા વિચારો 
* કે કર્ત્તત્યોૌથી અક્ષમ રરેવું નેઇએ. ૧ 

પાધોપટેશ, ૨ 

દાક્ષોસુતા, અપરવા જ્યાં પોતાતી ફરજ ન હોય તેવા સ્થળે 
પાપતો ઉપદેશ આપને તે પાપ ઉપદેશ આર્ત્ત ધ્યાન છે. જ્યા 
પોતાતી આગેવાતી હોય તેત્રા કુટુબ, ગામ, શહશેર, કે દેરાતા રહ 
કે પોષરુતા કાર્ય સિ॥ાય, અપવા જ્યાં ઉપદેશ કે સતસાડ આપ્યા 
વિના ચાલે તેમ ન હોય તેય સ્થળા સિવાય વિનતા પ્રયોજને બુદ્ધિનું 
ડાઢાપણુ વાપરવા માટે તત ધારી ગઝૃડસ્થ્રોએ ( જેમાં પાપ થતુ 
હોય તેવો ) ઉપદેશ ન આપવો. જેમકે, બળદોને દમત કરે, ક્ષેત્રો 
ને ખેડે, ઘોડાઓને નપુ'શક-ખાસી કરો, જ'મલમાં-કે ખેત્રમાં આગ 
મૂકો, નને મારા, યત્ર ફેરવો, 'શસ્્રોસ#” કરો, ખાણો ખોદ, 
આ અને તેવા ખી-ત સર્ત પાપોપદેશને। ત્યાગ કરવો. પોતાતા કે 
પોતાના આશ્રિતોના બચાવ ફે ર્ક્ષયુ અર્થે તેવે] ઉપદેશ કરતાં તેના 
ત્રવને દોષ આવતો નથી. પા 

 “જહિશાપ્રદાન * 
પૂર્ઝતી માફક પોતાના, પોતાના આત્રિતોના અને પ્રસગે એક . 


(૮7૨) ગૃદસ્ચર્ષ ,ઃ- 


બીજાઓને મદદ કરતા કે લેવડ દેવડ કરતા હોય તેવાઓની ' દાક્ષી- 
શુતા ન્યાં પહાંચતી હોય તેએ સિવાય, જેનાથી હિ'સા થાય- 
છવાનાો સહાર થાય તેવાં શસ્ત્રો, $ળ, અર્ગન, હથીયાર વિગેરે 
સાગ્યાં ન આપવાં. તથા ઝેરી ઓષધે।, વિષો, નાગદમતી આદિ છુટી- 
અ, ગભપાત ફરતારી વનસ્પતિએ, અને ઉચ્ચાટન, મોહન, સ્થ ભ- 
નાદિ કરનાર મત્રે- ઇત્યાદિ આપવાં નહિ” દયાળુ ધર્માત્મા જવોએ 
કાઇપણુ જવાને પોતાથી ઉપદ્રવ કે દુ:ખ ન થાય તેવુ યોગ્ય જીવન 
ગુજળર્વુ' નનેઇએ. 
પસાદ આચરણ. 

મદ, વિષય, કષાય, નિદા, અને વિકથાદિ પ્રમાદથી જ- 
વોની હિ'સા થાય તેમ વર્ત્તન ડરવુ* તે પ્રમાદાચરણુ કહેવાય છે- 
અુક્ડા, શ્વાન, પાડા, હથી, ધેટાંઆદિનાં યુદ્ધ કરાવવાં, તે જેવા જવુ”* 
અમશાસ્ત્રમાં આરક્તિ રાખવી, મદિરાનુ' પાન કરવુ', જુગાર રમવે।, 
ઘણી નોદ્રા કરવી, સ્ત્રીની, દેશતી, રાજની, ભોજનતી સારી કે નઠારી 
ઝથાઓ-વાતો ૩રવી. ધી, ગોળ, તેલ આદિ રસનાં ભાજનો ઉઘાડાં 
સત્રે કરે દતસે મૂકવાં. ગીન નૃત્ય, નાટકાદિ નવાં પઇલાદિ પ્રમાદ 
આચરણુ કહેવાય છે. આમાં જીવતી હિ'સા અસવતુ' પાષણુ, 
વિષયને ઉત્તેજન, ગ્રેમાદ-આળશને પુષ્ટિ અને વખતનો દુરૂપયોગ. 
'ત્યાદિ અનેક દૂષણો રહેલાં છે. વિવેકી મતુષ્યોબએે યપ્રાશકિન આ 
અનર્થ દ'ડનો યાગ કરવા પ્રયત્ત કરવો. 


અ ઠમા ત્રતના પાંચ અતિચાર. 


જૂ ક'દર્પ--કામ વિકાર ઉત્પન્ન થાય, રાગાદિને પોષણુ મળે એવાં 
હાસ્યાદ્વાળાં વચનો ખોલવાં વે આ વનનો અતિચાર 


રદ્ણુ ) છે. 


આઠમા ત્રતના પાંચ અતિચાર. (ક 


૨ કોકુચ્ય--સ્ત્રન્પરને મોહ ઉત્પન્ન થાય તેવી ભ્રકુટી, નેત્ર, એજ, 
નાસિકા, દાથ, પમ, મુખતી ચેદ્દ”ાએ કરવી તે 
અતિચાર જે. 


૩ મોખર્ષ--વાચાળપણુ, સખ'ધ વિનાનુ' યઠ્દાતદ્દા બોાલવુ* એક 
ખીજની વાતો એક ખીક આગળ કરી વિના પ્રયોજને * 
ગક બીજાને લડાવી મારવા તે અતિચાર છે, ધર્મથિં 
મનુષ્યોએ બહુ વિચાર :કરી જરૂર જેટલાજ ચખ્દો 
ખોલવા. 


૪ અધિકરણુ-જવોની હિ'સા જેનાથી થઇ શકે તેવાં અધિકરણે. 
ઉપફર્‌ણો એક બીન્ન સાથે સ'યોજ-જેડીને તેયાર રા- 
ખવાં. જેમકે ધનુષ્ય સાથે ખાણુ, બ'દુક સાથે ગોળી 
ઉખલ સાથે મુસલ, કુહાડા જેડૅ હાથે, ઇલાદિ પોતાને 
જરરીયાત ન હોય તેવા પ્રસગે તેયાર રાખવાં, પોતાના 
રક્ષણુ અથે તેયાર હોય તેમાં હરકત નથી. 


પ ઉપભોાગાતિરિક્ત-વસ્તુએ જ્યારે નનેઇગ્મે યારે મળી રહે તેમ છે ૭તાં 
પાતાના ઉપભોગથી અધિક વસ્તુઓના સ'ત્રડ કરી 
રાખવો તે બીજાઓને તે વસ્તુના ઉપભોામનતો અ'તરાય 

કરવા ખરેબર છે. અર્થાત્‌ તે વસ્તુતા ઉપભોગથી 

ખીશ*એ ખેનસીબ રહે છે, વળી તેવાં ઝલ, ફેળ, શાક, 

પત્રાદ્માં કુ'યુઆ આદિ જીવા ઉત્પન્ન થાય છે. અનાજ 

આદિ સડી ન્નય છે. ધો, તેલાદિ ખારાં થઇ નય છે. 

વસત્રાદિ સડી જાય છે. પોતાના વેભવ અતે ખરચના 

મમાણુમાં રાખવામાં દરેકેત નથી. અથવા આગામી 


કાળના ભય, સ'કટ, કે દુષ્કાળાદિથી બચવા સ-મ્રહ. 
કરવામાં હરકત નથી. 


આ ગ્રમાણે આઠેમાત્રતના પાંચ અતિચાર ( દુષણે। ) પ્રમાદ. 
ક સ્મૃતિભ્રપશથી લાગે છે તેતે જાગૃતિ પૂર્વક અટકાવવા. 


નષસુ' સામાચિક ત્રત.* 
સાપાર્‌યમિદ્‌ં ૫ટમ, સાવગ્ઝે તસ્ય વરિતમ ગોમ. 
, સમળાનં દોર્‌ સયો, ટલેળ હેલ વિરઞોવિ. ।1?॥ 


જેમાં સાવધ--પાપવાળા વ્યાપારના ત્યાગ ડરાય છે તે 
સામાયિક નામનુ પ્રથમ શિકહ્ના ત્રત છે, આ સામાયિકમાં રહેલે। 
ઝૃહસ્થ પણુ અમુક ભાગે સાધુ સરખે! ગણાય છે. ૧ 


ત્રણુ ગુષ્ત્રત કહેવાયાં હવે ચાર શિક્ષાત્રતા કહે છે. પૂવે 
બતાવેલ મૂલત્રતોને વધારે પોષણુ મળે તે માટે આત્મ જાગૃતિ સાથે. 
આત્મ સ્થિરતાનુ' શિક્ષણુ વારવાર જેમાં અથવા જેનાથી મળે છે 
તે શિક્ષાત્રત કહેવાય છે. રી 

સામાયિકતો વખત ઓછામાં ઓછો બે ધડી--અડતાલીશ 
મીનિટ સુધીનો છે. તેટલા વખતમાં મતથી, વચનથી અતે શરીરથી. 
પાપવાળું' સદોષ આચર્ણુ, વચન, અને વિચાર તે કરવા, કરાવવા, 
અને કરનારને સ'મત્તિ આપવાનુ ખ'ધ કરવામાં આવે છે, 

સમ-આય-ક-સમપરિણામે રાગદ્દેપતી ગૌણુતા વાળી સ્થિ- 


તિમાં રહીને સાનાદિકનો લાભ થાય અથવા કર્મનું નતિજર્‌ણુ થાય 
તે શામાયિકનો અર્થ છે. 


નવમુ' સામાયિક ત્રત. પદ (૪૫) 

કોઇપણુ પ્રકારની ગડબડકે ધાંધલ વિતાના તિરાકુળ, શાંત 
અને સ્વચ્છ સ્થળે સામાયિક કરવા ખેસવું. ધણે ભાગેગુરૂતી સમીપે, 
નિદૃત્તિવાળા ઉપાશ્રયર્મા કે ડાંસ, મચ્ઠર વિતાના, હુવા અને અજ- 
વાળા વાળા તથ્રા એકાંતવાળા પોતાના ધરતા એક ભાગમાં, અથવા 
જ્યાં વિશેષ શાંતિ મળે તેવે સ્થળે સામાયિક કરવી, 


સામાયિકમાં ધણે ભાગે બોલવાનુ' બ'ધ કરવુ'. બે ધડી જેટલા 
ટુંક વખતમાં તો ધર્મ ખ્યાનમાંજ મગ્ત રહેવુ'. પરિણામતી વિશુદ્ધિ 
અતે ઉપયોગની નગૃતિ બહુજ રાખવી. ગૃહ સબધી કે વ્યવહાર 
સખ'ધી કેઈ પણુ વિચારો મતમાં લાવવા નહિ” કેવળ ધર્મ પ્યાનમાં, 
સ્તાધ્યાયમાં કૈ ધર્મશ્રવણુમાં તેટલો કાળ વ્યતિત ફરવા, નને એકા- 
ત્રતા સાથે નિર'જત પરમાત્માનુ ધ્યાન કરવામાં આવે, મનને તે 
સ્વરૂપમાં લીત કરી દેવામાં આવે, તો તે ઉત્તમોત્તમ સામાયિક છે. 
આવી સ્થીતિ માટે પ્રયત્ત કરવો. મતની ચચળતાથી તેમાં સ્થિરતા 
ન થાય, વિહ્ષેપ આવે, તો પછી એકામ્રચિત્તે નપ-પરમેદિ મત્રતુ' 
સ્મરણુ-કરવુ”. અથવા ગુવા'દિ સમીપે કર્મ બ'ધનથી છુટવાના ઉપાયે 
સબધી પર્મ કથ્રા સાંભળવી, અથવા મહાન્‌ પુરૂષાનાં જીવન ચરિત્રો 
“સભારવાં કરે આત્મ સ્વરૂપતી ન્નઝૃતિ આપે તેવાં ધાર્મિક પુસ્તકે 
વાંચવાં. કે તેવાં ખીક' ધર્મ સબધી ઉત્તમ પદતુ' ચિત કરવુ. 
ગમે તેવી રીતે પણુ તેટલા વખતમાં સર્વ જવો! ઉપર્‌ સમભાવ રહે, 
સ'યમ માર્ગમાં ભાવતી રદ્દ થાય, આત્મ સ્વરૂપનુ' જ્ઞાન થાય કે 
સે બન્યુ રહે આત્ત"રોદ્ર ધ્યાનનો લાગ થાય અતે ધર્મ પ્યાન 
રુ સય ધ્યાનને પોષણુ મળે તેવી રીતે સામાયિકનો વખત પુરે 
કેર્વે!. 


દિવસમાં એકકે તેથી વધારે વખત સામાયિક કરવાથી આત્મ 


નાગ્રુતિમાં ધણા સારો વધારો થાય છે. ગૃદસ્થોને સવશેષ સ્થીરતા 
માટે આ કત્તઃગ્ય ધણુ'જ ઉપયોગી અતે જરૂર કરવાતુ' છે. 


સાસમાચિકના પાંચ અતિચાર. 


૧ મનદુઃપ્રણિધાન--મનનતી એકાગ્રતા જે ગ્રકારતી નેઇએ 
તેતા કરતાં વિપરિત એકામ્રતા--જેમકે સામાયિક કરીને વ્યવહઠાર- 
ગૃહાદિ-સ'બધી ચિ'તન કરે. ક્ોઈપણુ સાવધ :વ્યાપારમાં મનને 
એકાત્ર કરી દે. આ પ્રમાણે અજણુતાં-અનિચ્છાએ તેમ થઈ જતું 
હોવાથી અતિયાર કહેવાય છે. જાણીને તેમ થાય તો ત્રત ભંગ 
થાય છે. 


૨ વચન દુઃપ્રણિધાન--અનાઉપય્રોગે અકસ્માત્‌ ક્રોધને 
સામાયિકમાં પાપવાળાં, કડ્ણિ કર્કષ વચન કહેવાં તે સામાયિકમાં 
દૂષણુ છે. 

૩ કાયદુઃ :પ્રણિધાત--કાયાનો સ્મિરતાનો_ ભ'ગ કરી હાથ, પગ 
હલાવે, લાંબા પહોળા કરે અને તેમ કરતાં દ્ર્થી નયા સિવાય 
કાઇ જ'તુતો ઉપધાત થવાનો પણુ પ્રસંગ આવે. તે અતિચાર છે. 


૪ અનવસ્થા--સામાયિકતુ પ્રમાણુ-વપખતનુ' માન ન રાખે. 
એછા વખતમાં સામાવિક પારે. અનાદરપણે સામાયિક કરે. અવસરે 
સામાથિક ન કરે. બધા કામથી પરવારે નવરે હોય ત્યારે સામા- 
યિક કરૈ, મતલખ કે સામાયિક કરતાં તેતે વધુ અગયતા આપી 
પ્રથમ વ્યવહારતુ' કામ કરે, અને નકામો હોય તે વેળા નવરાની 
તિશાતી તરીક્રે સામાયિક કરે તે અતચિર છે. 


પ સ્મૃતિ રહિત--સામાથિક લઇ્તે નિદ્રામાં પડે, વ્યવહાર્‌તી' 


દશમુ' રશાવકાશ્િક વન ( છ) 


વ્યમ્રતામાં સામાયિક કરવુ” ભૂલી ન્નય, શત્ય સને સામાયિક કરે, 
સામાયિક કર્યું કે નથી કયું? સામાયિકનો વખત પુરે થયો »ે 
નહિ? પ્રત્યાદિ સાંભરે નહિ' તે પાંચમો અતિચાર છે.. 


પ્રમાદની અધિકતાથી, ઉપયોગતી શૂત્યતાએ આ અતિચાર 
લાગે છે- તેમ કરવાની તેતી લાગણીઓ ન છોવાથી ત્રતતાો ભગ 
યતો નથી. 


દરામુ' રેશાવકારિક વ્રત. 


પુત્ર મફ્દિયસ્ણ હ્તા, વયરત સવ્વવયાળ વાળુ 
સં તંલેવો હેતા, વગાચિર્ગ તં વયં વિર્ષં !! ૨ ।। 


પૂર્વે" છઠા વતમાં મ્રહણુ કરેલ દિશાત્રનનેો, અથવા સર્વ તરતોને 
નિર'તર જે સક્ષેપ કરવો તે બીજુ' દેશાવકાશિક શિક્ષાત્રત કહેવાય છે. 


૭ઠા ત્રતમાં અમુક ગામકે શહેરથી સર્વ દિશામાં જતા 
આવવા માટે કાયમનું જે પ્રમાણુ ઇચ્છાનુસાર રાખવામાં આવેલ છે, 
તેટલુ' જવાતો કાંઇ નિરંતર પ્રસંગ પડતો નથી; અને તેથી કેટલીક 
આર'ભગી પ્રર્ત્તિ ખુલ્લી રહેલી છે તે પ્રમત્તિતા આ ત્રતમાં સ'ક્ષેપ 
કરવામાં આવે છે. એટલે સે।- પાંચસો યોજનમાંથી, ગાઉ, ખેચાર 
ગાઉ, કે તેથી પણુ ઓછુ, અમુક મર્યાદિત સ્થળ. કે ધર્મ સ્થાનથી 
બહાર ન જતાં તે સ્થળમાં રહી ધર્મ ધ્યાન કરવુ. ધત્યાદિ તિયમે॥ 
આ શ૬તમાં કરાય જે. 

અત્રવા ખીજ સર્વ ત્રતોનો આ ત્રતમાં સક્ષેપ કરવામાં આવે 
છે. દાખતા તરીકે જે સવાવસો અહિ'સા પાળવાનું પહેલા તરતર્મા 
ખુલ્યુ' રાખેલ છે તેમાંથી અમુક ત્રમાણુમાં પૃથ્વી, પાણી, વનસ્પતિ, 


(૬૮૮) , . ઝૃહસ્થધર્મ . 


જત્યાદિતિ ઉપયોગ કરવો, સર્વથા બહ્મથય પાળવું, સત્ય બેોલવું- 
વિગેરેની અમુક ધડી, પહોર, દિવસ, કે પખવાડીઆ સુધી નિયમ 
કરવો તેને પણુ દિશાવકાશિક ત્રત કહે છે. 


આ ત્રતનુ' ઓછામાં ઓછુ પ્રમાણુ ખે ધડીતુ' છે. મધ્યમ 
પ્રમાષુ બાર કલ્ાકનુ' છે અને છિ પ્રમાણ, ઇચ્છાતુસાર પખવા- 
ડીયા સુધી પણુ છે. 


“મા વ્રતમાં ચોદ સમો ધારવામાં આવે છે અને તેની અ'દર 
અએક'દર ખીજ' ત્રતોતે ડુંકામાં ચમાવેશ કરવામાં આવે 
ચોદ નિચમ. 


સચિત્ત ટઠતવિમર્‌, વાદળ તંગોજવખ્ય જુભુમેળુ, 
વાદ્‌ળ સન 1વિજેવળ, વમ ટિસિ ન્ટદાળમતળુ |? 
સજીવ, ૧ દ્રવ્ય ર વિગય ૩ ઉપાનહુ ૪ ત'બોલલ, પ વસ્ત્ર ૬ 


જુસુમ છ વાહન ૮ શયન હ વિલેપત ૧૦ અહ્શ્ર્યય ૧૧ દિરિ 
૧ર સતાન ૧૩ ભોજન ૧૪ આ ચસેદ નિયમો છે. 


૧ સજીવ પૃથ્વી, માટી, મીઠું વિગેરે ણો પ્રમાણુ જેટલી 
અપે તેનો નિટ્મ ર્‌ાખવે!- 

સચિત્તપાણી પીવા તથા સ્નાન કરવામાં આવે 

સચિત્ત અગ્તિ ચુલા. સમડી વિગેરેનો નિયમ. 

સચિત્તવાયુ-પ“ખાદિનો નિયમ. 

સચિત્ત વનસ્પતિ-અસુક અને તાલમાં આટલી ખાવી તેને નિયમ. 


જ 


તેનુ પ્રમાણુ. 


જા 


૮ન 


#, 


"૧૧. 


_થોદ નિયમ. (૮૯) 


દ્રય--ખાવાપીવાના પદાર્થો-દશ, વીશ કે ઈચ્છાનુસાર તેની ગણુ- 
તરી રાખવી. 


* વિગય--ધી, તેલ, દુધ, દહિ', ગોળ અને કડાવિગય ( તૃળેલ 


પદાથ ) એ છવિગય કહેવાય છે તેમાંથી એક, ખે, કે 
ચારને ઈચ્છાનુસાર ત્યાગ કરવો. ખાવામાં ન લેવી. તેતે 
નિયમ ર્‌ાખવે।. 

ઉપાનહ--પગરખાં, મોજા વિગેરે પગમાં પહેરવાની જેેડનો નિયમ 
રાખવે।. તે ઉપરાંત તે દિવસે પહેરાય નહિ'- કોઈના પગર- 
ખામાં પગનાખેકે પહેરે તો તે પણુ ગણુતીમાં ગણાય. 

તુખો!લ--પાન, સેપપરી, એલાયચી ઉ/યાદિ મુખવાસનું તોલથી 

માપ રાખવું. 

દિવસમાં પેહેરવામાં કેટલાં વસ્ત્રો ઉપષ્યોગમાં લેવાં તેની 

અમુક સખ્યા--ગણુતરી રાખવી. 

કસુમ--આમાં સુધવાની તમામ વસ્તુના માપતું પ્રમાણુ રાખવું. 

વાડાન--ગાડી, ધોડા, બળદગાડી-મોટર, વાહાણુ-સ્ટીમર-પત્યાદિની 
સુસાકરી વખતે નિત્યે માટે ગણુતી રાખવી. 


શયન---શય્યા, પલગ, ખાટ, ખાટલા, પથારી, ગાડલાં, ગેદડાંદિ 
સુવાનાં સાધનો તેની આગળથી ગણુતરી રાખવી અને 
તેટલાં વાપરવાં. 





વસ્ત્ર 


* વિલેપન--ચ'દન, તેલાદિ શરીરે અભ્યગન કરવાની-ચે!ળવાની 


વસ્તુનું તે ધ્વિસને માટે માપ રાખવું. 
ખભશ્રવે---પોતાતી સ્ત્રીમાં સતોષ રાખવો તેમાં પણુ તે દિવસે 


(૬૦1) ; ગડસ્થબેર્ષ. 


ભ્રહ્મશ્રયૈ પાળવું કે તે ક્વિસે ન. પાળવું તેનો નિયમ 
સવારમાંથી ધારી રાખવે।. 


૧૨. દિશિ--તેજ દ્વિસ માટે સવ દિશાઓ તરફ જવા માટે અમુટ 
ગાઉતું પ્રમાણુ રાખવું. 


૧૩. સ્નાન--દ્વિસમાં કેટલા વખત સ્નાન કરવું તેતી મર્યાદા-નિયમ રાખવે 
૧૪. ભોજન--ખાવાનો ખોરાક કેટલા પ્રમાણુમાં લેવો! તેનું માપ 
તોલથી રાખવું. ય 


આ પ્રમાણે સવારે તથા સાંજે દ્િવિસમાં ખે વખત નિયમ ધારવા 
અને ખીજવાર ધારતી વખતે પ્રથમના નિયમો તરક દછિ ફ્રેર્વી જવી 
તે બરાબર પાળ્યા છે કે કેમ ? તેની તપાસ કરી લેવી. જેથી વિસ્મૃ- 
તિથી ભૂલ થવા ન પામે અને ભૂલ થઈ હોય તો તેમાં સુધારે 
કરી શકાય. 


એક દિવસમાં અમુક સ્થળે ખેસી દશ સામાયિક કરવાં તેને હાલ 
રૂઢ્માં દેજ્ઞાવકાશિક કહે છે. અપેક્ષાએ તેપણુ દીક છે. છતાં કાયમ માટે 
ચૌદ નિયમો ધારવાં તે વધારે ઉત્તમ છે. કેમ કે તેમાં ઉપયોગની જ- 
ઝૃતિ વિશેષ રાખવી પડે છે અને તેથી આશ્રવતે નિરોધ પણુ થાય છે- 


દશમા ત્રતના અતિચાર. 


૧. પોતાના ધરમાં અથવા અમુક મયાદાવાળા સ્થળમાં દેશા- 
વકાશિક ત્રતું કરેલું હોય, તે નિયમિત જગ્યાની બાહાર કોઇ ઉપયોગી 
વસ્તુ હેય તેની જર્રીયાત જણાતાં ચાકર પ્રમુખને મોકલીને તે વસ્તુ 
મંગાવવી. તે આણવણુ પ્રયોગ નામનો પહેલો અતિચાર છે. પોતે 
ગયો! નથી એ અપેક્ષાએ 'ત્રત ભગ કર્યું નથી, પણુ અન્યતે તે નિય- 


અગીયારમુ' પૌષધ વ્રત. (€૧) 


મિત મર્યાદાની ખાહાર મોકલ્યો તે અપેક્ષાએ દૂષણ લાગ્યું તેથી અતિ- 
ચાર એમ સવૈત્ર સમજ લેવું. 

ર. પોતાની પાસેતી વસ્તુ કોઈ (ચાકરાદિની) મારફતે નિયમિત 
જગ્યાથી બહાર મોકલવી તે પેસવણુ પ્રયોગ નામનો ખીજ્ને અતિચાર છે. 


૩, પોતાની નિયમિત મર્યાદાથી બાણાર કોઈ માણુસ રહેલે! છે 
તેતી જર્રીયાતું જણાતાં ત્રતભગના ભયથી તેને તેડવા તો જતો નથી 
પણુ છીંક, બગાસું, ઉધરસ, ખૉંખારો-કે શબ્દ કરી ખોલાવવો-સામાને 
ચૅતાવવે।. તે શબ્દાનુપાતિ અતિચાર છે. 

૪. જાળી, ગોખકે અગાશીમાં ઉભા રહી જરૂના પમગે નિય- 
મિત જગ્યાતી બાહારના મનુષ્યની દૃછિએ પઠી તે પોતાની પાસે આવે 
તેમ પચ્છતું તે રૂપાનુપાવિ અવિચાર છે. 

પ.  કેોધ્તે મળવાતી જરૂરીયાત હોય તે પોતાની પાસે-તજક 
થધ્તે જતો હેય છતાં તે જગ્યા નિયમિત સ્થળની બાહારતી હોય તે 
પ્રસગે પોતાપણું ( પોતે આ સ્થળે રહેલ છે તે ) જણાવવા અર્થે 
કાંકરો-કે લાકડાદિના કટકો ફેંઝી સામાનું ધ્યાન પોતા તર૪ ખેંચવું 
તે પુદ્ગલ પજ્ઞેપ અતિચાર છે. 

ધર્મધ્યાનમાં સ્થીર રહી ચંચળ મતેતત્તિઆતે કાષમાં રાખવી. 
એ આ ત્રતનું રહસ્ય છે. 

અગીયારમું ષાષધ વ્રત. 


આદર હેટ, મેર્વાવાર વિરર્વંમેદિં. 
ઘચ્વાફિળાળુ દાળં, તર્યં વોલર્વયંચર, 2૫ 


(૬૨) ઝૃહસ્થધર્મ, 


આહાર, શરીરસત્કાર, ગ્રડવ્યાપાર અતે અખષરશ્મશ્રવે એ ચારથી 
'વિરમવા-પાછા હડેવા રૂપ પરવૈતે દિવસે કરવાયોગ્ય અનુષ્ટાત-ક્રિયા-તે 
ત્રીજા” ગુણુત્રત-પૈષધ-યાર પ્રકારે છે. 

આત્મગુણુને પોષણુ આપે તે ક્યાને પૈષધ કહે છે. અથવા આ- 
«મગુણુનું રહ્ષણુ કરનાર એઓપધ તે પોષધ છે. ર 

ભોજન, શરીરની શુશ્રષા, ઝૃહાદિના વ્યાપાર અતે અશ્રભશ્રયે 
આચાર માર્ગ વ્યય થતા પોતાના મત, વયત, શરીરના સામથ્યેને 
શેકીને તે શક્તિતો તથા વખતને સફઉપયોગ આત્મપોષણુમાં કરવો તે 
પૌષધનેો મુ“્ય હેતુ છે. 

ઝૃહસ્ધો કાંઇ નિરંતર અપાવી રીતે પોતાના મન, વચન, શરીર 
બળતો કાયમ માટે સદઉપષ્રાગ કરી શકતા નથી, એટલે તેને માટે 
આ ક્રિયાઆ ઘણે ભાગે તિથિતે ધ્વિસે કરવામાં આવે છે. જાઓ કે 
નિરંતર કે ગમે તે દ્વિસે આ ક્યા કરવાથી ગેરેળયદ્દો તો નથીજ. 
છતાં નિરંતર આ ક્રિયાઓમાં રહેતાં ઝૃડસ્થપઆ્ત્રમ ચલાવવામાં હરકત 
પડે છે. નિરંતૃર આત્સભાવમાં રહેવાનું કામ તો યાગમાગેમાં રહેલ! 
મહાત્માઓનું છે, છતાં કે!ઇ સ'પ્ગું સગવડતાની સામમ્રીવાળા તથા 
વ્યવહાર માગેૈથી રગત થયેલો માણુસ ઘણા લાંબા વખત સુધી આ 
ક્રિયામાં રહે તો તે બનવા યેગ્ય છે. આ ત્રત દેશથી અતે સર્વથી 
એમ ખે પ્રકારે થાય છે. ચારે પકારના આહારપાણીતે તે દ્વિસ માટે 
ત્યાગ કરવો! તે આહાર ત્યાગ સર્વથી ત્રત છે પગ તેવી શક્તિ જેના- 
માં ન હેય તેમગે એક વખત ખાધતે એટલે આંખેલ, નિવી, એકા- 
સણ કરીને પણુ પાપધત્રત કરવું. આવીજ “રીતે શરીર શુત્રુષા ગ્ૃક- 
વ્યાપાર અતે અભ્રલશ્ચર્યતો દિવસના અમુક ભાગમાં યાગ અતે સર્વથા 
ત્યાગ એમ બની શકે છે. 


અગીયારમુ પૌષધે ત્રત. (૯૩૦ 


આંહી એટલું ખાશ ધ્યાન રાખવા જેવું છે કે, આહારને!, વ્યા- 
પારતે, કે શરીર શુશ્રુષાતા યાગ કરવો એટલાથીજ સપર્ણ કાય 
થયું એમ માની લેવ! જેવું નથી અથવા એજ કર્ત્તવ્ય છે એથી સ- 
તોષ પકડવાનો નથી પણુ આ સવ ભેોજનાદિ ક્યાઓમાંથી બચેલા 
વખતતે! ઉપત્રાગ આત્માને પોષણુ માટે તેવે માર્ગે પભ્ત્તિ કરવામાં રે.- 
કવાને! છે. મનને! ધર્મજ એવે! છે કે તેતે કાંઇ કામ ન્નેઇએજ. નવર” 
બેડું] નખોદ વાળે. આ ન્યાયે વ્યવહારના અતે શરીરના કાર્ય માત્રથી 
પાછા હઠાવેલા મનતતે પણ કે!ઇ સારા માર્ગમાં વાળવું જેધ!એ. જને તેમ 
કરવામાં નહિં આવે તો ખરાબ વિચાર કરી ઉલટા તમતે કમેબધથી' 
બધિત કરશે. આ માટે તે દિવસ પરમાત્માના સ્મરણુમાં, આત્મગૃણના 
મનનમાં, કે આત્મ સ્તરૂપમાં લીન થવામાં અથાત નાન, ધ્યાનમાં 
પસાર કરવો! ન્નેઇએ, અતે તે સાથે વિચાર કે સરખામ'ચી કરવી કે 
આજતી મારી આ ક્યાથી મારા વર્ત્તત ઉપર કૈ મન ઉપર કેવી અસર 
થઇ છે? પોષધનું કળ અ!ત્મપગુતે પોષણ મળવુ નનેઇએ તે મલ્યુ' 
છે કે નહિ? અને જે તેવી .અસર કાંઇ ન થઇ હોય તો તેનું કારણ 
શોધી કાઢવુ'* દરેક ક્રિયા ફળવાળી છે. *૮મીતમાં બીજ વાવ્યુ' હેય તે 
તેનો 'પણુ અ'કરેો પાંચ સાત દિવસે બાહાર આવ્યા સિવાય રહેતો નથી 
અતે ને તે બાહાર ન આવે તો માનવુ કે કાંતા જમીન ખારી છે 
અતે કાંતા ખીજ બળી ગયેલ 'છે. તેમ કાંતો પોતાની હદય ભૂમી 
લાયક નથી કે કાંતો તે કમેમાં શક્તિ નથી. આમ વિચાર કેરી ભૂલે? 
શોધી કાઢી પાછી જમગૃતિ પૂર્વક આત્મ પોષણુમાં પ્રભૃવિ કરવી. 
બનતાં સુધી તે ઘ્વિસે* મૈન રહેવુ- પ્રમાદન કરવો. વિવિધ પ્રકારનાં 
આલબતો લઇ ધ્યાનમાંજ તે દ્વિસ પસાર કરવો. તે સિવાય આત્માતે _ 
પોષણુ મળી શકવાનું કામ મુશ્કેલ છે. 


(૯૪).  ગૃણસ્યધમ . . 


આ ચારે પકારના પૌષધ સાથે સામાયિક ઉચરવાથી પૌષધ : ત્રત 
કહેવાય છે. ચાર પહેરર કે આઠે પહેરતી સામાયિક સાથે ઉચરવામાં 
આવે છે. જેને ધ્યાનાદિ કરવાની શક્તિ ન હોય તેમણે પવિત્ર મત્રતો 
જપ કરવો. નવીન જ્ઞાન ભણુવુ, ગુર્વાદિ પાસે સિદ્ધાંત સાંભળવાં, 
આત્મ સ્થીરતાની પ્રામિનાં રહસ્યો! પૂછવાં, મહાન્‌ પુરૂષાનાં અનુકરણીય 
પવિત્ર ચસ્ત્રિ વાંચવાં. મતત કરવાં અતે તેમના ઉત્તમ ગુણોનું સ્મ- 
રણુ કે અતુકરણુ કરવામાં તે દિવિસ પૂરે કરવે।. 


પોષધ સુખ્યતાએ ગુર્‌ પાસે કરવો. તેના અમાવે પૌષધશાળામાં 

અથવા જ્યાં આત્મ શાંવિ મળે તેવાં શાંત પવિત્ર સ્થળમાં પૌષધ કરવો. 
પોષધ તતના પાચ અતીચાર્‌* 

૧ જવ જતુ કે પાણી, વનસ્પતિ આદિ વિતાની ભૂમી દધિથી 


તુપાસ્યા વિનતા મળ, મૂત્ર શ્લેષ્મ, કફાદ્તિ ત્યાગ કરવો તે પૌષ- 
ધમાં અતિચાર-ટૂષણુ છે. તેનો ત્યાગ કરવે. 


૨ જરૂરીયાતની વસ્તુ જયા કે પ્રમાર્જન કર્યા વિતા વાપરવી કે 
લેવી તે અતિચાર છે 
૩ જેયા કે પ્રમાર્જયા વિના સ'થારો કરવે તે અતિચાર છે. 


૪ પોાષધમાં અનાદર. હૃદયના પ્રેમકે લાગણી વિના તે ક્રિયા કરવી 
તે અંવિચાર છે 


થક 


પ પોષધ કર્યો કે નહિ' તેતી વિસ્મૃતિ થવી. 


દરેક અતિચાર ન લગાડવા માટે કોઇ જવને ૬ઃખ ન થાય, તેની 
લાગણી ન દખાય તેની સાવચેતી રાખેલી છે. પાછલા ખે અવિચારોથી 


આરઝુ અતિથિશવિભોગ ત્રતુ ( €૫ઃ )ઃ 


અચવામાં પોતના લંક્ષ બિન્દરૂપ ક્ત્તવ્યમાં પ્રેમ, ઉત્સાહ, પરમ આદર 
'અતે ઉપયોગની તીત્ર લાગણી સૂચવી છે. 


આર્મુ' અતિધિ સંવિભાગ ત્રત. 


બંચમિદ્દી સુચિછુટં, શુળિળો અલળાર રેર્વારળ₹, 
શમ વિળળળ ણ્યં, તુરિય મતિદિતંવિમાંમવયં,  1?॥ 


'ઝૃહુસ્થીઓ પરમવિનયપૂવેક પાષધતે પારણે સુનિઓને જે અયતુ 
વિશુદ્ટ આહારાદિ આપે છે તેને અતિથિ સ વિભાગ નામતું ચોથુ શિક્ષા 
ત્રતુ કહે છે. 


તિથિ પર્વાદિ લેક વ્યવહારથી જેએ અલગ થયેલા છે. અર્થાત્‌ 
આભ્સ્વરૂપ પ્રાપિ એ જેઓનું લક્ષબિન્ડ હોવાથી વ્યવહાર માર્ગતીપાર 
જે પરમાર્થ નિશ્રય આત્મમાર્ગ છે તેમાં જેએ? અહોનિશ પ્રભત્તિ કરી 
રહેલા છે તે અતિથિ, શ્રામણુ, યાગી, મુનિ, સાધુ, ભિક્ષુ ધ્યાદિ 
નામોથી વવહારાય છે. ખોલાવાય છે તેવા અતિથિઓતે નિર્દોષ આ- 
હાર, પાણી આદિ આપવાં તે અતિથિ સ'વિભાગત્રત કહેવાય છે. 


તિચિષયાલવાઃ લવે, ત્યસ્કાયેન મદાત્મના; 
અ્તિધવ વિત્તાનીયા, ચ્છેવમમ્યામતંવિટુઃ ।1?।। 


આજે તિથિ છે માટે અમુક ખાવુ' અમુક ન ખાવુ. ઉપવાસ, 
'ત્રતું કરવાં. તથા આજે આ પર્વ છે, ઉત્સવના દિવેસો! છે, માટે સાર્‌ 
ખાવુ, સારા વસ્ત્રો પહેરવાં, ધ્રત્યાદિ સવે" લોક વ્યવહાર જે મહાત્મા 
એ ત્યાગ ફરેલા છે. અથાત્‌ આત્મસ્વરૂપમાં રમણુતા હોવાથી સર્વ વસ્તુ 
જેને મન બાલ અને ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે. એવા માઠાત્માઓને 


(૯૬) ઝૃદશ્થયર્મ, 


તિથિ પવા દ્ના ડત્તવ્યતો કાંઇ નિયમ નથી. તેવી સ્થીતિવાળાને તમે 
અતિથિ નરણે. તે સિવાયનાને અભ્યાગત કહે છે ॥ ૧ ॥તેવ્રા અતિ- 
થિઓને નિદેષ અને ન્યાયથી ઉપાર્જન કરેલ દ્રવ્યથી બનાવેલા, શ્રદ્ધા અને 
બહુમાન પૂવ"ક આણાર પાણી આદિ આપવાં. તે આહાર પાણી આદિ 
લઇને તેઓ જ્ઞાન ધ્યાનમાં પ્રટતિ કરે છે. અન્યજનોનાો તેઆ પર્મો- 
દેશદ્રારા ઉદ્ધાર કરે છે. આહારાદિની સહાય આપનારને તેમાંથી અમુક 
હિસ્સે! મળે છે. તે મકાત્માએને આહારાદિ દ્ેદના આધારભૂત સાધને 
સિવાય ખીજ જરૂરીયાત ન હોવાથી નિસ્પૃઠ રહે છે અતે તે નિસ્પૃહ- 
તાના ગુણથી ખુલ્લા શહેદયએ નિડરપણે સત્ય વસ્તુતો બોધ આપી 
રાકે છે. 

આ અતિથિ સવિભાગ તરતુ પ્રાયે પૌપધને પારણે કરવામાં આવે 
છે. પારણે તેમતે આપ્યા-તહોરાવ્યા પછી પારણું કરવું એપ રીવાજ 
છે. કેટલાક તો જે વસ્તુ આપી-હોય વહેરાવી હોય તેજ તે દિવસે 


* 
#9. કુ 


“7મે છે. આ વ્યવદારે! ઠીક છે. છતાં સામાન્ય રીતે ઝકસ્ધ્રેોએ આ- 
વ! સહાત્માઆને દાન આપવુ તે પણુ અતિથિ સ'વિભાગત્રત છે, કેમકે તેવા 
ઉત્તમ પુર્ષાનો સમાગમ નિરતરતે માટે મળવો દુર્લભ છે. 

પોપધનતે પારણે આ વ્રતૃ કરનારને ગુર્વાદ્તિ યોગ ન મળે તે! 
તેમચ્‌ એક ખાર ત્રત ધારણુ કરનાર ઉત્તમ શ્રાવકને જમાડવો. અથવા 
ન્૮મવાતે! વખત પૃર્ગું થયા સુધી તેવા શ્રમ'ગ-મુનિનતા આવવાની રાહ 
નેધ્નતે પછી તે સબધી ઉત્તમ પાત્રે દાન કરવાતી પ્રબળ ભાવના સાથે 
«૮મીં લેવું. આ પ્રમાણે પણુ આ ત્રતૃતે। નિર્વાડ કરવામાં આવે છે. 


અતિચિ સવિભાગ ત્રતમાં લાગતા પાં અતિ ૨. 
૧. - ગુતિઆને આપવા લાયક પદાર્થો. અતાઉપયેોગે-સફસાતકારે 


સ'વિભાગ ત્રત (૯૭૪) 


“સચિત્ત માટી, પાણી, અના૦૪ કે તેવી વસ્તુ ઉપર મૂષ્ીદે. આ કારણથી સુનિ 
તેતું દાન લઇ શકતા નથી અતત પોતે આપી શકતો નથી. આથી ખબ- 
ન્નેને અતુક્રમે એકતે લાભનો અને બીજને દાનનો અ'તરાય થાય છે. અને 
તેમાં ઉપયોગડી અજગૃતિ-શ્ત્યતા એ મુખ્ય કારણુ છે. તે સચિત્તનિ 
જ્ષેપન અતિચાર છે. 


૨. મુનિતે આપવા લાયક પ્રાશુક-નિર્દોવ અજ્ને અનાઉપયે।ગે 
કે સઠસા સચિત્ત વસ્તુ વડૅ ઢાંકે. તે સચિત્ત પિધાન નામતો ખીન્ને 
અતિચાર. 

૩. પારી વસ્તુને પોતાની કરીને આપે. આમાં સાધુની જર્‌- 
રીયાતું પૂરી પાડવ! માટે દેવાની બુદ્ધિની મુખ્યતા છે. એટલે પાછળથી - 
બન્ને ધણી આપસમાં અદલે!બદલે કરી સમજ લે. સાધુને માટે અ 
એક નિયમ છે કે જેતી વસ્તુ હોય તેના જાલીકની ઇસ્છા વિના ખીશ્ને 
કોઇ માણુસ તે વસ્તુ આપે છતાં પણુ તે લે નહિ. કેમકે તેથી આપ- 
સમાં કલેશ અતે સામાને અપ્રીતિ થવાનો સભવ છે. 


૪. શર્ષા કરીને દાન આપે. અમુક માણુસ ગરીખ છતાં આખે . 
કે તો હું કયાં નગળો કે તેથી ઓછો છું? આમાં સુપાત્ર બુદ્ધિ, પૂ્ણુ- 
શ્રદ્દા, હેદયપ્રેમ એ સર્વની ખામી છે. તેથી દેનાર તેનાં ખરાં (ળથી - 
બેનસીબ રહે છે. 

પ૫. ભિક્ષા-ગોચરીના વખત વીતિ જવા પછી ભોજન તૈયાર 
કરે. એમાં કાંઇક પ્રમાદ, કાંઇક મૃપણુતા, કાંઇક ઓછી લાગણી, અને 
બહુમાન કે પ્રેમની સાધુ પ્રત્યે મંદતા સૂચન થાય છે. 

અઃ પાંચ અતિચાર યાગ કરવા યોગ્ય છે. 

અ પ્રમાણે ખાર ત્રતો-ઝૃહડસ્થતે પાળવા લાયક નિયમે-સમામ થય 


રતપજન કરવાની વિધિ-ગને હેતુ. 





સ્નાન કર્યા સિવાય દેવપૂજન કરાતું નથી. જે જગ્યાએ કિઠી પ્રરુન 
 "અનાં દરો ન હોય તેવી જતુ વિનાતી જગ્યાએ સતાન કરવું નેઇએ. 
કને એક સ્થળે સતાન કરવાથી તે જગ્યાએ જ્ીચ$ થવા સાથે લીલ 
ચુલ વિગેરે થવાતો સભતર રહે છે. વધારે ગ'છી થવાથી ખી” પણુ 
ઝીણા! ઝેરી જંતુઓ, ચાંચડ વિગેરે થવાથી શરીરની સુખાકારીને-આર્‌- 
ગ્યતાને બાધ પહોંચાડે છે, માટે છુરી છુટી જગ્યાએ સ્નાન ડરવું 
જેઈએ. અમવા સ્તાત કરવા માટે પનતાળનાના બાન્ને!-કે ચોકડી 
હોવી ન્ને”ખે કે જે પ્રનાળક્ારા સતાન કરાયેલું પાણી ખીજ વાસગુમાં 
ઝીવી લઝને પછી ખુ જગ્યામાં છુડુ છુટે ફ્રેંજી દેવ'ય, [આમ પાણી 
સુકાઈ જવાથી અ!રોગ્યતા સચવાવા સાથે જવુઓની' ઉત્પત્તિ થવાને! 
સભવ રડતો નથી. 
પૂતરદેશ! (સન્મુખ સુખ રાખી સ્નાન કરવું તે વધારે ચે!ગ્ય છે. 
 જ૪તસ્તલાનો સ્પમે, સૂતક કે કોઇ મૃતકતે અડકાણુ' હોય તો સપૂણે 
« સનાન પૂજન વખતે કરવું, નહિતર મસ્તકતો ભાગ ન પલાળાય તે 
પણુ હરકત જેનું નથી. સતાન માટે સડજ ઉતું પાણી લેડ અતે તે 
'ષણુ જરરીયાતથી વધારે વિના પ્રયે!જતે ઢોળવું ન નનેઇએ. સતાન કરતી 
અ્ખ્તુથી બતે યાંસુંધી મતમાં પરમાત્માના નામનો “નપ શર રાખવેા 
«નેઈખએે. પણુ વાતોના તડાકામાં પોતાના મતતે મલીત કરી પેળનું 
લક્ષ ભૂલવું ન જનેઇએ. આ બાલસ્તાન વખતે અંતર્‌ સ્તાન તરિકે ઉ- 
જુમ વિચારો અથવા પરમાત્માના નામતો “નપ અતે પોતાનું લક્ષ, એ 
અપારે જાગૃત રાખવું જેઈએ. ખાલ સ્તાતથી શરીર શુદ્દ થાય છે પણુ 


દેપપુનન કરબોની ' વિધિ. (૬૯3 


મનને શુદ્ધ કરવા માટે તો સર્વ મલીન 'ઈચ્છાઓતો ભાગ કરવો અતે 
પરમાત્મનું સ્મરણુ કરવાની તે વખતે ખાસ જરૂર છે. મનની પવિત્રતા વિના : 
પૂશ્નના લાભ મળી શકતો નથી. માટે સ્નાન કરતી વખતે આવી રીતે 
મનને પણુ સતાન કરાવી શુદ્દ કરવાનું ભૂલવું નહિ. 


સ્નાન કર્યા પછી જ્યાંસુધી પગ લીલા હોય યાંસુધી યાં ઉભા 
રહેવુ, નહિ'તર પગે ધુડ કે અશુચિ ચૉંટવાનો સ'ભવ છે, અથવા લીલા 
પગ સાથે કીડા પ્રમુખ જ'તુ ચોરી જવાથી તેનું મરણુ થવાતેો 
સ'ભવ છે. જે માણુસ ધેર સ્નાન કરી આવેલ હોય તેણે મંદિર આન 
-ગળ આવ્યા પછી પગને ૨1 કરવા નેઇએ. 


વસ્ર પવિત્ર પહેરવાં ૧ મદિરેની અંદરની શુદ્ધિ કરવી-પોતાને 
હાથે ભૂમિનું સમાજન (સાકસુક્કે કરવુ. ૨. સતાન કરવાવડે શરીર શુદ્ધ 
કરવુ'. ૩. પરમાત્યાના નનપથી વચન અને મનને શુદ્ધ કરવાં. ૪-૫. પૂન્નનાં 
ઉપકરણો શુદ્દ અને સ્વચ્છ રાખવાં. ૬. જીવ જ'તુ વીનાની જમીન ન્નેધ્ને 
ઉભા રહેવુ' કે શુદ્ઠ આસનપર ખેસવું. ૭ આ સાતુ શુદ્ધિ પૂ”્ન વખતે 
રાખવી નેઇએ. સ્રીઆએ પુરૂષાનાં વસ્ત્રા પૂ”્નમાં પહેરવાં ન જઇએ. 
તેમજ પુરૂષોએ સ્ત્રીનાં વગના પૂક્નના કામમાં લેવાં ન ન્નેઇએ. કેમકે 
કામ-રાગને «ૃદ્ધિ કરનાર આ નિષેત્ત છે. અન્યાઅન્ય સ્ત્રી પુરૂષાનાં 
પહેરેલાં વસ્રામાં વિર્દ્ઠ આકર્ષણુવાળા પરમાણુઓ હોવાથી વખતે વિપ- 
રિત ભાવના થવાતેો સભવ નણી, તે ઉપયોગમાં ન લેવાં એ વધારે 
[હિતકારી છે. 


ઉત્તરાસણુ ખભે નાખી, મોઢે મુખકોશ પૂક્ન વખતે બાંધવો જ્ે- 
રએ. અને પછી શાંતિથી અણપ્રકાંરી પૂન્ન કરવી. 


(૧૦૦) .. ગૃહસ્થધર્ષ, . 
' અણ પ્રકરી પુજા-અતે તેનું રહસ્ય, 





જળ પુજન. 


સન્મુખ વીતરાગ. દેવતી પ્રવિમા છે છતાં તે દારા સાક્ષાત્પભુને 
સ્મરણુમાં લાવી, પોતાના અવઃકરણને વિશુદ્ધ કરવા નિમિત્તે તેમનુ 
પૂજન કરતાં શર્યાતમાં નિમ'ળ પાણીથી તેમને અભિષેક કરવો. ચાલુ 
રાખ્દરોમાં કહીએ તો પાણીથી સ્નાન કરાવવુ. 


આ સ્થળે એટલું ધ્યાન રાખવુ જેઇએ કે જે પ્રમુતે ઉદેશીને 
સતાન કરાવાય છે તે તો સદા પવિત્ર છે. આત્મ સ્વરૂપની અગાધ 
નિ્મળતામાં ઝીલી રહ્યા છે. તેને આપણા પાણીથી સ્નાન ડરવાની 
જરાપણુ અપેક્ષા નથી. એટલે આપણે પભુને સતાન કરાવીએ તેતે હેતુ 
પભુને રાજી કરવાનો હોય એમ ધારવાનુ' નથી, પણ આપણને પોતાને 
શુદ્ધ અતે પવિત્ર થવું' છે તે ઉદ્દેશ ધ્યાનમાં રાખી આ નિમિત્ત દારા 


૫૫. 


તે કાય* સિદ્ટ કરવાનું છે એ આશયથી આ સ્તાત્ર કરવાનું શર કરવુ. 


ક 47 જ 
સ્તાત્ર કરવામાં ઉત્તમ તીથનાં પાણી, કુવા, વાવ, સરેવર, કે 


નદી, યા સમુદ્રનાં પાણીનો ઉપયોગ કરવે!. આપણી ભાવનાની વિશુદ્ધ- 
માં વધારો કરવા નિમિત્ત ઉત્તમ, પવિત્ર, નિમળ પાણીતો ઉપષ્રોગ કરવે. 


અ! સ્નાન કરાવતી વખતે આપણા હદયની ભાવનાઓ ચાલુ 
રાખવી નતેઇએ એટલે સ્તાત કરાવતી વખતે મનમાં એવે! વિચાર કરવો 
કે, હૈ પ્રભુ ! તમે પોતે તો સ્વભાવથી વિશુદ્દ# છે તમતે મારા 


અષ્ટપ્રકારીપુંજાં અને તેનું રહરંચ. ર૧૦5) 


તતુર્મૂથી કરાતા આ સ્તાનની કાંઇપણુ અપેક્ષા નથી પણુ આ સ્નણ 
કરવામાં મારે પોતાનોજ સ્વાથ* છે અતે તે સ્વાથ* આ નિમ*ળ પાણી 
દારા હું _બગઢ કેરછુ કે હે નાથ ! આ પ્રાણી પવિત્ર હોઇઇ મળને દુર 
કરનાર છે. તેને પીવાથી તૃષા દૂર થાય છે. સ્નાન ડરવાથી ગરમીને 
તાપ શાંત થાય છે. આ પાણી જગત્‌તું જવન છે. અન'ત ૬વેતે! 
આધાર આ પાણી ઉપર છે. અને આઉપાણીને લઇનેન આ દનિયાના 
જીવોની હૈયાતિ ટકી રહે છે તે પાણીનો આપના શરીર ઉપર અભિષેક 
કરતાં હું મારી ની ભાવના એ પ્રગટ કર્‌'છું કે, આ પાણી 

જમત્‌નુ જીત્રત છે તેમ આત્મ'તું શદ્ટ સ્તરૂષ એજ અમાર 
જવન છે. અમાર શુદ્ધ સવરપ તેજ અમારી હેયાતિ છે. એ શુદ્ધ સ્વરૂપ 
તેજ અમારે આધાર છે. આત્માનું શુદ્ધ સ્વરૂપ તેજ અમારી તૃશ્નાતે 
શાંત કરનાર છે. આત્માનું. શુદ્દ સ્વરૂપ તેજ મનને પવિત્ર કરનાર છે. 
અને તે શુદ્ધ સ્વરૂપ? અમારા જન્મ મરણુના તાપતે શાંતુ કરી પૂર્ણ 
શાંતિ આપનાર છે. તેના વિનતા આ દુનિયાના ત્રિવિધ તાપથી એટલે 
આધિ, વ્યાધિ, અને ઉપાધીથી અને વિવિધ પ્રકારની યાતુનાએ-પીડાઓઆ 
સડન કરી છે અને હજ -સહન કરીએ છીએ. માટે હે કૃપાળુ ! અમારા 
ઉપર્‌ કૃપ! કરી અમારૂં અંતઃકરણુ જેમ નિર્મળ થાય તેવી લાગણીઓ 
અમારામાં ઉતપ્ન કર. અથવા આ આપના અભિષેક રૂપે કરાતી ક્યા 
થા અમાર્‌ં અંત્‌ઃકરણુ નિર્મળ-નિષ્પાપ થાએ. આવી ઉત્કટ લાગણી 
ઉત્પન્ન કરી, શંતુ મને તે જળનો અભિષેક તે પરમાત્માની પુન્ય મૃત્તિ* 
ઉપર કરવે. 


અભિષેક કર્યા પછી ઉત્તમ ધોળા વસ્ત્ર વડે પરમાત્માની મૃષ્તિ 
ઉપર પાણીની ભીનાશ રહેલી હોય તે લુઇ નાખી શરીર તદ્દન કોરૂં કરું. 
આ અંગ લણાં ડરતી વખતે પણુ પોતાની ઉત્તમ ભાવના ચાલુ રાખવી, 


(૫૧38 , *. .ગૃહયધમી. 


જેમકે આ પાણીનો લેપ વસ્ત્ર વડે દર કરી શકાય છે તેમ ઉત્તમ 
વિચાર વડે કર્મ લેપ દ્ર કરી શકાય છે. અથવા રાગ દેષ વિના કાય* 
માં પ્રભ્ત્તિ કરવાથી કર્મ લપ લાગતો નથી. ધ્રત્યાદિ વિચારો કરવા 
પૂવ*“ક જલ પૂજન પૂર્ણું કરવી. ૧ 


છછ ચ દહને પુજા, 


સુગંધીદાર ઉત્તમ ચદન ઘસી પરમાત્માની પ્રવિમાના નવ અંગે 
તિલક કરવાં, તુથા શરીરના ખીન્ન ભાગો ઉપર પણુ તે ચધતથી વિલેપ 
નકરવું. આ ચ'દનથી વિલેપન ન તે પરમાત્મા પૃયે પોતાની 
આંતર્‌ ભાવના પ્રગટ કરવી કે હે પ્રભુ! આ ચદન કે જેને લેકે 
બાળે છે, કાપે છે, ધસે છે છતાં પણુ તે પોતાનો  સુગ'ધીવાળો સ્વભાવ 
આવા વિપત્તિના પ્રસંગમાં પણુ મુકતું નથી. દરેક સુખ દુઃખના કે 
શાંતિ અશાંતિના પ્રસંગમાં પોતાનો! મળ સ્વભાવ તે નનળવી રાખે છે. 
હૈ નાથ! આવીજ રીતે આ દુનિયામાં રહેતાં મારે માથે આવી પડતી 
વિવિધ પ્રકારની આધિ, વ્યાધિ, ઉપાધિ કે હ૫, શેક,, સુખ, દુઃખ, 
આનદ ઇત્યાદિ પ્રસંગોમાં પણુ મારી એક સ્થીતિ બની રહે, આત્માનો 
આન'દ ખબત્યો રહે, આત્મ જગ્ૃતિ કાયમ ટકી રહે, રાગ દપ કે હષ" 
રોક ન થતાં તે સવ* સમભાવે સહન કરવાતું ખળ આવે તેવી આપ 
કપા કરો. તેવી અમતે શક્તિ આપો* અથવા આ આપની પૂત્નથી 
અમારામાં તેવું દ્રઢ બળ કે શક્તિ પ્રગટ થાય એવી અમારી યાથૅના છે. 


આ ચદન! આવી મહાન્‌ સહન શક્તિથી, સુખદઃખમાં એકરસ 
એક સ્થીવિમાં સ્થીત થવાના કારણુથી પરમાત્માના શરીર ઉપર આ- 
રૂટ થવાનતે-ચડવાને-સમથ'* થયું છે. તેના આ ઉત્તમ શીવતળ-સમ 
પૃરિણિ રેજ્ામવાળા ગુણુથી મતુષ્યો પણુ પોતાના કપાળ ઉપર તેનુ” તિલક 


 પુષ્પપુનન. લન્છે 


કરે છે. શોભા અનૈ શાંતિ માટે કપાળ ઉપર આડ કરવા રૂપે પોતાન 
મસ્તક પર્‌ ચડાવે છે તો હે પ્રભુ ! અમે મનૃષ્યે, પગટ વિચાર કર” 
વાતી કે યોગ્ય પ્રભત્તિ, નિભૃત્તિ કરવાની શક્તિ ધરાવનારાઆ આ ચદન 
ધમાણું સમભાવની શાંતિવાળી શીતળળવત્તિ ધારણુ કરવાથી આ ડદ્‌નિ- 
યાના લોકોને માનનીય, પૃજતીય, અનુકરણીય થઇએ તેમાં આશ્રય શું? 


હૈ રૂપાળું ! અમારી આજ પ્રાથ*ના છે કે અમારામાં ચદનના 
જેવી સહનશીળતા, શાંતિ, શીતળતા અતે સદ્્‌ગુણની સુમધતા 
પગટ થાય. જેક 


ત્યાર પછી ત્રીજ પુષ્પ પૂન્ન કરવી. 
પુષ્પ પજા. 8. 


નઈ, જાઇ, ચ'પક, ગુલાબ, મોગરો, કેતઝી, પારીકાત, અને 
વિવિધ પકારનાં કમળે!. ઇત્યાદ્નાં પુષ્પો લઈ તે પ્રભુજના શરીર ઉપર 
-પ્રતિમાજી ઉપર ચડાવવાં. તેનો હાર કરી ગળામાંપહેરાવવે।. ઈત્યાદિ વિધિએ 
પુષ્પ પુન્ન કરવી. આ પુષ્પો કીડાએ ખાધેલાં ન હોય, જમીન ઉપર 
પડેલાં ન હેય, મલીન વસ્ત્રમાં લાવેલાં નહાય, કાચી કળીએ! નહોય, 
ર%જસ્તળ! કે મલીન મનુષ્યોને અડકાયેલાં ન હોય, તેવાં પુષ્પા પભુને 
ચડાવવાં. પુષ્પના કકડાઓ ન ફરવા. તેમ તેતે વિધવાં પણુ નહિં. હાર 
કરવા માટે દોરાઓથી ગુ'થીને હાર કરવો-દત્યિ!દિ વિવેકપૂર્વ ક પુષ્પા ચડાવવાં*. 


આ પુષ્પે! ચડાવતી વખતે મતમાં ઉત્તમ ભાવના ચાલુ રાખવી. 
પમુ ઉપાસતાથી વિશુદ્દ થયેલા ઝહેદયમાંથી નીકળતી, પવિત્ર રસથી 
ભી“નયેલી આંતર્ભાવના તે મૂહાપ્રુ આગળ પ્રગટ કરવી. 


(૨૦૪) “ગૃદસ્યધર્ષ. 


પભુ ! આ પુષ્પમાં જેમ સુગધ રહેલી છે તેમ આમારા દેહમાં 
આત્મા રહેલો છે. વસ્તુને જેમ પોતામાં રહેલી ઉત્તમ સુવારૂગ્સુમધ 
દૂનિયામાં ફેલાવે છે તેમ અમે અપારા ઉત્તમ વત્ત"નથી અઃત્માના ઉત્તમ 
સુગે!ની કીતિ* દુનિયામાં ફેલાવી શકીએ તેડું અમતે બળ આપો. 


 હેૈનાથ! આ કમળા જેમ કાદવમાં ઉગે છે, પાણીથી ભદદ 
જામે છે અતે કાદવ તુથા પાણીથી નિર્લેપ રહી-પા ગીની ઉપર આવી 
જાતાનુ' સાચુ' સાંદય* કેનું પ્રકાશીત કરે છે ? હે દયાળું ! એવી રીતે 
અમાર શરીર આ કમ* કાદવથી ઉત્પન્ન થયું છે, વિવિધ પકારના 
વિષય પાણીથી પોષણુ પામ્યું છે. આ કમ અતે વિષયથી નિર્શષેપ રહી 
અમે અમાર્‌ં સાચું સાંદય-ખરૂ' આત્મ સ્વરૂપ પ્રગટ કરી શકીએ તેવું 
આત્મબળ આપે. 

પુષ્પાએ પોતાની સુદસ્તા અને સુમધતાને લ” દેવે!ને પણ 
સસ્તુકે ચડવાની શક્તિ પ્રોપ્ન કરી છે તેમ અમે અમારા સત્યસ્વર્પની 
સુંદરતા અને ઉત્તમ વત્ત"તની સુગધતાને લઈ આ લોકના અમ્રભાગ 
ઉપર સિદ્દ જવેની સમીપમાં નિવાસ કરી શકીએ તેવી અમારામાં 
આત્મ શક્તિ ષગટ થાય તેવી વિશુદ્ધિ આપો. ' 

આ પમાણે પુષ્પ પુજન થયા પછી ધુપ પુન્ન ફરવી. 

ધુષ પુજા. ૪ 

પાતાના દુષ્કૃત્યતતા નાશ કરવા નિમિત્તે દશાંગ ધુપ તે ધભુની 
આગળ ઉખેવવો-સળગાવવે તે રૂપ ધુપ પુશ્ન કરવી. આ ધુપ પુશ 
ઝરતી વખતે પોવાની ઉત્તમ હદયગત ભાવના તે મહાપ્રભુતી આગળ 
ચ્રગટ કરવી. હૃદયતા ઉડા વિશુદ્ધ ભાગમાંથી નીકળેલી ભાવન! મનને 
વિશુદ્દ બનાવે છે, કમનો ક્ષય કરાવે છે. 


પ્રભુ ! આ ધુપ પોતે બળે છે.છતાં વાતાવરણુને સુધારે છે. 
મનને શાંતિ આલ્હાદ ઉત્પન્ન કરે છે. અને ધુમાડો ઉ'ચેો। ન્નય છે. લેકે 
તે સુવાસ વાળા ધુમાડાને પ્રભુતી નજક હડસેલ્ે છે. આ ધુમાડા પણ 
પોતાની સુગધ સાથે તે પ્રભુના નજીકમાં જઇતે વિરામ પામે છે. 


આ ધુપનતે આપની પાસે ઉખેવીને હે કૃપાળુ દેવ ! અમે એમ 
કહેવાને ઇચ્છીએ છીએ કે, આ ધુપ પોતે બળવા છતાં વાતાવરણુને સુધા 
રવાતે સમથ* થાયછે તેમ અમે પુવ* કર્મ સંયોગે વિવિધ તાપથી 
બળવા છતાં આત્મ”ગૃતિથી આજુખાજીનો લોકોનું અતે અમાર્ડ પો- 
તાનું મત રૂપ વાતાવરણુ તેતે શુદ્ધ કરી શ%ીએ તેવું આત્મબળ આપો. 
મતલબ કે આ ધુપની માફક અમે જે જે સ્થળે ખેસીએ, વસીએ, 
રહીએ ત્યાં ત્યાં ઉત્તમોત્તમ વિચારોનું વાતાવરણુ ફેલાવી શકીએ. અમે 
પોતે સુધરીએ અને અમારી સે!બતૃમાં આવનારને પણુ સારા વિચારે 
આપી તેના ખરાબ વિચારો દૂર કરાવી શકીએ એવી વિશુદ્ધ 
પ્રામ થ!ઓ. 


ધુપ મનને શાંતિ અને આલ્ડાદ ઉત્પન્ન છે. તેમ હે પરભુ! 
અમારૂં વત્તત્ન એવું શુદ્દ થગું જેઇએ કે અમને પોતાને તથા અમારા 
આશ્નિતો અમર સમાગમમાં આવનારાઓને શાંતિ અતે આલ્ડાદ ઉત્પન્ન 
“થવો! ન્નેઇએ. હે દયાળુ ! તારી આ પુત્તથી અમારામાં એવી વિશુદ્ધિ 
ઉત્પન્ન થાઓ કે જેથી સવ*તે અમે શાંતિ તથા અઆલ્ડાદ ઉત્પન્ન 
કરાવી શ#ીએ. અને અમે પણુ તે ભોગવી શકીએ. 


ધુપતે। ધુમાડો જેમ ઉંચો નય છે તેમ અમે ત્રિવિધ તાપથી 
“બળવા છતાં અમારી ઇચ્છા કૈ ભાવનાઓ ઉચ્ચ ગામીજ થાઓ. અ- 


ઉઠે! “જદશઓધમ . 


મારા હદયમાં ઉન્નલંભાવનાઓજ પ્રેરાએ તેતે લઇ અમારૂં જવત 
ઉચ્ચ બતો, અતે અમારી ગતિ પણુ ઉંચીજ પ્રાત થાઓ. 


 લેકોા જેમ સુગધી ધુપના ધુમાડાને પ્રભુની તરક મેરે છે, તેમ 
અમાર્‌ં સુગંધી જીવન-સદ્ગુણી જીવન પ્રભુના માર્ગ તરજ પ્રેરાએ* 
ધુપના ધુષ્રની માદક અમે પોતે અમારા આત્મિક જીવનથી શુદ સ્વ- 
રેપ આત્માનેજ પ્રામ થઇએ. પોતાનાજ જુદ્ધ સ્વરૂપ રૂપ પરમાત્માને 
પામીને તે સ્વરૂપમાંજ ધુપતી મા#ક વિરામ પામીએ. હે નાથ ! આવું 
ઉત્તમ ખળ આપ. આવી નિર્દોષ વિરુદિ આપ. એવી અગાધ શક્તિ 
અમારામાં પ્રગટ થાય એજ અમારી હદયની લાગણી છે. 


આ પ્રમાણે યથાયોગ્ય વિચાર કરવા પૂતક ધુપપૃત્ન સમાપે 
કરી દીપપૂન્ન ડર્વી. ' 
શીપક પજા પ. 
ન્‌ 


ધીને દીવો! પ્રભુની પાસે કરવે!, પાંચ દીવાતી આરતી કરવી, 
એક દીવાવાળા મગળદીવે! ચેતાવવો, આ સવ* દીપકપુ#4 છે. આ 
વીપકપુ” કરતી વખતે માનસીક લાગણીઓ તે પરમાત્મ! પાસે નન- 
હેર કરવી. હદયતો ખરો આવેશ આ દીપકના બાહાના તીચે નત: 
કરવો. હૈ દેવાધિદેવ ! આ દીપક પકાશરૂપ છે. અધકારતે નાશ કર્‌- 
નાર્‌ છે. વાંતાવરણુ જુદ્દ કરનાર છે. અતેક દીવાઓને ચેતવનાર છે. 
આ દીપક આપતી પાસે વ્યક્ત કરવાનો માહારો આશય એવે છે કે 
હૈ પભુ! જેમ આ દીપક પકાશક છે તેમ તમે જસ્ઞાનવડૅ લે!કાલોકના 
પષ૩ાાશક છે. દીપક અ'ધફાર નાશક છે. આપ અનત્ઞાન અધકારતે। નાશ 
કરનાર છે. દીપક વાતાવરણુ શુદ્ધ કરનાર છે. આપ મલીન વાસનાને 


 શીપકપુજ, લન) 
સુધારનાર છે. આ દીવાથીઃ અનેક દીવાઓ ચૅતાવાય છે. તેમ આપ-* 
ના કેવળસાનર્‌પ નહિ' ખુઝાય તેવા દીપકથી અતેક યોગ્ય જીવોના 
આત્મદીપક ચેતાવાય છે. સદાને માટે પ્રકાશતા થાય છે. હે શરણાગત 
વત્સલ ! મારામાં આવે! સાનદીપક પકાશીત થાઓ. અનાન અધ- 
કાર દૂર થાઓ. મલીન વાસનાઓ નાશ પામે. સદાને માટે મારે 
આત્મદીપક પ્રકાશીત રહો. એવી માહરી અ'તઃકરણુની ઇચછા છે. 


આ આરતીમાં પાંચ દીવા છે. ચાર નીચા છે અતે એક સવ*થી 
ઉપર છે. તેમ આ પાંચ દીપક તે પાંચ સાન છે. ચાર સાન ક્ષયોપશમ- 
જન્ય છે. આ સર્વથી ઉચુ તે કેવળનાન છે જે આત્માના સ્વભાવ- 
ભૂત છે. તેમ મગલદીપટમાં આ એકજ મહેોટોા દીપક યકાશીત થઇ 
રહ્યો છે-્તે એમ સુચવે છે કે આ સવ'થી મહોડુ કેવલજ્ઞાન તે એકજ 
છે. સવને! પ્રકાશક છે અને તે શુદ્ધ આત્મા જ છે. હે દીનાનાથ! આ 
ગુહદ્દ સ્વપર પ્રકાશક એક કેવલન્તાન કે જે માર' આત્મ સ્વ3પ છે તેની જ 
મને પ્રાપ્તિ થાએ- આ એક દીપકથી હુ' એમ સુચવુછું કે આ એક 
આત્મ સ્વરૂપતીજ મને જરરીયાત છે. ખીજ્ન કશાની મને જરૂર નથી. 


હૈ નાથ ! એવી ઉન્નત લાગણી મારામાં ઉત્પન્ન કરે કે તે 
માર સ્વરૂપ મને પ્રગટ થાય. પ 


આ પ્રમાણે દીપક પૂજ્ત કરી છઠ્ઠી અક્ષત પુજન કરવી. 
ગ્મહ્ઞાતપજા. ૬ 


ઉજ્વળ, અખડ, ફેાવરાં વિનાના ઉત્તમ ચોખાનો સાથીઓ 
કર્વારૂપ તે મહા પ્રભુતી અક્ષતૃપૂ”્ન કરવી. 


(3૦૮) ચૃહસ્યધર્મ, 


આ પુન કરતી વખતે પોતાની માનસીક લાગણીઓ તે દયાળુ પ્રજુ 
પાસે પ્રગટ કરવી. પોતાની લાગસીઓ જેમ જેમ વ્યક્ત થાય છે તેમ 
તેમ ભાવ ૬હ્દિ સાથે વનન્‍્મય-એકાકરદત્તિ પૂત્નમાં બની રહે છે; માટ 
જેમ બને તેમ લાગણીઓ પ્રગટ કરવા પ્રયત્ત કરવે!. 


હે આત્મદેવ | આ અક્ષત એટલે (ચોખાને!) સાથીએ આપની 
પાસે કરવારૂપ નિમિત્તથી મારી આંતર્‌ લાગણીઓ હુ આપની પાસે 
એવી રીતે વ્યક્ત કર્‌ છું કે, આ ચોખા ઉજ્વળ છે તેમ તુમાર' આ. 
.તમસ્તરૂપ ઉજવળ છે. ચોખઠા. અખડ ( આખા ) છે. તેમ તમાર સ્વર્‌પ 
અખડ છે. આ અક્ષતુમાંથી અકરા ઉગે તેવી શક્તિ નાશ પામેલી છે 
'તેમ આપના સ્વરૂપમાંથી કમઅ'કરાઓ ઉત્પન્ત થાય તેવી શક્તિ નાખુદ 
થઇ છે. અર્થાત્‌ તમે કર્મ્ભીજથી રહિત થયા છે. આ ચોખા ફેાતરાં 
વિનાના છે. તેમ તમે કર્મરૂપ-કે દેકર્પ ફે।તરાં રહિત કેવળ શુદ્દ સ્વ- 
રંપ થયેલા છે. 


હે કુપાનિધિ ! આપતી સેવાથી માર ઉજતળ, અખ'ડ આત્મ 
'સ્યરપ પ્રગટ થાએ. કમ*શક્તિ નાશ પામો અતે દેડર્પ પરાળ-ફોતરાં 
,વિનાનતી શુદ સ્થતિ ધામ થાઓ. આથી વધારે મતે કાંધ જરૂર નથ. 
માર સ્વરૂપ મતે સમક્નય તે સિવાય હું કાંઇ ઇચ્છા કરતો નથ. સ!- 
થોઓઆ ડરતી વખતે એ મનેરથે! ક . કે, હે દયાળ પભ ! 
આ ચાર પાંખઠી સમાન ચાર ગતિ ઘી વાંકી છે તેમાં વારવાર જન્મ 
મરણુ કરવાં પડે છે તેતે તું છેદી નાખ. અથવા તેને અમે છે” શ- 
છીએ તેવી વિશદ્ધિ આપ. અગર યોગ્ય માગ" બતાવ. 
ત્યાર પછી તે સાથીઆ ઉપર ત્રણુ €ગલી કરતાં એવી લાગણી ધદ- 
શીંતુ કરવી કે, આ સાન, દશષન, અને ચાસ્ત્રિરૂપ ત્રણુ રત્તની પ્રામિ 


અક્ષતપુન્ન. (૧૦૯)? 


અમતે થાઓ.# એટ્લે આત્માનું સમ્યક્સઞાન સમ્યક્‌ શ્રદ્દાન અતે તે શુદ્ધ” 
સ્વરૂપમાં સ્થીરતારૂપ ચાસ્ત્રિ અમતે પ્રાપ્ત થાઓ. છેવટે તે ત્રણુ ઢગલીના 
ઉપરના ભાગમાં અષ્ટમીતા ચદ સરખી સિદ્ધ સિલ્લા કરી તેના ઉપર 
ફળ મૂકતી વખતે એ લાગણી પ્રગટ કરવી કે આ લેઈકના અગ્રભાગ 
ઉપર રહેલ સિદ્ધ પરમાત્માઓ તે સ્થળે અમારા નિવાસ થવા રૂપ ફળ 
અમને પ્રામ થાએ. 
શ્ર 

મતલખ કે આ પ્રભુરૂપ શુદ્ધ આત્મા તેતી સેવાનું છેવટનું #ળ' 
“ન્મ મરણુ વિન!ની આત્મસ્થીવિ છે તે અમને પ્રા થાએ. આ પ્ર- 
માણે પોતાની લાગણીએ'તે આ પ્રભુતી પૂક્નદ્રારા ઉત્તેજીત કરી, સ્મ 
રગણ્‌ કરી તે મેળવવા ઉત્સાઠીત થવું એમ છડી પૂ”્ત થઇ. 

અક્ષતપૃન્ન કર્યાબાદ સાતમી નેવેઘપૂક્ન કરવી. 


નેતેઘપજા, ૭. 
ન્‌ 


લાડુ, ખરદી, ધેબર, ખાન્ન', ભાત, દાળ આદિ ઉત્તમ પ્રકારનાં 
વિવિધ ન્નતિનાં નિવેદ લાવી પ્રભુના નજીકના ભાગમાં સુંદર્‌ રકેબી કે 
થ!ળમાં ધરાવવાં, આ પ્રકારનાં નિવેદ પભુ આગળ ધરી પોતાની ભક્તિ 
પ્રદર્શીત કરવી. આ નિવેદ ધરાવતી વખતે પોતાની અંતરંગ લાગ- 
ણીઓ પે!તાના મત દારા તે મહાપ્રભુ આગળ નિવેદિતિ કરવી. &હેદયના 
કંડામુમાંથી નીકળતી પોતાની ઉર્મીઓ સરલ આશયથી જણાવવી. ' 
પભુ ! આપ તો ક્ષધા, તૃષા આદ્થિી રહિત છે. આ વસ્તુઓ કાંઇ 
આપને ખવરાવવાતે માટે મેં આપની આગળ ધરી નથી. તેમ અ 
વસ્તુઆ આપને દેખાડવાના આશયથી મે' આપતી આગળ ધરાવી: 
નથી. નાથ! આપતો સર્વનું છે. સવ'*ભાવને-વસ્તુના - ચુણુદોષને-કે 


(૧3૦) ઝૃહસ્થધર્મ? * 


સ્વભાવતે જણુનાર છો. આ નિવેદ ધરાવવાના કારણુ-”હાના નીચે 
કૈવળ હું મારી લાગણી આપમી 'આગળ નિવેદિતિ કરૂંછું. 


દયાળુ પ્રભુ ! આ જે વસ્તુઓ મે' આપતી સમક્ષ ધરી છે તે 
અને. તેવી બીજી અતેક વસ્તુઓ મે' અતેકવાર ખાધી છે. આ શરીર 
અતે ખીશ્ન અનેક ભવમાં ધારણુ કરેલાં અનેક શરીરેછ્ારા અનેકવાર 
અનેક વસ્તુઓનો ઉપભોગ થયે છે-કર્યો છે પણુ તેથી અક મનની 
તૃપિ કોઇ દ્વિસ થઇ નથી. માટે હવે તો કૃપા કરો. અમને સદ્ખુહ્િ 
આપે. યોગ્ય માગ ખતાવે અને અમારૂં નિરાહારી પદ-અણુહારી 
રારીર વિનાની સ્થીવિ-પ્રાપ્ત કરાવે. 


આ આહાર રારીરતું પોષણુ કરનાર છે, તે સિવાય શરીર ટ%ઝી 
શકતું નથી. અમને જે સદાનું પ્રિય છે તે અમે આપતી સેવામાં હા- 
જર કરીએ છીએ. તે આપ ગ્રહણ કરો. કહેવાના આશય એવે છે 
કે, શરીરનું પોધણુ તો પ્રારબ્ધદારા અમને મળી રહે છે. તે માટે અ- 
મારી ઇચ્છા કે માગણી નથી, પણુ અમને સ્વરૂપની પ્રાગ્તિ થવામાં 
પાષણુ આપનાર ઉત્તમ સાધનોની પાપ્તિ થઈ આવે અને છેવટે અમાર્‌ં 
જે નિરાહારી પદ-શુદ્દ આત્મસ્તરૂપ-તેમાં અમે લીન થઇએ તેવું બળ 
આપો. હે નાથ ! આ ભેજન તો શરીરનું પોષણુ કરનાર છે. 
અમે કાંઈ શરીર નથી. અમે જે સ્વરૂપે છીએ તે સ્વરૂપે સ્થિર થઇએ, 
તેમાં વિક્ષેપ ન આવે, તે સ્વર્ષે કાયમ બન્યા રહીએ, અમારૂં તે 
ભાન કોઈ દ્વિસ ન ભૂલાય, તેવી સ્થીતિને માટે જે જે સદ્‌ વિચા- 
રનું, વિશુદ્ધ ભાવનાનું, અને ઉત્તમ 'સાનતું પોષણુ ન્નેઇએ, તેતે પોષણુ 
અમને મેળે, તેવી સ્થીતિને માટે અમે લાયક થઇએ, તેવું અત્તેજીક 


ફળ . .. ૧૧૧)) 


બળ અમારામાં પ્રગટ થાઓ. એજ અમારી આપતી પાસે નન્ર 
પ્રાથના છે. * 


આ ભાવનાપૃવ*ક સાતમી નિવેદપૂન્ન પૂણુ" કરી આઠમી ફળ- 
પૂન્ન કરવી. 


ફળાપજા. ૮ 


જૂળપૂશ્ન કરતી વખતે નાળીયેર, પતસ, આમલાં, ખીન્નેરાં, *૮- 
ખીર, નારંગી, લીંખુ, સોપારી, આમ્રફળ, ઇયાદિ ઉત્તમ ફળો પ્રભુની 
પાસે મૂજી પોતાની અ'તર્ગત ભાવના પ્રગટ કરવી. 


પ્રભુ! આ શૂળ છે. ૪ળ મૂકી ફળતી ઇચ્છા કરૂછું. એટલે આ 
દુનિયામાં પરિભ્રમણુ અને પ્રયતતા કરતાં આજ સુધીમાં મતે કરેલ 
કાય* કે પયત્તતે છેડે જે ફળા મળ્યાં છે તે ખધાં નિર્સ છે. વિષોગ- 
-શીળ છે. સ'તાપ કરનાર છે. અશાંતિ ઉત્પન્ન કરનારાં છે. અસતોધ- 
વાળાં છે. નિરાશા ઉત્પન્ન કરનારાં છે. એકાંતિક કે આય'તિક સુખ 
તેમાંથી કેઈ, વખત મળ્યું નથી અતે મળવાની આશા પણુ નથી. 


આ કારણ્‌થી તે લેકીક . જ્રળેને સુચવનાર આ ફળ આપતી 
આગળ ધરવ્યું છે-મે' મુકયું છે. તે મૂકીને હું આપતે એમ સચવુછુ 
કે આવાં લેકીક કળ તો મારા મત, વચન, શરીરના શુભાશુભ પ્રયત્નથી 
મને અનેકવાર મળ્યાં છે તેતી મને ઈચ્છા નથી. તેથી તો ઉલટો હુ 
હેરાન થયે! છું, મારા સ્વરૂપનું' ભાનભૂલી ગયે! છું. આ ફળેથી તો ઉલટું 
આવરણુ ઘાડું-મજ'મુત થયું છે. હું તે ફળોનો ત્યાગ કરૂછું, અને 
આપતી પાસે એ યાચના કરૂછું કે મને એવુ' કૂળ આપો-અગર તેવો 


(૧ ૧૧) ગૃહરધધર્મ 


માગ* ખતાવો-અથવા મારા  હેદયમાં એડી વિશુદ્દિ ઉત્પન્ન કરે કેં 
જન્મ, મરણુ, આધિ, વ્યાધિ, ઉપાધિ વિનાની શુદ્દ આત્મસ્વરૂપનીઃ 
પ્રાપ્તિરૂપ ક્ળની પ્રાપ્તિ થાય. જે ફળ મળ્યા પછી ખીજ ફળની 
ફરી કેઇઇ પણુ દ્વિસ ઇચછા ઉત્પન્ન ન થાય. જે ફળતેો આન'દ અખ'ડિત- 
વણે રહ્યા કરે. 


આ પ્રમાણે અષ્ટપ્રકારી પૂ્ક્ન, દ્રવ્ય તથા ભાવપ્રવ*ક કરવી. 
દ્રવ્યપૂનન આ શરીરદારા સ્નાન, ચદન, પુષ્પ, ધુપ, દીષક, અક્ષત, 
નિવેદ અતે ફળ મુકવા પ્રમુખથી કરવી, ભાવપુ4#ત, આ ઉપર 
ખતાવ્યા પમાણે પોતાના મનની વિશુદ્ડ વિચારવાળી ભાવના-લાગણીઃ 
અતે જમ્ૃતિપૃત“ક કરવી. જેમ પોતાનો ભાવ ઉલ્લાસ પામે, પોતાનુ 
સાધ્ય લક્ષમાં રહે, પોતાનુ' લક્ષ ન ભૂલાય અતે પોતાના લક્ષરૂપ 
સાધ્યતેજ પોષણુ મળે તેમ અખડ ઉપયોગની ન્ગ્ૃતિપૃવ"ક આ અષ્ટ- 
પકારી પુશત્ન કરવી. 


પુત પૃણ થયા બાદ પ્રવે" કકી ." વ્યા છીએ તે વિધિએ' 
ગેત્યવદન પભુ ગુણની સ્તુતિ કરવી. દેરાસરજમાંથા નીકળી ઘર તર્‌૪ 
જવાના પ્રસગે દેરાસરજના મળ પવેશ દાર પાસે આવી ત્રણુ વાર 
આવસ્સહિ કહેવી એટલે પહેલાં ટેરાસ્જ્જમાં પવેશ કરવાના વખતે જે 
ગ્રહવ્યાપારાદિતા નિષેધ કરવા, તે સ'બધમાં કાંઇ પણુ ન બો!લવા કરવા, 
કે 1વયાર ન કરવારૂપ પ્રતિના કરી હતી તેની હવે સમાપ્તિ કરવી. 
અને અવશ્યનાં વવહારિક કાય* પસગે હવે તે પ્રતિજ્ઞામાંથી મુક્તઃ 
થારઈછું, તેમ મતથી યાદ કરી પછી દેરાસરજમાંથા બાહાર નીકળવુ- 





ભાવપુના સંબધે યશેવિજયજીના વિચારો. (૧૧3) 

ભાવ પૂળા સ'બ'ધે શ્રીમાન્‌ ચરે ચરોાનિજયજી ઉપાધ્ચાયજના 
વિચારે. 

પૂન્ન વિધિમાંહી ભાવીઇજી, અંતરંગ જેહ ભાવ; 

તે સવી તુજ આગળ કછુજી, સાહેબ સરળ સ્વભાવ. 

સુહકર અવધારો પ્રભુ પાસ. જ્‌ 


દાતૃણુ કરતાં ભાવીઈજ, પ્રભુ ગુણુજળ મુખ શુદ્દિ. 
ઉલ ઉતારી પ્રમત્તતાજ, હૌ ચુજ નિમષલ બુદ્ધિ. 


સુહકર અવધારૉ પ્રભુપાસ. રૂ 
યતુનાઈ સ્નાને કરીજ, કાઢો મયલ મિથ્યાત. 

અગુછે અગ શેષવીજી, નણુ' હુવા અવદાતા સુ. અ. ૩ 
ક્ષીરોદકનાં ધોતીયાંજ, ચિ'તવુ” ચિત્ત સતોષ; 

અદ કરમ સવર ભલેોજ, આઠેપઠડા મુખકોશ. સુ. ૪ 
આઓરસીખ એકાત્રતાજ, કસર ભગવિ કલ્લોલ; 

શ્રદ્દાચ'દન ચિ'તવ્યુ'જ, ધ્યાન ધોલ રગરોલ. સુ. પ 
ભાલિવહે આણા ભલે।જી, વિલકતણે તેઠ ભાવ; 

જે નિરમાલી ઉતારીઇજ, તે ઉતાયા"” વિભાવ. સુ. ૬ 
જે આભરણુ ઉતારિદિજિ, તે તો ચિત્ત ઉપાધિ. 

પખાલ કરવાં ચિ'તવેજી, નિરમલ ચિત્ત સમાધિ. સુ. ૭ 


અગલુણાં ખે ધમ'નાંજ, આત્મ. સ્વૃભાવ તે અગ; 
જે આભરણુ પહેરાવીઇ જી, તે સ્વભાવ નિજચગ સુ. ૮ 


4૧૧૪) ગૃહસ્શધમ', 
_ જે નવવાડી વિશુહ્દતાછ, તે પૂજન નવઅગ, 


પ'ચાચાર વિશુદ્દતાછ, તેઠ ફુલ પચ રગ. સુ. « 

દીવો કરતાં ચિતુવોજી, સાન દીપક સુખ ખાસ. 

નય ચિ'તા ધુતપુરીઇજ, તત્વ પાત્ર સુ વિલાસ. ૧૦ 

છૂપ રૂપ ઉ/તિકાયત॥ા જ પષ્ણુ ગુરૂ તૃતુ યોગ. 

શુદ્દ વાસના મહમહેજી, તે તો અતુભ4ન વે!ગ. સુ. ૧૧ 
ભદ થાનક અડ છાંડવાછ, તેઠ અદ મંગલીક. 

જે નંવેઘ નિવેદીઇંજ, મન નિશ્ચલ ટેક. મુ. ૧૨ 

“લવયુ ઉવારી ભાવિઇજ, કત્રિ'મ ધર્ષતો લાગ. 

મગલ દીવો અતી લલેજી, સુદ્દ ધરમ પર્‌ભાગ- * ૧૩ 

ગીવ નૃત્ય વાજ નોજી, નાદ અનાહદ સાર. 

સમરાંત રમણિ જે કરેજી, તે સાચો! થેથેકાર. સુ. ૧૪ 

ભાવ પૂન્ન એમ સાચવીજી સત્ય વનવેોરે ધટ. 

ત્રીજુવન માંહી તે વિસ્તૃરેછ, ટાળી કરમને! ૪૬. સુ. ૧૫ 

%ણિપરે ભાવના ભાવતાંજ, સાહિબ સુજસ પસબ્ર. 

જનમ સ%ળ જગ તેહનોજી, તેહ પુરૂષ ધન ધતન્ત. સુ. ૬૬ 


પરમ પુરૂષ પભુ શામળાથ», માનો એ મુજ સેવ. 
“૬૨ કરો ભવ આમળાજી, વાચક જશ ફહે દેવ. 


સુહકર-અવધારે પ્રભુપાસ--૧૭ 


હકઝા્ઝક#ગઝઝડઇઝટઝઇ#, 


ચશે।વિજયજીયૃતું ' રંતુંવનનો ભાવાથ*. (૧૫ 
થીમાન્‌ યરોવિજયના કરેલાં અપ સ્તવનને ટુ'કામાં 
 સ્મક્ષરાર્થ જેટલો ભાવાર્થ આ પ્રિમાણુ છેઃ 

પૂ”નતી વિધિની અંદર જે અ'તુરંગ ભાવ છે તેની ભાવના કરવી. તે 
સવ* હે પ્રભુ ! સુખકારી ! સાહેબ ! સરલ સ્વભાવે તારી આગળ ફડુછુ”. 
પ્રભુ પાશ્ર* ! તે આપ અવધારે।. સાંભળો. તેના તર આપ ધ્યાન 
આપો. મતલબ કે તે માર્‌ પ્છેવુ' બરોબર છે કે કેમ ? તે આપ અન 
વધારો. ૧. ગઝૃહસ્થોએ 'દાતુણ કી એમ ભાવના કરવાની છે કે ષભુના 
ગુણુરૂપ જળવડે મુખ શુદ્ધિ કરવી, અને પ્રમાદ દશા રૂપ ઉલ-જભનો 
મેલ-ઉતારી નાખવો અને તેમ કરી પ્જ્ુ આગળ એ પ્રાથના ૩ર- 
વાની છે કે પ્રભુ ! તેથી મારી ખુદ્ધિ નર્મળ થાએ. ર. 


કોઈ જવજ'તુને નુકશાન ન થાય તે રૂપ થતૃતા, એ યતનાવડે 
સતાન કરીને મિથ્યાત્રૂપ મેલને કાઢી નાંખો, અને પછી અંગલુંહુ- 
જે ડુવાલ-કે રૂમાલ લઈ જે શરીર સ્નાન કરવાથી બિતું થયેલું છે 
તેને લુછી નાખવું. અને તેમ કરતાં એમ માનવું કે ડું કૃતાથ* થયે।છુ. ૩. 

સતાન કર્યા પછી ક્ષીર તથા પાણીનાં જેવાં ઉજવળ ધોતીથાં 
અથવા ક્ષીરોદક શતિનાં ઉત્તમ-સ્તચ્છ-નિર્મળ ધોતીયાં પહેરવાં. આ 
શ્વોતીયાં તે મનમાં સતોષ રાખવા રૂપ સમજવાં-પહેરવાં. અને 
પછી મુખકોશ, જે મૌહા ઉપર નાસીકાથી મસ્તક પર્યેતુ સુંદર્‌ વસ્ત્ર 
ખઆાંધવામાં આવે છે તે પભુ પૂ”્ન વખતે પોતાની નાસીકા કે સુખને? 
ધાશ-અશુદ્ધ શ્વાસોશ્ચાશ પ્રભુ ઉપર-પ્રભુ તર ન નાય તે- માટે અડં- 
પડેો-આઠ પડવાળો-મુખકોશ બાંધવામાં આવે છે તેને સ્થાને આઠ 
કર્મતે સ'વરવાં-સ'વરવાં એટલે પોતામાં આઠ કર્મે ન આવે તેવો ઉત્તમ 
આત્મઉપયોગ જગૃતુ કરવો. તે રેપ આઠેપડે સુખકોશ બાંધવો. ધ-- 
રણુ કરવો. ૪ 


(111) , ગૃહ્સ્યધર્ષ. 


- એકાગ્રતા રૂપ ઓરસીયા ઉપર, ભક્તિના ફલ્લોલ પરપરા-સ્જુ- 
ર્ણાએઓના તરગોા-ઉચ્ચ ભાવનાના આંદોલનેો-તે રૂપ કેસર કાઢીને-તે 
ઓરસીયા ઉપર મૂકીને, શ્રદ્ધા, યા આત્મેશ્રડ્ા, પલુ ઉપરં શ્રદ્ધા, ધર્મ 
ઉપર શ્રદ્ધા તે શ્રદ્દારૂપ ચંદનથી કેસર ઓરસીયા ઉપર ધસવું. પછી 
ધ્યાનરૂપ વિવિધ રંગવાળ ધોળ-કેશર ચદન મિકશ્નિત દ્રવ, પ્રવાહી-ઘટ્ટ 
પદાથ* તૈયાર કરવે!. 


તે કેશર ચદન મિશ્રિત ધોળવડે પોતાના કપાળ ઉપર-પ્રભુની 
આગા મારા મસ્તક ઉપર ધારણુ કરૂછું-ઝા ભાવના પૃવ*ક તિલક 
કરવું. પછી પ્રભુની મૂત્તિ" આગળ જઇ આગલા દિવસનું જે પુષ્પાદિ 
ચડેલું હેય તૈતે નિર્માલ્ય કહે છે તે વિભાવ આત્મસ્તવભાવથી પર હો 
વાથી વિભાવરૂપ નિર્માલ્ય ઉતારી નાખવાં. પોતામાં વિભાવ દશામાં 
આન'દ માનવારૂપ જે નિર્માલ્ય રહેલ હોય તે કાટી નાખવાં. ૧ 


ત્યારપછી પભુની પ્રતિમાજી ઉપર જે આભરણે। રહેલાં છે તે 
આભરણેને ટેકાણે ચિત્તમાં રહેલી ઉપાધિ-વિવિધ પ્રકારના વિક્ષેપ ૫- 
માહી હેરાન કરનાર લાગણીઓ -તે ઉતારી નાખવી, અતે પછી પ્રભુતા 
શરીર ઉપર્‌ પખાળ કરવી. પાણીથી સ્તાત કરાવવુ. આ સ્નાન કરાવતાં 
એમ વિચાર કરવો કે મારા મતને હું નિમ્ળ-સમાધિવાળુ બનાવુ' છું- 
આધિ, વ્યાધિ, ઉપાપિથી સુક્ત-રહીત-કર્‌' છું- છ 


પછી ભગવાન્‌તા અંગ ઉપર ખે અંગલુ'ણાં કરી આભરણુ પહે- 
રાવર્વાં. આ અગલુણાં તે ખે પકારનો ધર્મ છે. ગઝૃયસ્થ ધમ તથા 
ત્યાગધર્મ, પહેલુ' અગલુ'ણુ' ઝક્સ્થ ધર્મ-કાદશત્રવરૂપ. અને ખીજુ 
અંગલુણું તે પાંચ મહાવતરૂપ ત્યાગધમ* ગ્રણુ કરવા રૂપ છે. આ ખે 
અંમલુણાં, અંગ ઉપર-શરીર ઉપર કરવાં. આત્માને શુદ્ધ સ્વભાવ તેજ 


યરોવિજયજીરૃતુ સ્તુનવને ભાવાથ*, (૧૧૭) 


અંગ છે અને તેના ઉપર ખે ધર્મર્પ અંગલુણાં ફેરવવા. તથા પોતાને! 
પવિત્ર સ્વભાવ-સાન દશન આતંદરૂપ આત્મ સ્ત્રભાવ-તે રૂપ આભરણ્‌ 
એ શુદ્દત્મારૂપ અંગ ઉપર પહેરાવવાં. ૮ 


પછી નત અંગે પૂજન કરવુ'--અતે પચરંગી પુષ્પો ચડાવવાં. 
આ નવ અંગે પૂજન તે વિશુદ્દ નવવાડૅ પાળવી. નવવાડ પૂવક પવિત્ર 
ખ્ષશ્રર્ય પાળવું' તે છે. અને પાંચ રંગનાં પુષ્પા તે સાનાચાર, દર્ર- 
નાચાર, ચસ્ત્રિચાર, વીર્યાચાર અને તપાચાર. આ પાંચ પકારના આ- 
ચારમાં પોતાની શક્તિ ફ્‌ારવવી. વિરુદ્દ પાંચ આચાર પાળવા તે પાંચ 
પ્રકારનાં પુષ્પો પભુને ચડાવવા ખરોખરછે. હ 


પછી પ્રભુતી આગળ દીપક કરવો. આ દીપક કરતાં એમ વિ- 
ચાર કરવે કે, તત્વરૂપ પાત્રતી અંદર્‌ વિવિધ પ્રકારના નયના-અપેક્ષાના 
ચિ'તન કરવા! રૂપ ધી પુરીને, સ્ઞાનરૂપ દીપક પ્રગટ કરવો. મતલબ કે 
આત્મા એજ તત્ત્વરૂપ છે તેતે વિવિધ પ્રકારના નયોએ ચિ'વવવે।. સાતે. 
નયે આત્માનુ' સ્તરૂપ જુદી જુદી રીતે ચિ'તવી, એવ'ભૂતનયમાં 
સ્થીરતા કરવી. અને આ તુત્ત્વરૂપ પાત્રમાં નયતી વિચારણા કરવા વડે 
આત્મનાનરૂપ દીપક પ્રગટ કરવો. ૧૦ 


પછી ફૂશ્નાગુરૂ નામતો મધમધાટ કરતો સુગધી ધુપ કરવો. આ 
મૃશ્નાગુર્‌ તે શરીર યોગ. તેમાં શુદ્ધ વાસના-લાગણી-કે ભાવના તે રૂપ 
મધરમધાટ કરતો-સુમધવાળો અવુભવ યોગગરૂપ ધુપ્‌ કરવે. 


પછી અણમગલિક આલેખીતે પ્રજુ “આગળ નિવેધ ધરાવવુ'. આ 
અષ્ઠમગલિક તે મદના આઠે સ્થાન-આઠ પ્રકારનો મદ-અહકાર્‌ જે 
ઉત્પન્ન થાય છે તેનો ત્યાગ કરવો, તે અણ્મંગલીક સમજવાં અવે 


0૧૮).  ગૂૃહસ્મધર્મ, 


મનની જે નિશ્ચલ ટેક. મનના ચોકરા વિચારો-ઉત્તમ કાયમાં પ્રભ્ત્તિ 
ઝરવા દઢ કરેલા વિચારો-તે રૂપ નિવેદ પ્રભુતી આગળ ધરવુ'. ૧૨- 


પછી લવણુ ઉતારી મગલ દીવો કરવેો-ઉતાર્વો. આ લવણ. 
' ઉતારવું એટલે જે કત્રિ£મ-બતાવરી-મનતી કલ્પનાથી ' ઉપનનવી કાઢેલા 

અર્મતો ત્યાગ કરવો! તે છે. અને મહાન્‌ ઉત્તમ શધ્ધધર્ષ તે ર3૫ મગલ 
દીવો ધણે સારો પ્રગટ કરવે।. ૧૩ 


પછી ગીત, નૃત્ય અને વાજત્ર વગાડવાં. આ ગીત અતે વાજ 
તે વિવિધ પકારતા અનાહદ નાદ જે મસ્તકમાં થાય છે તે સમજવાં. 
સ્થીર આસને ખેસી સાંભવીમુદ્રા પૂવ“ક જમણા કાનની અદર લક્ષ ર્‌- 
ખતાં જે' શબ્દ સભળાય છે તેને અતાહતું નાદ કહે છે. ફારણુ કે 
અના-ડવ એટલે કેઇઇનતા વગાડયા સિવાય વાગનાર નાદ. તે અનાહત 
રીતે વાગે છે. અતે શમરવિ સમભાવમાં પ્રીતિરૂપ સ્રી, જે નાચે છે. 
રામભાવમાં જે આન'દ થાય છે તે રપનાદ તે સાચો! થૈથેકાર છે.- 
નાય છે. ૧૪. 


આ પમાણે ભાવપૂશ્નને સાચવીને સત્યનો ધટ વજવે।. વમાડે 
હે પ્રભુ ! તુજ જગતમાં એક સત્ય છે. અથવા પવિત્ર. આત્મા- 
શુદ્ધ સ્તરૂપ-એજ સત્ય છે. એ સત્યને સૂચવનાર ધટ વગાડવો. અને 
તે એટલા ન્નેરથી વગાડવો કે તેતો નાદ-શબ્દ-પ્રતિધ્વની ત્રણુ ભુ- 
વનમાં વિસ્તાર પામે. અથવા કમના (૬-કમતુ' ધાંધલ ટાળીને અ- 
થવા ટાળવારૂપ સત્યતે! ધટ વશ્નડવો. કે જેતા ગુણોની ત્રણુ ભુવનના 
લોકોને ખબર પડે, કે સત્ય તો દુનિયામાં આજ છે કે કર્થનો નાશ 
કરવો. અને આત્મસ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરવુ. 


મરોવિજયજીત ર સ્તવનતો ભાવાર્થ (૧૧૬) 


આ પ્રમાણ ભાવના ભાવતાં ઉત્તમ યશવાન્‌_ સાહિબ પભુ પ્રસન્ન 
થાય. આ મૅમાણેં પૂત કરનાર મતુષ્યતો દુનિયામાં જન્મ થાય તેપણુ 
સ#લ છે. અને તે પુરૂષને ધન્ય છે ! ધન્ય છે ! ૧૬ 


હેઃ પરમ પુરૂષ પ્રસુ ! શામળા પાશ્ર“તાંથ ! આ મારી સેવા માન્ય 
કરો. હુ' આવી રીતે ભાવશ્રી આત્મ પ્રભુતી-આપતી સેવા કરૂ છુન 
મારો ભવતે આમળોા-વળ-વિષમતા દૂર કરે. હે દેવ ! વાચક-ઉપાધ્યાય 
ચશેવિજય આ પ્રમાણે આપતી સેવા કરે છે. વિનતિ કરે છે. સુખકર 
પાશ્ર'પજુ !- મારી બા અયધારે।. 


ધતિબ ભાવપૂ4્ન વિષને શ્રીમદ ઉપાધ્યાય મશેવિજય કૃતું સ્તવન” 
સમાષ્તુ”. 


(૧૨૦) ઝૃહસ્થધર્મ . 
_સાનસીક પજન. 

દરેક મનુષ્યોએ નિરંતર પરમાત્માનું પૂજન કરવું નનેઇએ. દેતપૃ- 
જત કર્યા સિવાય ભોજન નહિ કરવું. પૂર્વે કડી આવ્યા તેવી પૂન્ન 
કરવાની સામમ્રી ન હોય તેમણે માનસીક' પૂકન કરવી. એટલે કોઇ 
જરરી પ્રસંગને લઇ વખત ન હોય, અથવા દેવ્મદિરેની ન્નેગવાઇ ન 
હોય અથવા પૂજનની. સામમત્રી ન હોય, શરીર અશક્ત હોય, અથવા 
અથવા જન્મ, મરણુનું સુતક હોય, અથવા શરીર શુહ્ધિ ન હોય. ₹- 
યાદિ હરકેઇઇ કારણે પૂર્વે કહેલી દેવપૂન્ન ન ખની શકે તેમ હોય તે-. 
આએ આ આગળ ખતાવવામાં આવે છે તેવી રીતે માનસીક પૂજતે 
અવશ્ય કરવી. કેમકે પૂજન કર્યાથી સમ્યડત્વ નિર્મલ થાય છે. મન 
વિશુદ્દવાને પામે છે. પુન્યમળ વધે છે. ચિત્તની એકાગ્રતા થાય છે. 
અને જવો ધ્યાન કરવા લાયકની યોગ્યતા પાપત કરી શકે છે. વળા 
આ પૂજન ડરવું તે ધણુંજ સહેલું છે. આ બાળ, યુવાન, સરી, ₹&, 
સધવા કે વિધવા સ્ત્રી ધત્યાદિ સવ કોઇથી પણુ બની શકે તેમ છે. 
છેવટની સ્થીતિમાં આવેલા રોગીઓઆ-અશક્તો સુતાં સુતાં પણુ ધણી 
સહેલાઇથી આ માનસીક પૂન્ન કરી શકે છે. તેની વિધિ આ પ્રમાણે છે. 


જ્યારે અનુકળતા હોય લારે પાછલી રાત્રીએ કે પ્રભાતે, કેઈ 
એક સ્થળે શાંતૃપણે પૂત” કે ઉત્તરના સન્મુખ પદ્માસન કરીને અથવ! 
પલાંદી વાળીને ખેસવું. રોગીએ સુતાં સુતાં પણુ આ પૂક્ન ડરવી. 
મનમાંથી બધા હલકા વિચારોને કાઢી નાખી, ખે ચાર મિનિટ સુધી 
નવકાર મંત્રનું સ્મરણુ કરવુ ત્યાર પછી જેવી રીતે નિરંતર સ્નાન કરી 
શુદ્ધિ થાઓ છો તેમ મતથી સ્નાન કરી શુદ્દ થવુ', થાર પછી એકઠ 
રૃરાસરતી કલ્પના કરવી. તેમાં તમે ઉભા છે. સન્મુખ એક સુંદર 


માનસીક પુજન. (૧૨૧) 


પ્રશુની મૃત્તિ રહેલી છે તે તમારા મતથી તમે જુવે. જે મૂર્ત્તિ* કે 
રેરાસરે તમતે વધારે પરિચિત હશે: તે તમારા મતમાં વહેલું દેખાવ 
આપશે તે પ્રભુની પ્રતિમાજી તમે આંખો ખ'ધ કરી ધારી ધારીને 
દખા, તેનો ભાસ તમારા મતમાં પડે ત્યારપછી તે પ્રતિમાજતે દ્ધનું 
નવશુ કરી, નિર્મળ પાણીથી સતાન કરાવે. પંછી અ'ગુલુથાથી અગ 
લુછી નાખી, માનસીક કલ્પનાથી ચદન આદિ સામમ્રીથી નવ અગે 
તિલક કરો, શરીરે ચદનતો લેપ કરો, ધપ ઉખેવો, દીપક કરે, પ્રુષ્પ 
ચડાવો, સાથીઓ કરે, નિવેદ ધરાવે, ૪ળ મૂકો. આ પ્રમાણે પૂર્વે કહી 
આવ્યા છીએ તેવી ઉત્તમ ભાવના સાથે, ઉત્સાહિત માનસીક લાગ- 
શીઓ પૂવક અણપ્રકારી પૂ૭ન ડરે. દે 


યારબાદ ત્રણુ ખમાસણાં આપી, ને આવડતું હોયતો ચૈયવદન, 
સ્તવન વિગેરે મનથી ખોલે-કહે. 


જેવી. રીતે દ્રવવપુ”્ન કરો છે તેવી સર્વ રીતે મનથી તે પરમા- 
ત્માની પુનન કરવી, લારબાદ. જેટલી તમને સ્થીસ્તા હોય તે પ્રમાણે 
મનથી, આંતર્ટછિથી તમારા સન્મુખ મનમાં દેખાતી તે મહાપ્રભુની 
શાંત મૂત્તિભ સન્મુખ એક દછિથી નયા કરે. તેમાં એટલા બધા સ્થીર 
થઇ નએ, કે તમારા દેડ સુદ્દાતું ભાત તેટલા વખત માટે ભૂલાઇ 
નમ, સામેની મૃત્તિ" પણુ તૃમારા મનમાંથી અદર થઇન્ય, તે પભુના 
શુદ્દ સ્વરૂપ સાથે એકરસ થઇ જઓ, ધ્યાતા, ધ્યાન અને ધ્યેય એ 
ત્રણુને। વિલય થઇ એક ધ્યેયરૂપ થઇ રહેવાય. આત્મામાં મન ગળી . 
જ૪ તવુદાકાર થઇ રહે. આવી રીતે જે આ માનસીક પુજન અતી શકે * 
તો ખાહારની દ્રબ્યપુન્ન કરતાં પણુ વિશેષ લાભ મેળવી શકે. 


(૨૨) * ગૃદસ્થધર્મ. * 


શરૂમાત નિરતુર્‌ ધીમાશથી થાય છે. . એકાદ કે કે વધારે દ્વિસ સુધી 
કદાચ આ પ્રતિમાજી મનમાં સ્થિર્‌ નહિ' થાય,- પણુ નિર'તરના અભ્યાસ 
થી તેમ બની શકશે. અને આલબનદારા મનતી મલીનજાનાો નાશ 
કરી, ચિત્ત એકામ્ર કરી શકશે. મહાન્‌ આનદ મેળવી શકશે. પરમા- 
ત્માતુ* ઉત્તમ ધ્યાન કરવાની યોગ્યતા પ્રાપ્ત થશે. ધીમે ધીમે કર્મતે ક્ષય. _ 
થતાં પોતાના શુદ્દ સ્વરૂપનું ભાન આલબન દારા થશે; આ માનસીક. 
પૂન્નમાં મતને એક પછી એક એમ અતેક કાય* કરવાનાં હોવાથી, 
મનની આકૃતિઓ વારવાર જુદા જાદા કાર્યોમાં જાદી જુદી રીતે બદ-. 
લાવવાની હોવાથી, ચ'ચળ મનવાળાઓઆનું મત પણુ બીજી ચંચળતા: 
મૂકી દતે રાજી ખુશીથી આ નવીન દેખાવે! કે વિચારોમાં ન્નેડાશે. 
એટલે એફદર મનની ચચળતાવાળાને પણુ આ માનસીક પૂન્ન વિશેષ 
ઉપયોગી થઈ પડશે. 


એકાદ આલ”બતમાં મનને સ્થિર થવાની ટેવ પડયા પછી કદાચ 
તે આલખનમાં રસ ન પડે તો તેમસે નનીન તીથ”સ્થળે! કે પાહાડો, 
વતો, જે પોતે અનુભવેલાં-્નેયેલાં હોય તેવો એકાદ દેખાવ પોતાના 
મનથી કફ્પીને મનમાં ખડે કરવો! અતે તે સ્થળે પભુની પ્રતિમાજતે 
કલ્પીને યાં ખેઠા ખેઠા પૂજનદિ કરવાનું ચાલુ રાખવુ. 


શત્રુજય, ગીરનાર, આખુ, તારિંગા, સમેતશીખરાદિ તીથ“સ્થળે!તાં 
જમણે દશન કર્યા” હોય તેમણે તે સ્થળોનું સ્મરણુ કરી, ન્નણે તેજ 
પાહાડે ઉપરના મંદિરમાં પ્રભુતી આમળ પોતે ઉભો છે, અતે પ્રભુનીઃ 
સેવા-પૂ”ન કરે છે. તેવી' માનસીક કલ્પના કરી ત્યાં પયુ આ પ્રમાણે 
ધ્પાન-પૂજન. કરવુ', સાક્ષાત્‌ પ્રશુની-જવતમૃત્તિ" પ્રભુના સ્વરૂપની. 
કક્પ્રના નને મતથી થઇ શકે તો તેમ કરી તેમને વદત, નમન, પૂજત કરવું- 


માનસીક “પુજન. (૧૨૩) 

અથવા જેમને પોતાના ગુર ઉપર વિશૈષ લાગણી હેય તેમણે તે 
ગુર્ની મનથી કક્પના કરી તેનું સ્તરૂપ મતમાં ખડું કરવું અતે તેમને 
વદન, નમન કરવુ. ગમે તે પ્રકારે પપ્યુ આ પૃજતતે! ઉદેશ મતની 


એકામરતા, વિશુદ્ધિ, વિચારાંતર્નો અભાવ, ઉત્તમ આલ'બનમાં મનને 
લય, અતે વખતને! સફઉપયોમ વિગેરે કરી સફળ કરવો. 


આ સર્વા પોતાના ભલા માટે કરવાનું છે. આમજ કરવુ, અતે 
આમ નજ થાય, આવા બંધનમાં તમે બંધાયા નથી, અને કે!/ ખાંધી 
પણુ શકે નહિ જે પૃજતમાં તમારા ઉત્સાહ ₹દ્વે પામે અતે મન 
નિર્મળ થાય તે કામ કરી આત્મસ્તર્પપ્રામિ માટે આગળ વધવુ. 
એ?” પોવાનતેો ઉત્તમ ઉદ્દેશ રાખવો અતે તે પાર પાડવા પબળ 
પનત્ત કરવે।. 


ભોજન કરવાના પ્રસગે ધેર આવી પોતાના કુકુંબીજતોની સાથે 
બેસી શાંતિથી ભોજન કરવુ. 





(૧૨૪) ઝુહસ્થધર્ષ. 


સાત્વિક ભોજન-ભક્ષાભક્ષતે. વિવેક, 


ભોજન ત્રણુ પ્રકારનુ છે. રક્ષસી ભોજન, ૧ માનુષી ભોજન. 
૨ અને દેવ ભે!જનત. ૩ પેટ ભરવુ', ભુખ ભાંગવી એતો સ જગતે 
સાધારણ વાત છે છતાં ભોજનમાં આવા વિભ!ગોા પાડવામાં આવે છે 
તે પોતાની સાત્તિક, રજસીક અતે તામસીક પકૃતિતે લઇતેજ છે. 
વસ્તુ એકની એક હોય છે તથાપિ પોતાની પ્રકૃતિ અને પ્રભત્તિના પ્રમા- 
ણુમાં તેના ફળનો ભેદ પડે છે. ભોજનમાં પણુ તેમજ છે. 


રાક્ષસી ભોજન, 


હાથ પગ ધાયા વિના, ફ્રેધથી અંધ બતી, ૬ુવચન : ખોલતૉં, 
દક્ષિણુ દિશાના સન્યુખ ખેસી ભોજન કરવુ' તે સી ભોજન છે.: 


મલીત, ગધાતા, અમયુચીનાળા પ્રદેશે।માં જતે ઉધાકે પગે ૪રવામાં 
આવ્યુ હોય અપ્ર4! છઢાથથી તે] કાંઇ લેવડદેવ) કે લે-મૂક કરવામાં 
આવી હોય તો તે હલકા રજકગો હાથે તથ્રા પગે ચોટવાતો સભવ 
રહે છે. અઃ હલકાં રજકશે! પેથ્માં જવાથી તેની ખરાબ અમર શરીર 
અતે મન ઉપર થાય છે. અથવા કોઈ ચેપી રે!ગાદિકતાં ક્ષ્ન જતુઓઆ 
હાથે પગે લાગેલાં હોય અને તેને ધોધને કે સતાન કરીતે દૂર કર્યા 
સિવાય ભે।જન ફરવામાં આવે અને કદાચ તે ઝેરી કે ચેપી જ'તુઓની 


અસર રશારીર ઉપર થાય તો તેધી તે તે જતના રેગના ભોગ થઇ 


સાત્તિકભાજન ભંક્ષાભક્ષતા વિવેક (૧૨૫) 


પડવાને! સ'ભતવ મે(ટે ભાગે રહે છે. આ હેતુથી તેવાં હલકાં ખરાબ 
રજકણોની કે ચેપી રોગ કે જ'તુઆની અંસર પોતા ઉપર ન થાય તેથી 
બચવા માટે સતાન કરવાતી કે હાથ પગ ધોવાની ભોજન કરતી વખતે 
અગત્ય જણાવવામાં આવી છે. આ સિવાય આમાં ખીન્ને કઇ હેતુ 
જણુવામાં આવતો નથી. _ 

' જે. વખતે પોતાને કોધ ઉત્પન્ન થયે હોય, કોધથી /ડેદવ ધમધમ 
તુ હોય, લોહી તપી ગયુ' હોય, કે પુરજ્નેસમાં ઉછળતું' હોય તેવે વખતે 
મવૃષ્યોએ કદી પખુ ભોજન કરવા ખેસવુ' નહિ. .આવે વખતે ભોજન 
કરવાથ। લે!ઠી તથા સ્તાયુતી ગતિ અવ્યવસ્થિત હોવાથી શરીરમાં એક 
પકારતુ' વિષમ ઝેર ઉત્પન્ત થાય છે તેથી ખાધેલો ખે!રાક વિષરપે 
પરિચુમે છે. લે!ઠીની ગતિ સ્વાભાવિક થયા સિવાય ખે!રાક પાચન થતે! 
નશ્રા. આવે વખતે ભે। ન કરવાથી વિવિધ પકારના રોગો થવાતે 
ચોકસ સભવ છે. આ ઉપરથી એમ સમજવાનું છે કે જ્યારે પોતાનો 
કે!ધ શાંત થ” ન્નપષ, લોહી સ્તમાવિક ગતિમાં ચાલતું હોય, મત 


પ્રકુલિતૃ હોય યારેજ ભોજન કરવા ખેસવુ. 


તેમજ ભે!જન કરતાં કરતાં પણુ કોઇ જાતનાં કેોઇતે દુવચતે 
કહેવાં નહિં. એફ ખીજાના મતતે ખેદ કે કલ્ષેશ થાય, કોધ થઇ આવે, 


(૧૨૬) . ગૃહસ્થુષમ.. - 
લોહી તપી આવે, તેવાં વચનો કે તેવી વાતો : ભોજન કરતી વખતે 
બીલકુલ કાઢવી નહિ, પણુ આનદની વાતો કરવી. : 


ધણી વખતે કેટલીક અસઞાન બાઇઓ, કે કેટલાક અસતઞાન ભાઇઓ 
જમતી વખત અનેક પ્રકારના વ્યહારના કક્ષેશ, ક'કાસ કે કુશળીની 
વાતો કરી શાંત પ્રકૃતિવાળાના મનને પહ ઉસ્‍્કેરી મૂકે છે. આમ કર- 
વાથી તેમની તંદુરસ્તી ઉપર ઘણી માડી અમર થાય છે. ગુપ્ર રીતે 
તેના ભોજનમાંજ વિષ રેડાય છે. પાચનશક્તિ મ'દ થાય છે. રારીર 
અવ્યવસ્થિત થાય છે. આ પ્રથોગ વધારે દ્વિસ ચાલુ રહે છે તો છેવટે 
તે મનુષ્ય રોગનો ભોગ થઈ પડે છે. * ર 


ધણા મોટા લોકોમાં આવા ભોજનના પ્રસંગે આનદની, કે હસા- 
જુસવાળી રમુજ વાતો કરવામાં આવે છે. એક ખીશાતા મતો પજલિત 
રહે તેવો પસંગ જણીન્ેધને લાવવામાં આવે છે. મતલબ કે નભે- 
જન કરતી વખતે ખેદ કે કક્ષેશ થાય તેવા કે!ઇપણુ પ્રસગા «ણી 


“ધને લાવવા દેવામાં આવતા નથી. 


ભોજન કરતી વખતે દક્ષિયુ કે પશ્રિમ દિશા તરક સુખ કરી 
ખેસવું નહિ' પણુ ઉત્તર કે પૂવ" સન્મુખ ચુખ રાખી ભોજન ફરવું. 


માનવભોજન, (૧ર) 
અ ઉપર ખત્‌[વ્યાથી વિપરીત રીતે એટલે હાથ પગ ધોયા વિતા, ફ્રો- 
ધથી ધમધમતાં અતે દુર્વાકય ખોલતાં દક્ષિણુ દિશામાં ખેસી ભોજત 
કરવામાં આવે છેતો તેતે રાક્ષસલોજન કહેવામાં આવે છે. આવી 
રીતે ભોજન ક૨1શ પોવાના મત તથા શરીરનેજ નુકશાન થાય છે 
અતે તેમ નહિ' કરીને પોતાતોજ ખયથાવ કરવાને છે. 


માનવ ભોજન 





શરીરને પવિત્ર કરી, સારા સ્થાને ખેસી, નિશ્રલ આસને ખેસી 
રેવગુરૂનું સ્મરણુ કરી પછી ભોજન કરવુ' તે માનવ ભોજત કહેવાય 
છે. ખરાબ હવાવાળા સ્થાતોમાં પોતે ન ગયેલ હોય તથા અપવિત્ર કે 
'અશુચિ પદાર્ષોનો સ્પસ" પોતાના શરીરને ન થયો હોય તો ડાથ પગ 
ચ્રોઈ પવિત્ર થવુ', તહિ'તર સ્નાન કરી શુધ્ધ થવુ લારપછી ભોજન કરવુ” 
સોજન કરવા માટે સારા ઠેકાણે ખેસતું અશુચિ વિષાદિ ડયાં હો 


( 1૨ ૮)  ગ્રહસ્થુધમ*- 

ન્યાં લોકે। પેસાખાદિ કરતા હોય, માખી આદિ જુએ! જ્યાં બણુ- 
 ખૂણુ'ટ કરી રહ્યાં હોય, જ્યાં અંધાર હોય, મતલખ કે કે મનતે ઉદે ગ 
ઉત્પન્ન થાય તેવાં સ્થાનોએ જમવા ન ખેમવુ'- | પણુ સ્વચ્છ સ્થળ 
હોય, પ્રકાશ હોય, ખુલ્લી હવા હોય અતે મનને ઉઠ્વાસ થાય * તેમ 
હોય તેવા સ્થાને ભોજન કરવા બેસવુ * 


નિશ્રળ ખેસત્રુ” મતલબ કે હાલતાં ચાલતાં, ઉભાં કે ઉભડક પગે 

જેસી જમવુ નહિ, પણુ નિશ્રળ આસને શાંતૃપણે બેસી ભે!જ4 કરવું" 

કોઇ વિષમ કે વિપત્તિના પ્રમ'ગની વાત જીદી છે, પણુ શાંતિના વખ- 
વશ તો આવી રતે ખેસીને જોજન કરવુ- 


ભાજન કરવા ખેસતા પહેલાં, કે બેસતી વખતે દેવ, ગુરૂનું સ્મ- 
રગુ કરવુ. તેમતું પવિત્ર નામ લેવુ” થલ.રવ'શી જમવુ. દેવ, ગુરૂગું 
નામ પત્ર છે. મનતે અપ્ન'દ આપનાર છે. મંગલમય છે. શુધ્ધ મને 
સ્મરણુ કરી દરેક કાય* કરવાથી વિપત્તિઓ દૂર થાય છે અને દરેક 
મમાણિક કાયમાં તેતો વિજય થાય છે. 

આ પ્રમાણે પવિત્ર રારીર કરી, કે કે હાથ પગ ધોઇને, સાર્‌ સ્થળે. 


ખેસી, નિશ્રળ આસન રાખી, દેત, ગુર્નું સ્મરણુ કરી પછી ભોજન 
કરવુ, આ'-મનુંધ્ધપણાંતે લાયક હોવાથી મતુષ્યભે!જન કહેવાય છે. 


ઉત્તમ દેવી ભોજન, (૧૨૯ ) 
' ઉત્તમ દેવી ભોજન. 


સતાન કરી, દેવનું પૂજન કરી, પોતાના પૂન્ત્ય ગુર્‌, માતા 
પિતાદિને તમન કરી, સુપાત્રમાં દાન આપી પછી ભોજન ફરું 
તે ઉત્તમ ભોજ્ન કહેવાય છે. આ દેવી ગપ્રમૃતિવાળાતું ભોજન 
હોવાથી તેને દૈવી ભોજન પણુ કહે છે. 


શરીર ઉપરનો મેલ આદિ અશુચિ દૂર કરવા માટે સ્ન!ન 
કરવું. સ્નાત કર્યાથી અશૃચિ દૂર થાય છે. મન પ્રસન્ન રહે છે. 
વળી અશુચિવાળા દેડથી દેવ પૂજન થતું નથી, એટલે આ સતાન 
કરવાતી સાથે તરતજ દેવનું પૂજન કરવું. દેવ પૂજનથી પોતાની 
સાત્તિક વૃત્તિમાં વધારે! થાય છે. પુન્ય પ્રકૃતિ વષે છે. મન શ 
રીર આદ પણુ ઉલ્લાસમાં આવે છે. અશુસ પ્રજ્તિ હડી નય છે. 
દૈવ પૂજન પષ્ટી પોતાને પૂજ્ય વર્ગ કે જેમણે દેહનો જન્મ આ: 
પી, વિવિધ પ્રકારે પાલન કરી, યોગ્ય શિક્ષણ આપી, વ્યવહારના 
દરેક કાર્યમાં સુગમતા કરી આપનાર પરમ ઉપગારી માતા પિ- 
તાને નમસ્કાર કરવો, તેમતી આજ્ઞા માનવી, પોતાથી ખને તેટ- 
લી યોગ્ય સુમમતા કે સગવડતા તેમના કાર્યમાં કે જર્રીયાતિમાં 
કરી આપવી. ₹લાદિ પ્રકારે તેમતે નમત કરવું. નમનને। અર્થ 
પગે લાગવું અને તેમનું કેઈ પણુ કાર્ય ત કરવું, કે તેમતી આ- 
સા ન માનવી એવો અર્થ ન કરવો, પણુ તેમની દરેક પ્રકારે 
સેવા ખશ્નવવી, 

ત્યાર્બાદ પોતાના બન્ને લોકના પરમ ઉપગારી, સય માર્ગ 


બતાવનાર, ન્ઞાનનેત્ર દાતા ગુરૂને નમસ્કાર કરવો, નમસ્કાર કર્યા- 
૯ 


(૧૩૦ ) ઝૃહુસ્થધર્મ , 


બાદ કોઈ પણુ સત્પાત્ર મહાત્મા, ત્યાગી ગુરૂને યોગ્ય દાત આ- 
પવું. ગ્રડસ્થોએ ખને ત્યાં સુધી સત્પાત્રને દાત આપ્યા પછી :જ- 
મવું. આંહી સત્પાત્ર કહેવાથી, અતુક પા બુદ્ધિથી ગરીમ, અનાથ, 
નિરાધારને દાન આપવાનું તો દરેક પ્રસંગે ચાલુ હોય છેજ. તેથી 
ભોજન કર્યા પહેલાં સુપાત્રતે પણુ દાન આપવું એમ જણાવ્યું 
છે. ત્યાગ આશ્રમ ગૃહુસ્થાથ્રમને આધારે રહેલો છે. તેથી ગૃહ- 
સ્થોએ તેનું સારી રીતે પોષણુ કરવું, તેમ કરવાથી ઉત્તમ ગુરૂ- 
એ પોતાતું સ્ાન ધ્યાન નિર્વિધ્રપણે આગળ વધારી શકે છે. અને 
તેએ તરફથી ગૃહસ્થાને ઉત્તમ પ્રકારતો ખાધ સહેલાઈથી મળી 
શકે છે. ત્યાર પછી ભોજન કરવું. 


આ કહેવાથી એમ કહેવાયું કે, ગૃહસ્થોએ સ્નાન કરી દેવ 
પૂજન કરવું. માતા, પિતા, ગુરૂ આદિને વદન કરવું, અને સુપા- 
ત્રમાં દાન કરવું. ત્યાર પછી ઉત્તમ સ્થાને અને સ્થીર આસને 
એસી, શ્ાંતપણે આન'દપૂર્વ ક ભોજન કરવું. આ ઉત્તમ ભોજન છે. 


 સભમથી પુન્ય પ્રકૃતિ વધે છે. પાપ પ્રકૃતિ હઠે છે, શરીર 

નિરોગી રહે છે. મત આન'દિત રહે છે. આવીજ રીતે કોઈપણુ 
. વ્યવહારીક કાર્યમાં પ્રશૃત્તિ કરવાની હોય તે પ્રસંગે આત્મ નગ્ૃ- 
તિ બની રહે અને મતતી વિશુદ્ધિ થાય તેવી ગ્રેસ્‍ત્તિ રાખતા જવી. 


ભાજન જમતી વખતે પાળવા યોગ્ય સૂચના, 


ભોજન કરતી વખતે ધણી બોલવાની રેવ ન રાખવી. ભો.- ' 
જનમાં કાંધ ફેરફાર થયો હોય કે પોતાની ર્‌ચિથી વિરૂદ્દ આ 


ભોજન જમતી વખતે પાળવા યોગ્ય સચના, ( ૧૩૧ ) 


સ્વાદવાળું ભોજન બન્યું હોય તો તે વખતે શાંતપણે ભોજન 
“કરવું, ત્યારમાદ ધીમાશથી મીઠા શખ્દે રાંધતારને કે ભોજત લાવ- 
નારને યોગ્ય સૂચના આપવી, અને ફરી તેવી ભૂલ ન થાય તે 
માટે સાવચેતી રાખવા સૂચવવું, પણુ જમતી વખતે ન કહેવું. તેન 
મ કરવાથી ક્રોધ, કષાય, ક્લેશ વિગેરે કદાચ ઉત્પન્ન થાય તો 
ભોાજ્ન-જમેલું ભોજન વિષમય થાય છે. વળી 'મીઠા શખ્દ્રાથી જે 
કાર્ય ધણી વખત સહેલાર્ધથી સિદ્ધ થાય છે તેવું તપી જવાથી 
“ક ક્લેશ કરવાથી થતું નથી. 


મંષ્યા વેળાએ, ગ્રહુણુ વખતે, અને સગાં સંમંધીનું મૃત 
કક્લેવર જ્યાં સુધી ધરમાં પડેલું હોય ત્યાં સુધી ભોજન ન કરવું. 
મતલખકે તે વખત વિત્યા પછી અને મૃતને ખાહાર લઇ જવા 
ખાદ ભોજન કરવું. 

પાતાના ધરમાં ધન સંપત્તિ સારી ન્હાય તો! ખાવામાં ફૃપ- 
જતા ન કરવી. મતલખકે અનાજ, થી, ફૂળાદિ ઠુલકાં સડી ગ- 
ચેલાં, ગધાઇ કે બગડી ગયેલાં હોય તે ખાવાના ઉપયોગમાં ન 
લેવાં. તેમજ પોતાતા ધનની આવકના પ્રમાણુમાં ભોજન ખરચ 
'રાખવું. ઉત્તમ ખોરાકથી શરીર ખળવૃદ્ધિ પામે છે. શરીરતી કાંતિ 
રૃદીપ્યમાન થાય છે. દૂધ વીર્યને ૬ૃદ્વિ પમાડનાર છે. ઘીકા શ" 
રીર મજ્ખુત થવા સાથે કાંતિ વધે છે. મીઠાશથી લોહી વધે છે 
અનાજથી શરીર ખળવાન થાય જે. 


' અનણ્યું ભોજન કૈ અનણ્યાં ફળે ખાવાં નહિ. ધર્મથી 
'ભ્રણ થયેલા બાળ, સ્ત્રી, પશુ, આદિની ધાત કરનારા અને ઉત્તમ 
આચારને લોપનારાઓને ધેર કે સાથે બેસી ભોજન ન કરવું, તેમ 


( ૧૩૨) ગૃહુસ્થધર્મ . 


કરવાથી લોકમાં નિંદ્દા પાત્ર થવાય છે અને તેના મલીન વિચાર 
કે અણુઓની અસરથી નિષ્ઠુરતા કે નિર્દયતા પોતામાં આવવાના 
સંભવ રહે છે. 


મદિરા, માંસ આદિતિં ભોજન કે પાન કદી પણુ ન કરવું. 
તે તામસીક ખોરાક છે તેથી મતુષ્યમાં જાય'કર ફ#રતાનો વધારે 
થાય છે. 


તેમજ વધારે વખત છાશ બહાર રહેલું માખણ, તથ! મન્‍ 
હુડાં, મધ, તદ્‌ત કુણા ફળ કે પાંદડાં, સડી ગયેલ પાદડાં કે કૂળ, 
ઝુથિત અન્ન, વાસી રાંધેલું અનાજ, કાચા દહી દુધ કે છારા સા 
થે કઠોળ, બે દિવસ પછીતું દહી, જીવોની ઉત્પત્તિવાળુ' બોળ 
અથાણું. જમી ક'૬ વિગેરે, તથા ધણા તીખા તમતમતા, સ્વાદ 
વિગેરેનો બને ત્યાં સુધી ખાવામાં ઉપયોગ ન કરવો. આ રાજ- 
સીક ખોરાક છે તેમજ અનેક જ'તુઓથી મિશ્રિત છે, તેથી શ- 
રીરમાં વિવિધ પ્રકારના વિકારો કે રોગે થવાને સંભવ છે. 


ઘઉ, ચોઃખા, ધી, સાકર, દૂધ વિગેરે સાત્ત્વિક ખોરાક છે. 
તે લોહીને નિયમિત ગતિમાં રાખે છે. મલિન વિકારોને છઠાવ- 
નાર્‌ છે. સાત્વિક *ૃત્તિને ઉત્તજત કરનાર છે. 


ભોજનની શરૂયાત કરતી વખતે પ્રથમ પાણી ન પીવું. તેમ” 
જમ્યા પછી વધારે પાણી ન પીવું. ભોજનની વચમાં પાણી મન 
ષ્યમસર પીવું. ભોજનની આદિમાં પાણી વિષ સમાન ગણાય છે. 
અંતમાં પથ્થર સમાન ગણાય છે. અને વચમાં પીધેલું પાણી અ- 
મૃત સમાન લેખાય છે. રોગી શરીર્વાળાએ આ વાતપર્‌ વિશેષ 


પુત્રાદિકતે શિખામણુ. ( ૧૩૩) 


યાન આપવું. અજીર્ણ થતાં ભોજનનો એકાદ વખત કે દિવસ 
માટે ત્યાગ કરી દેવો, તેથી અજર્ણુ મટી નય છે પણુ પાણી 
પુરતી જર્શીયાતીના પ્રમાણુમાં પીવું, તેથી વધારાનું ભોજન પાન 
ચન થળ નય છે. તેમજ પ્રકૃતિને અનુકુળ ભોજન બનતાં સુધી 
નિત્યતા વખતસર જમી લેવું. 


-*૬૪૩૦-- 
પુત્રાદિકને શિખામણુ, 


ભોજન કર્યા બાદ ખે ધડી લગભગ શાંતિ લેવી આ શાં- 
તિના વખત પોતાના પુત્રાદિ કુટુંબ વર્ગને સારી શિખામણ્‌। આપી 
સદગુણી ખનાવવાના પ્રયત્નમાં બ્યતિત કરવો. 


ધર કે ગુડુંબમાં આગેવાન ગણાતા પુરૂષો કે સ્રીઓની ક્‌- 
રજ છે કે પોતે સદ્‌ગુભી-સદાચ!રી થવું અને તેતી છાપ કુડ્ડં- 
બનાં માણુસા ઉપર પાડવી. નત ધરતો આગેવાન માણુસ સદન 
ગુણી નથી હોતે તો તે વિરૂદ્દ માગે” વર્ત્તન »ઝરનાર કુટુંબને સુ- 
ધારી શકતો નથી. એટલુંજ નાડુ પણુ તેનાં આચરણોા ન્નેઇને 
ધરનાં માણસો તેતું' અતુકરષણુ કરે છે અને તેમ થતાં પાતે તથા 
પાતાના આશ્રયતળે વસનાર કુટુંબને તે દુર્ગ તિના માર્ગમાં હડ- 
સેલે છે. માટે ધર કે કુટુંબના આગેવાન માણસોએ પોતે સંદા- 
ચારી થવું અને કુટુંબને તેવા બનાવવા માટે પ્રયત્ન કરવો, 


ભાઇઓ ! ધનવાન્‌ થવું તે દૈવ (પૂર્વ ક્મ)તે આધિન છે. પ્ર- 
યત્નની પુર્ણ જરૂર છે છતાં જ્યારે ખધા પ્રયત્નો નિષ્ફળ નિવડે છે, 


( ૧૩૪ ) ગઝૃહુસ્યધર્સ. 


અથવા વિપરિત થાય છે, વસ્તુ મળવા છતાં રૂપાંતરે “નાશ પામે 
છે, અને એમ સર્વ રીતે નિષ્કૂળ નિવડાય છે ત્યારે સમન્નય છે 
% ધતાદિ સંપત્તિની પ્રાપ્તિમાં પૂર્વ કર્મના હાથ છે. આવા પ્ર- 
સંગે પણુ સદ્દગુણુ મેળવવા-સદ્ઞુણી થવું તે તો પોતાને આ- 
ધિન છે. એ વાત ચોકશ ધ્યાનમાં નાખવી, જેમ જેમ સત્ય તત્ત્વ. 
સમજવામાં પ્રયત્ન કરાય છે, તેમ તેમ સદ્ગુણો આત્માં તરફ 
આકર્ષાય છે. સદ્દમુણુ મેળવવા માટે પૂણુ પ્રયત્નની જરૂર છે અને 
આ પ્રયત્નમાં પ્રયત્નના પ્રમાણમાં મતુષ્યો વિજયિ નિવડે છે. 
કારણુ આત્મા સ્વભાવથીજ પૂણે છે. સત્ય એજ તેનુ' સ્વરૂપ છે 
ત્રાંખાતા વાસણુ પર ચડેસા કાટને નને પ્રયત્નરી દૂર કરી તેવુ 
ખરૂં સ્વરૂપ પ્રગટ કરી શકાય છે તો પછી આત્મા પર ચડેલા 
ઉપાધી રૂપ મળને કેમ પ્રયત્નથી દૂર કરી ન શકાય ? ગુણ્‌।થીજ 
મનુષ્યો ઉત્તમત્તાતે પામે છે. શાસ્ત્રમાં અને પ્રત્યહ્મ એવા અનેક 
દાખલાએ! છે કે તીચકુલ કે વશમાં ઉત્પન્ત થયેલા મનુષ્યો પે।* 
તાના સુણો વડૅ ઉત્તમતાને અથવા જગતમાં પૂત્ત્યતાને પ્રાપ્ત 
થગેલા છે. કમળ કાદવવાળા પાણીમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે છતાં 
તેમાં સુંદરતા અને સુગંધતા અથવા કે મળતા હોવા5! રેવોના 
પણુ મસ્તકપર તે ચડે છે, ત્યારે તેજ કમળને ઉત્પન્ન કરનાર 
કાદવ પગથી કચરાય છે. લેકે! પષ્યુ મહાવીર, રામ, કૃશ્ષ પત્યા- 
દિનાં પ્રાતઃકાળમાં નામોનું' સ્મરષ્મુ કરે છે, પણુ સિદ્ધાર્થ, દશ્ચ- 
રથ કે વાસુદેવ ઇત્યાદિને કેણઇ “ભારું નથી, આનું કારણુ દુનિ- 
યામાં સદ્ઞુણીએ નીજ કીંમત છે. આવા ઉત્તમ પુરૂષોને ઉત્પન્ન 
ચવાની કે ખાણુ નથી અથવા એવું ક્રોઈ કુળ નથી કે તેમાંજ 
સર્વ ઉત્તમ પુરૂષો પાકે છે કે ઉત્પન્ન થાય જે, પણુ સ્વભાવિક 


યુત્રાદિકને શિખામણુ. ( ૧૩૫) 


રીતે પોતાના સદગુણી વડેજ સનુષ્યે: જગતને નમન કરવા કે 
માન્ય કરવો થોગ્ય થાય છે. 


મહાત્મા હરીક્રેશી નામના એક પવિત્ર સાધુ પુરૂષ પહેલાં થઈ 
ગયા હુતા. આ મહાત્મા ચ'ડાળના યુળમાં ઉત્પન્ન થયેલા હતા. 
તેઓ પોતાની ખાલ્યાવસ્થામાં ધણાજ તોફાની હતા. એક દિવસ 
ચ'ડાળાનતી ઉનજનણી હતી, તેમાં વિશેષ તોફાન કરનાર હરિકેશીને 
તે સમુદાયમાંથી બાતલ કરવામાં આવ્યો એ પ્રેમગે એક સર્પ 
ત્યાંથી નીકળ્યો, આ ઝેરી ન્નનવર ખીન્નના પ્રાણુ લેનાર છે એમ 
કહી ચડાળાએ તે સાપને મારી નાંખ્યો, થોડીવાર પછી એક અન 
ળસીઉં મોડું તીકળ્યું તેને દેખી તે લોકોએ કહ્યું કે આ ઝેરી 
જાનવર નથી, માટે તેને જવાઘો. તેને જવતું મૂકી દીધું. ૨ 
ખન્ને પ્રસંગો ભોજનના વાડાની ખાહાર ઉભેલા હુર્કરિશીએ દીઠા. 
અને સાથે પોતાના મિત્રા ઉજાણીનું ભોજન આનંદથી કરી રઃ 
થા ઢુતા તે પણુ નજેયું, અ સાં નઈ તેતે વિરાર સાવ્યો કે 
સાપ ઝેરી હતો, બીન્નને તુકશાન કરનાર હતો તેથી તે પાતાના 
દોષથી મરાયો. અળશીયું નિર્દોપ હતું તે છુટી ગયું જવતું રું. 
તેમ હું 3 કલેશ કરનાર, બીજને મારનાર, અપરાધી હાવાથી- 
જ સ્તાતીની પ'ક્તિમાંથી બાહાર થયો છું. મારા મિત્રો ગુણુવાન 
છે, કલેશી નથી, તેથી આનંદમાં પ્રીતિ ભોજન કરે છે. ત્યારે શું 
દુનિયામાં સર્વ જીવો પોતાનાજ ગુણુ અવગુણુથી માનાપમાન કર 
સુખ દુ:ખ પામે છે? હા | પ્રત્યહ્ય એમજ જણાય છે, એ નિશ્રય 
તેને એટલો બધે દઢ થયે કે તરતજ તેણે તે પ્રમાણે વર્ત્તન 
કરવાની ૬ઢ પ્રતિજ્ઞા કરી, વિચારની વિશુદ્ધિ અને મનની એકા- 


( ૧૩૬) ઝહુસ્થધર્ષ, 


ગ્રતાને લીધેઃ તેને પૂજેજન્મતું જ્ઞાન સ્મર્ણુમાં આશભ્યું. તેજ દિવ- 
સથી તે એક ત્યાગી જૈન મહાત્મા થયો, આગળ બનતાં તે પો 
તાના પ્રબળ પ્રયત્ને અનેક દેવોને પણુ પૂજનીક થયે।. તેની આ- 
ત્મશ્રદ્ધા, હદયની વિશુદ્ધ, મનની એકાગ્રતા, ઉપયોગની તીત્રતા, 
સ્વરૂપ સ્થિરતા, અને પરે।પકાર પર્‌ાયણુતા એટલી બધી ઉત્તમ 
હતી કે પોતે જે વનમાં રહી પ્યાન કરતો હતો તે વનનો અધિ- 
જાતા યક્ષ તેનો પૂર્ણ ભક્ત થયે।. એટલુંજ નહિ પણુ પોતાના 
મોજ શે'ખનાં સાધનોને એક ખાજી રહેવા દણ નિરંતર તેની સે- 
વામાંજ તે હાજર રહેતો હતો. તેણે વિવિધ રૂપે મુનિતા ઉપદે- 
શથી અનેક જવોને તાર્વામાં મદદ કરી. મુનિના ગુણાથી અનેક 
જીવોને માહીતગાર કરી ગુણાનુરાગતા પ્રગટ કરી, ગુણુની અધિ- 
કેતા છે પણુ ન્નતિ, ક કુળની નથી એ વાત તે મહાત્માની સેવા 
કરી તેણે દુનિયામાં પ્રસિદ્ધ કરી. 


આવાં અનેક દણાંતાથી આ વાત સિદ્ધ થાય છે કે કુળની 
કે નનતિની મોટાઇ કરતાં ગુણુની મોટાઈજ દુનિયામાં અધિક છે. 
અત્યારે પણુ નનતિ કે કુળમાં હલકા ૭તાં મુણુમાં અધિક હોવા 
થી મોટા અનેક હોદ્દા અને પદવીએ ઉપર અમલ ચલાવતા 
સાગુસો નજરે પડે છે. 


કુટુંબમના આગેવાતોએ પોતાના આશ્રિતોને ગુણાની અ-- 
ધિકતા પ્રગટ કરવા ઉત્સાહિત કરવા. 


-₹23૦-- 


વિવિધ સદ્દગુણ. ( ૧૩૭) 
વિવિધ સદગુણો. 


ધરના વડિલ પુરૂષે પોતાના આશ્રિત મનુષ્યવર્ગને પોતાની 
પાસે ખોવાવી લાગણીપૂર્વક શીખામણુ આપવી કે,--ભાષએ ! 
સત્ત્વાદિ સ'પૃણ ગુણુવાન્‌ મતુષ્ય જેમ રાનયને યોગ્ય થાય છે 
તેમ વિવિધ પ્રકારના ગુણ્વાળા મનુષ્ય આત્મધર્મને લાયક થાય 
જ. ધર્મ એ આત્મનો સ્વભાવ છે. મનની મલીનતા એ આવ- 
રણુ સરખી છે, સૂર્યની આડેથી વાદળે દૂર્‌ થતાં સર્ય નો પ્રકાશ 
પૃથ્વીતળપર પડે છે તેમ કર્મ આવરણો દૂર થતાં, અથવા મનની 
મલીનતા દૂર થતાં આત્માનો પ્રકાશ ખણાર આવે છે. મનની 
મલીનતા દૂર કરવા કહો કે આત્મપ્રકાશૅ ખાહાર લાવવા ડહેા 
પણુ ઉત્તમ સદગુણો ખીલવવાની જરૂર છે, મનને સદ્ગુણોથી 
વાસીત કરતા મલીનતા દૂર્‌ થાય છે. શરયાતમાં અશુભ દૂર કેર- 
વાની ધણી જરૂર છે. શુભમાં-શુભ ફદગુણેોની અધિકતામાં- 
એવો સ્વભાવ રહેલો છે કે તે અશુભને છુઠાવી દે છે અને પછી 
નિર્મળ આત્મ સ્વભાવના જ્ઞાનની મદદથી તે રુભ પણુ ખશી 
જઇ સ્ક્ાસ્કિની માકક શુદ્ધ સ્વરૂપ બજી પ્રકાશી રણે છે. 


--ન્‍૯ઝ%૦-- 
ગ'ભીજ્તા. 
છોકરાંએ ! ગ'ભીરતા એટલે મન મોડું રાખવું. ઉછાંછળી 
બુ'દ્ધે ન રાખવી. પૃથ્વી વિશાળ છે. અન'ત જ'તુઓથી ભરપુર છે. 


જીવો! કર્માધિન છે. કર્મોદયને લઇ, જવો ન કરવાનાં કર્ત્તવ્યો 
અનિચ્છાએ પણુ કરે છે. જવાની આવી વિષમ અથવા વિપરીત 


(૧૭૩૮) ગઝૃહુસ્થધર્મ. 


પત્રશત્તિને દેખીને કાંધપણુ આશ્ચર્ય પામવા જેવું નથી. તેવી પશૃત્તિ 
વાળા સતુષ્યને ન્નેઇ પોતાની ગ'ભીરતાનો ત્યાગ ન કરવો. તેઓની 
ગુમ વાતો, યા આચરણુા ઉબાડાં ન પાડવાં, પોતાથી ખતી શકે 
તા તેઓને સન્માર્ગે” દોરવવા. ખીન્ન પાસે સુધરાવવા પ્રયત્ન ક” 
રવો પણ્‌ તુચ્ઠસુદ્ધિ 3 ખી પોતાથી વિરૂદ્ધ થતાં તેનાં ખાનગી 
કર્ત્તવ્યો ઉધાડાં ન પાડવાં એકની વાતો સાંભળી ખીન્ન આગળ 
કહેવી મને ખીશનની વાતે! સાંભળી પહેલા આગળ કહી આપ- 
સમાં બન્નેને લડાવી ન મારવા, પણુ જે કાંઇ એક ખીન્નની 
વિરદ્દતું સાંભળા તે સર્વ ગ'ભીરતાથી હદયમાં રાખી મૂકો. અથવા 
તે ઉપર લક્ષ ન આપે. તે વાતોથી કાઇને પણુ નુકશાન પહોંચે 
તેવું હાય તો મોન ધારી રહો, 


આ દુનિયાં પ્રપ'ચની ભરેલી છે. વ્યવહાર સમને રાન્ત્ય 
ખટપયા હૃદપારના ધુંચતવાડાથી ભરપુર હોય છે. આ પ્રપચ- 
ન્નળમાં એક ખીન્નએ, એક ખીન્નનાં છિદ્દો શોધતાજ હોય જે. 
તેવા પ્રસગે ગભીર! ન જળવનાર માષ્યસ મસહાટું નુકશાન કરી 
ખેસે છે. તેમ હતાં ગભીરતાના સ્થળે ગંભીરતા ઉપયેગી છે. 
ને કત્તવ્યથી હનન્‍્નરા સનુષ્યોને નુકશાન થતું હાય કે સહાર થ- 
વાનો પ્રસંગ પ્રામ થતો ટોય તેવા પ્રસંગમાં મોન ધારણુ કરવું 
કે ગંભીરતા રાખવી, તે મહાન્‌ ન્નખમ ભરેલું કામ છે. માટે 
લાભાલાભને! વિચાર કરી તમે 'ધાંએ ગભીરતાનો સદ્ગુણુ વ- 
ધારન્તે. તમે ગ'ભીરતાવાળા થન્ને. 


--- --નન દ. 2 જ-*-" 


શાંત ગ્રકૃતિ. |( ૧૩૯ ) 
શાંત પ્રકૃતિ. 


બ્લાલા રજનો | સ્વભ્નાવથીજ શ્વાંત પ્રકૃતિવાળા મનુષ્ય 
વિશ્વાશ કરવા યે।ગ્ય હોય છે. તેની આગળ ગમે તેવી ગુપ્ત વાત 
કરવામ આવી હશે તોપણુ તેની પાસેથી તે વાત ન્યાં તેનો દુર 
પયોગ થાય ત્યાં જશેજ નહિ કારષુ કે સ્વભાવ શાંતિમય ત્યા- 
રૈજ ચઇ શકે છે કે ન્યારે ક્રોધાદિ કષાયોની મ'દતા, મનની 
સ્થિરતા, અને આત્માની ઉજવળતા થચેલી હોય છે, સંસારની 
વિષમતાવાળી વિવિધતા અનુભવવામાં આવી હોય છે, દુનિયા- 
માંથી આશ્રય લાગવા જેવું જેને કાંઇ હેતું નથી, જેનું જવન 
પરોપકારી થયેલું હોય છે, આવા મનુષ્યોના હૃદયમાંજ શાંતિ 
હોવાથી તેની પ્રભા બાઢઠાર મુખ ઉપર આવી રહેલી હોય છે. 
જે જૃહ્નના મૂળમાં અગ્નિ લાગેલો હાય છે તેનો ખાહારનેો દેખાવ 
પત્ર પુષ્પ ફ્લાદિ વિનાના બળી ગનેલા કે શુકાઇ ગયેલા શક્ષના 
જેવોાજ હોય છે પણુ જે જહ્ઞના મૂળમાં વિશેષ ખાતર અને 
પાણી હાય છ તે જક્ષ પત્ર, ફળાદઘધી નવ પહ્લાંતત અને સુંદર 
ધટાવાળ! સુશોભિત હોય છે, તેમ જેના હદયમાં શાંતિ નથી તેનો 
ઉપરનો રર(વાળા દેખાવ નકામો છે. ઢોંગ છે, દભ ભરેલો 
છે પણ જેના અ'તર્માં શાંતિ છે તેજ ખરી શાંતે છે તેના બાલ્મ 
અ'તર બન્મે દેખાવો, ગમે તેવા પ્રસગે પણુ શાંતિમય સૌમ્યતા 
વાળાજ હોય છે. અનેક મનુષ્યો આવા મનુષ્યોના આશ્રય કરી 
ને રહે છે. તેનો શાંતિમય દેખાવજ ખીન્નને પોતા તરફ આકર્ષે 
છે. તેની પાસેથી જ્ઞાન, ખ્યાન, સદ્્‌ઉપદેશ કે ઉત્તમ શિક્ષષ્યુ 
ગમે તે માણુસ ધણી સહેલાઇથી લ૪ શકે છે, તેવા મનુષ્યને 


( ૧૪૦ ) ઝૃહુસ્થધર્મ. 


ધણે ભાગે કોઇ સાથે વેર વરાધ હોતે! નથી. અને તેનું જીવન 
પરોપકાર મય હોય છે. આવા મનુષ્યો ધણી સહેલાધ્થી ધર્મનું 
આરાધન કરી શકે છે. પિત્ત પ્રકૃતિવાળા મનુષ્યની પ્રકૃતિ કદી 
શ્ાંત ચઇ શકતી નથી. સહેજ નિમિત્ત મળતાં તેનામાં કોધ કે 
અશાંતિ ચગટ થઇ આવે છે. આવી ગપ્રફૃતિવાળાએ પિત્તને ઉ- 
ત્તેજન મળે તેવો ખોરાક ન ખાવો પણુ સાત્વિક ખોરાક લેવો 
અને ઉત્તમ શાંત સ્વભાવનબાળાના સઢુવા સમાં રહેવું. 


4૯936 
અકુરતા, ૩ 


ભા્ઓ ! કુરતા-એટલે [લણ પરિણામ, મત્સર આદ્થિી 
દૂષિત પરિણામ, આક્રરતા જેમાં ન હોય તે અકર કહેવાય છે. 
સુખી મનુષ્યતે નનેતાં તેના સુખની પ્રર્ષા કરવાના પરિણામો અન 
થવા ખીન્નને દુઃખમાં પાડવાનાં પરિણામો તે કિલણ પરિણામ 
કહેવાય છે. માર્‌ ફૂાઃના વિચારો, અન્યના સુખને! નારા કરવાના 
વિચારો, કોઈની ચડતી નજિ નઇ શકવાના વિચારો, આ સર્જ 
ક્લિણ પરિણામનો અસિ હદયમાં બળતો હોય યાં ધર્મ-શુદ્ધ 
 સ્વભાવ-સમપરિણામની સ્થિતિ કયાંથી હોય ? તાવ અને ટાઢ 
ગરમી અને શ્ષિતળતાને જેટલું માંતર્‌ં છે તેટલુંજ આંતરૂં ક્લિષ 
પરિણામ અને સમભાવ રૂપ ધર્મ વચ્ચે છે. 


આ ક્લિષણ્ર પરિણામ હેય ત્યાં સુધી નિર્દોષ ધર્મ આરાધ. 
વાંકે સાધવાને મનુષ્ય સમર્થ્થ થતો નથી, માટે ધર્મ પામવાને 


લોકપ્રિય થવું. ( ૧૪૧) 


ઇચ્છતા મનુષ્યોએ અન્યનું શુર્રૂ કરવાના વિચારોનો ત્યાગ કરી, 
પોતાના મનના પરિણામોને ઉત્તમ બનાવવા. 


--૬૯૯૩૩૯-- 
લોકપ્રિય થવું. ૪ 


ભાઇઓ ! આ લોક તથા પરલોકથી વિરૃદ્ધ કામ નહિ 
કરનાર તથા આ લોકમાં રત્તમ કાર્યા, તથા પરમાર્થનાં કાર્યો, 
સ્વાર્થ વિના કરનાર માણુસ લોક પ્રિય થાય છે. 


અન્યની નિંદા કરવી, વિશ્ઞેષ પ્રકારે ગુણુવાનની નિંદા કરવી, 
ભોળાભાવે ધમ કરનારની હાંસી કરવી, લોક માન્ય પુરૂષનું અ- 
પમાન કરવું, ધણા મનુષ્યો જેનાથી વિરૂદ્દ હોય તેવાની સોબત 
કરવી, દેશાચાર, કુળાચાર, “તિના આચાર જેઓ હિતકારી હોય 
તેનું ઉલ્લધન કરવું, ઉદ્ભટ વેરા પડેરવે, હોંશા તાંશથા-દેખા- . 
દખીએન-ચડશા ચડશીથી પરમાર્થની બુદ્ધિ વિના દાન કરવું, સારા 
માણુસને કણે પડતાં રાજી થવું, ૭ઠતી શક્તિએ ઉત્તમ માણુસને 
પડતા કષ્ટનું નિવારણુ ન કરવું, ઇત્યાદિ કાર્યો લે વિરૂદ્ધ ન્ન" 
ણુવાં, જે કામ કરવામાં વિના પ્રયોજને નિર્દયતા વાપરવી પડે, 
તે સર્જ પરલોક વિરૂદ્ધ કાર્યો ન્નણુવાં. 


આ લેક તથા પરલેોક ઉભય વિરૂહ્ઠ કાર? સાત વ્યસને 
છે. જુગાર રમવો, ૧ સાંસ ભક્યા'ગુ કરવું. ૨ દારૂ, માદક પદાથે 
ખાવાન્માદક પીણાં પીવાં. ૩ વેસ્યાગમત કરવું. ૪ શિકાર કરી 
નિર્દોષ પરા પખીઓનેો સંહાર કરવો. પ ચોરી કરવી, ૬ પરસ્ત્રી 
ગમન કરવું ૭ 


( ૧૪૨ ) ઝૃહસ્યધમ'. 


આ કમૌ આપણા તરફ પ્રીતિ ધરાવનારા લેક્રિને આ- 
પણાથી વિમુખ રાખનાર છે. અપ્રોતિ ઉત્પન્ન કરવતાર છે તેનો 
ત્યાગ કરનાર મનુષ્યજ પર્મનો અધિકારી થાય છે. 

તેમજ દાન દેવું, વાગ્ય સ્થળે સખાવતે! કરવી, ચેાગ્ય ચુ- 
ણુવાન્‌ મનુષ્યોને! વિનય-સત્કાર-કરવો, સદાચારી થવું ઈત્યાદિ સારાં 
કામોથી લોકોને પ્રિય થવાય છે. આવો લોકપ્રિય માણુસ પોતે 
ધર્મ સાગે" ચાલે છે અને ખી'્નઓને પણુ ધમ અગિફાર કર- 
વામાં આંતર્‌ પ્રીતિ ઉત્પન્ન કહે છે. 

--9€€»3૯--- 
ભીરૂ. 

છે।કરાંએ ! પોતાનાં દુર કર્માથી આ લોકમાં તેમજ પરલે।- 
કમાં ઉત્પન્ન થતા દુઃખોનો વિચાર કરી પાપમાં પ્રભૃત્તિ નાહે કર- 
નાર મનુષ્ય પાપ ભીર્‌ કહેવાય છે. અથવા જન્મ, મરષણુ, રોગ, 
જશૈક, આધિ, વ્યાધિ, ઉપાધીથી ઉત્પન્ન થતા લવનતાં-સસારનાં 
“દુ:ખોને વિચાર કરી, તે દુઃખે! ઉત્પન્ન ન થાય તેવી ઉત્તમ પ્ર- 
જૃત્તિ કરનાર મનુષ્ય ભવ ભીર્‌ કહેવાય છે. આવા મનુષ્યોજ ધ- 
મને ચેાગ્ય ગણાય છે. 

ભીર્‌નો અર્થ ગમે તે માણુસ કે ન્નનવરથી ભય પામી નાશી 
ન્તય તેવા આંહી નથી. શુરાત-ની તો દરેક પ્રાણ્ખ। માં જરૂરી- 
'ચાત છે. શુરાતન વિતાનો માણુસ ડગલે ને ડગલે દુનિયામાં ૫- 
'શભવ પામે છે. ગમે તેવા મનુષ્યો તેના ઉપર દાબ ચકાવે છે. 
હકમત ચસાવે છે અને પગતળે છુંદી નાખે છે. પુરૂષાર્થ એ પણ 
શુરાતનજ જે, ભ્યવહાર અને પરમાર્થ બન્નેમાં શારાતનનીન-પુરૂ- 
ચાર્થની જર્રીયાત છે, નિર્માલ્ય, બાયલા જેવાઓ મોહને -કમને 


અશઠટતા, ( ૧૪૩ ) 


નાશ કેમ કરી શકશે ? એટલેજ આંહી ભીરૂનો અર્થ પોતાના 
કુલને ક્લ'ક લાગે [તેવાં ધોર કર્મમાં પ્રવૃત્તિ કરવા માટે બીર્‌, 
આ લેોકનાં કણો જે કે!ઇપણુ ન્નતના સ્ત્રાર્થ કે પરમાર્થ માટે 
વહોરી લેવાથી ભીૌરૂ, પોતાના ધર્મથી ભ્રણ થવાનો ભીરૂ, પર 
લેકકમાં અધોગતિ પ્રાપ્ત થાય તે માટે ભીરૂ, અપયશને ભીરૂ, 
ઇત્યાદિ કાર્યોમાં ભીરૂપણું ધારણુ કરનાર સનુષ્ય ધર્મને યોગ્ય 
ગણાય છે. 


-૦૬૯»."૦-- 
અશાઠતા., 
બ્હાલાં બાળકો ! શઠે એટલે માયાવી, કપટી કહેવાય છે. 

તેનાથી તમારે વિપરીત વર્ત્તત્ન કરવું. અર્થાત્‌ નિષ્કપટી થનું. 
આ ગુણુથી મતુષ્ય અન્યને વિશ્વાસપાત્ર થાય છે. તે કોઇને ઠ- 
ગતો નથી. નેવું ચિત્તમાં તેવુંજ વાણીમાં અને તેવુંજ કર્ત્તવ્યમાં 
હોય છે. માયાવી માણુસ ક્ેઇને ઠંગતેો ન હોય તથાપિ તેનો 
ક્ર ૪ વિશ્વાસ કરતું નથી. ધર્મને ખરાને કપટી લેકે! અન્યને ઠૅંગે 
છી પણુ ખરી રીતે તેજ ઠંગાય છે. પવિત્ર ધર્મ અને ઉત્તમ મ- 
નુષ્ય જીવનને તે દુરૂપયોગ કરે છે. તેના ખનાવટી આડ'બરથી 
લેકે ખુશી થાય છે અર્થાત્‌ લોકોને તે રાજ કરી શકે છે પણુ 
તે પોતાના આત્માને કદી પણુ સંતાપ આપી શકતે! નથી. તેનું 
સલીન હદય તેનેજ ડ'“ખ્યા ફરે છે અને કર્મનો કે કુદરતનો અન 
નિવાર્ય બદલે! તેને ભોગવવોજ પડે છે સરલ સ્વભાવિ મનુષ્યો 
જ ધર્મને.યોગ્ય હોય છે. 


--*૬૬૩૦-- 


( ૧૪૪ ) ગૃઠઠસ્થધર્મ . 


દાક્ષિણ્યતા-પ્રાર્થેના ભગ નહિ' કરનાર. 

બ્હાલાં સંબંધીઓ ! તમારી આગળ કેોઇ/એ આવીને પ્રા- 
ચના કે માંગણી કરી કે, આ ફામ તમે કેરી આપો તો તે અન 
વસરે તમારામાં તે કાર્ય કરનગાની શક્તિ હોય તો ૭તી શક્તિએ 
તેને નિરાશ ન કરવો. એ દાહ્ષીણ્યતા ગુણ કહેત્રાય છે. આજ 
પ્રમાણે કોઈ માણુસ તમારી પાસેની ક્રેઇઇ વસ્તુતી માંમણી કરે 
અને તેનાથી સામાને વિશેષ ફાયદો થતે! હોય તેમ જણાતું હોય 
તેમજ તે આપવાથી પોતાને કે પોતાના કુટુંબને એવું તુકશાનકા* 
રક કાંઈપણુ ન થતું હોય તો તે વસ્તુ આપીને સામાને સંતોષ 
આપવે. યા પરે।પકાર્તા આભાર તળે લાવીને તેને પરોપકારી 
થવાનો પાઠ શીંખવવે!. ૭તાં અહીં એક વિયાર મુખ્ય કરવાને 
એ છે કે તે દાક્ષીણુતા ધર્મના ક પોતાના કત્તવ્યનો નાશ કરનાટુ 
રી ન હોય, ઉન્માર્ગે રારવનારી ન હોય અથવા એકના ભોગે 
_અનેકનો સહાર કરનારી ન હોય, જેમ ઉપાષ્યાયની આ્રીએ વસુ 
રાજા ઉપર લાગવગ ચલાવીને નારદ સંખધી ન્ળુડી સાક્ષી ભરાવી 
સયને। નાશ કરના તેવી દાક્ષીણેયતા ન હોય એ ખાસ પષ્યાનર્મા 
રાખવું. 

દાક્ષીણુતાવાળા માણુસ પોતાનું કામ અધુરૂં મૂષીને પણ 
પરોપકાર કરે છે. તેના વચન ઉપર લેક્રાને વિશ્ચાશ પડે છે અને 
તેના કલા મુજ લેકે વર્ત્તન કરે છે. કારણુ કે પરોપકાર કેર” 
કરતારતું હદય પવિત્ર હોય છે અને તે પવિત્રતાને લીધે પોતે 
ધમ તરફ વળે છે અને ખીન્નઓને પણ્‌ ધર્મના પવિત્ર માર્ગ 
તરક તે ખેચે છે. તમે પણુ દાક્ષિણુતાવાળા થન્ને. 


શસા ફર  ગ૦૪કઝડડયણ, 


લન્ક્નવાન્‌:-અકાર્યનો ત્યાગ કરનાર. ( ૧૪૫ ). 


લજ્જાવાન્‌--અકાર્યનો ત્યાગ કરનાર. 


છોકરાએ | લન્ન્કનવાન્‌ માણુસ અમાર્યનાો ત્યાગ કરે છે. 
તેને નાનામાં નાના ખરાખ વર્ત્તન કરવામાં પણું શરમ આવે છે. 


લન્#ઝનવાન્‌ માણસ અ ગિકાર કરેલી પ્રતિત્તા-ત્રત, નિયમ, 
રક વિગેરેનો નિર્વાડ કરે છે. તેનો પાર પામે છે. સ્તેડુ કે કે- 
ઇના ખળાત્કારથી પણુ પે।તાની તે કરેલી પ્રતિજત્ઞાના ભગ કરતો 
નથી. આરભેલા કાર્યનો ત્યાગ કરવો તે તેને મત મરવા જેવું 
લાગે છે. ૭તાં આ લનન્નળુ ગુણુમાં એટલી સાવધાનતા રાખઃ 
વાની છે. કે કોઇ ખાટી પ્રતિત્ા, બીક્નને નુકશાનકારક્ર પ્રતિજ્ઞા, 
અન્તાન કે કોધાદિ પર્ણિતિવાળી સ્થિતિમાં બીન્નને નુકશાનકારક 
કરાયેલી પ્રતિત્ઞાને વળગી રહેવાનો કદાત્રડુ આ લનત્નળળુ ગુષણુને 
અ'ગે ન હોવો ન્‍પ૪એ. 

જ્યાં લજ્ક્નની જરૂરીયાત હોય ત્યાં લન્ન્નવાન્‌ થવું અને 
ન્યાં સત્ન કહેવાની જર્‌રીયાત હોય ત્યાં સામાને છાતીમાં વાગે 
તેવું હોય પણ પરિણામે સુખકારી હોય તો હિમ્મતથી તે સત્યનો 
આશ્રય કરી સાચેસાસ' જણાવી દેવું. ખોટી લજ્જ્ન સ્વપર બન 
ન્નેને તુકશાનકાગક છે. 


લનજ્જ્નળુ માણુસ સદ્દાચારી હોય છે. અકાર્યનોા ત્યાગ કર- 
નાર હોય છે. સદાચાર માટે જરાપણુ તેને શ્રમ હોતી નથી. 
અને તેથ જ હદયની પવિત્રતા વધતાં [નર્મળ પર્મ્'નો પણુ તે 
અધિકારી ત્રાય છે. માટે તમે પણુ લન્ટ્્નવાન્‌ થ”ને. 
૦૯૩53૪ -- 


૧૭૦ 


( ૧૪૬ ) ગૃહુસ્થધ્મ. 


દયાછી 





પ્રાણિઓની અનુડ'પાવાળા થવુ*. 


બ્હાલાં બાળક્રો ! દયા એટલે પ્રાંણુઓનું રક્ષણુ કરવું. દુઃ- 
ખીઓને મદદ કરવી. તેર્નાં દુઃખો એષાં કરવાં. નિરાશ થચેલા- 
ખને સારી આશા આપવી: દુઃખમાં ડુખેલાએને સારી સલાહ 
આપવી. સ'કટમાં સપડાયેલાને તેમાંથી ખાઢાર નીકળવાને ૨- 
સ્તો બતાવવે. 


ગમે તેવા ભગીરથ પ્રયત્ને પણુ દીન, અનાથ, નિરાધાર, 
રાગી, ૬૬, વિપત્તિમાં સપડાયેલાંઆને શક્તિ અતુસાર તન, 
મન, ધનાદિથી મદદ કરવી. 


ધર્મથી વિમુખ થયેલાઓને તેમના ધર્મ બતાવવો, સસ- 
જળવવે।, સત્યને માર્ગે ચડાવવો આ સવ* દયા છે. 


આ દયા કરનારે એટલું પ્યાન રાખવાનું છે કે દયાનો 
ન્યાં દરૂપયોગ ષાય ત્યાં દયાનો ઝરે વહેવરાવવો ખ'ધ કરવે. 
જ્ઞાવી પરિણામોનો પણુ દયા કરતી વખતે વિચાર કરવો. જેમાંથી 
મહાન્‌ અનર્ય થવાનો સભવ હૉય તેવી દયાને બાદ કરવી જ્નેન 
૪એ. અર્થાત્‌ દયા કરતી વખતે ભાવી પરિણામ પણુ વિચારવાનું 
છે. દેખીતી દયા ન થતી હોય તો પણુ તેથી પરિણામ ઉત્તમ 


જણાતું હોય તો તેપણુ ૬યાજ છે. કારણુ પરિણામો અન્યનું 
ભલુ ક્રવાર્નાજ છે. 


દયા ધર્મનું મૂળ છે. દયાના રક્ષણુ કરવા માટેજ તવ્રતાદિ 


મધ્યસ્થ. ( ૧૪૭ ) 


જે. અહિંસાજ મોક્ષ આપનારી છે. નમાં દયા નથી ત્યાં દાન, 
તપ, જ્ઞાન 'કે ખ્યાન પણુ નથી. દયાળુ મનતુષ્યજ ધમને લાયક છે. 
આળક્ા | તમે પણુ દયાળુ થન્ને. 
--૬₹૬૦૩૧૦ --- 
મશ્યસ્થ. 

બ્હાલાં બાળકો |! તમારે મધ્યસ્થ એટલે પક્ષપાત વિનાની 
દૃણિ રાખવાની ખહુ જરૂર છે. રાગદ્દેષવાળી યા, પક્ષપાતવાળી 
દૃદ્િથી જ્યાં રાષ હોય ત્યાં પણુ રામને લીધે દોષ જષ્ણાતા નથી 
ઉલટા દોષને ગુણરૂપે સમજવામાં આવે છે. અને દેષને લીધે 
જ્યાં મુણુ હોય ત્યાં પણુ. કેષને લીધે દોષ દેખાય છે આ પખહ્ષ- 
પાતની લાગણીથી સત્યનો તિશ્રય કરી શકાતો નથી. ખીન્નના 
સત્ય વિચારે સાંભળવા જેટલી પણુ ઉદારતા, કે સભ્યતા સા- 
ચવી શકાતી નથી. મધ્યસ્થટષ્રિથી જ્ઞાની પુરૂ્ષાના સમાગમમાં 
આપણે આવી શજીએ છીએ, તેમનાં પવિત્ર વચનોનું પાન કરી 
શૃઝીએ છીએ અને તેમના અનુગ્રહુને લાયક થઈ શકીએ છીએ. 
તેમતાં વચનો ઉપર વિચાર કરવાના પ્રસંગ મળે છે. આપણુને 
મષ્યસ્થ ન્નણીનૅ તેએ પણુ ઉત્તમ લાગણ થી સત્ય સમનનવે છે. 
ઝદામ્રહીને ક્રેઇપણુ માણુસ લાગણીથી સારી શીખામણુ પણુ આ- 
પત્તા નથી. વ્વવહારમાં પણુ મભ્યસ્થ મતુષ્યનું મોટું માન હોય છે. 
"-કા૪ ન્યાય કરાવવાનો હોય તોપણુ તેએ તેનેજ મખ્યસ્થ નીમી 
કામ લેછે. તેનાં વચને ઉપર સર્વને શ્રદ્ધા હોય છે. અને ધર્મ 
સમજવા કે ગ્રહષુ કરવાને પષ્યુ તેજ લાયક થાય છે. તમે પષ્યુ 
મષ્યસ્થ થન્ને. 

કકક 


૧૪૮ ) ઝૃદેસ્થપર્મ. 


ગુણાનુરાગ: 
મુણને પક્ષપાત. 

સદગુણી બાળકો | તમારે ગુણુવાન્‌ મનુષ્યોના ઉપર પ્રીતિ 
રાખવી, તેમના ગુણા ખોલવા, તેમના કેઈઇઇ અછતા અવગુણુ ખે! 
લતા હોય તો તેને સત્ય સમજાવવું ય! અટકાવવો. 

જેમ એક પાણીની ટાંકીમાંથી નળવડે પાશી ખાકાર ખીન્ન 
વાસણુમાં લેવામાં આવે છે તેમ ગુષયુન$ પક્ષપાત કરનાર પોતાના 
 ગ્રુણયાનુરાગી નળવડૅ ગુષણુવાન્‌ મનુષ્ય રૂપ ટાંકીમાંથી ગુણો પોતા* 
માં ખેચે છરે. અર્થાત્‌ ચુષાનુરાગી માણુસ પોતે તે તે ગુણુવાન્‌ 
ખને છે. ખુખી એ છે કે નળવાટે પાણી લેતાં મૂળા ટાંકીમાંથી તે 
"ખાલી યા ઓછું થાય છે. ગુગુાનુરાગ કરતાર તો સામામાં તે 
ગુણુ ભરેલા રહેવા દેછે અને પોતે પણુ ગુણુવાન. બતી ન્નય છે. 

મનુષ્યને જે જે ન્નતતી પ્રીતિ થાય છે તે તે વસ્તુ તરફે 
તેનાં મત, વચત, શરીરાદિ આકર્ષાય છે. અહોનિશ તેતુંજ ચિન 
તન, મનન કરૅ છે અને છેવટે તે વસ્તુ મેળવે છે. તેમ જે જે 
ગુણુ કે દોષ તરક્‌ પ્રીતિ કે અપ્રીતિ હેય છે, તે તે વસ્તુનું ગ્રહુણુ. 
% ત્યાગ તે પોતાની પ્રબળ કે નિર્ઝળ ભાવના પ્રમાણુમાં થોડે કરે 
ઝાજે ભાગે કરે છે. 

ગુણાાનુરાગી મતૃષ્ય ગુથીજનેોનું ખહુ માન કરે છે. નિર્ઝુ 
ણીની ઉપેક્ષા કરે છે. ૭તા કે અણુછતા અન્યના દોષો ખોલવા 
"ક સાંભળવામાં કોઇ ગુણુ તા થતો નથી પણુ તે બતાવતાં વૈર્‌તી 
«ૃદ્ધિ થાય છે અને દુર્યુદ્ધિ યા દેષ ઉત્પન્ન થાય છે. 


નાહ કથા. ( ૧૪૯ ) 


અનાદિકાળથી જવો દોષોથી ભરપુર છે તે રાષો ન્નેવા તે- 
શાં કાંઇ અધિકતા નથી પણુ ગુણુ પેદા કરવા કે અન્યમાંથી ગુષ 
જોવા તેજ ઉત્તમ અને કર્ત્તવ્ય છે. ગુણાનુરાગી મનુષ્ય ધર્મને 
લાયક થાય છે. ભાઇઓ | તમે પણુ ગુણાનુરાગી થન્ને. 


શુહકથા. 


વિનયવાન્‌ બાળકો |! તમારે વ્યવહારના પ્રર્સગાોમાંથી મળેલી 
જુરસદનો વખત તત્ત્વસાનનો, આત્મ કર્ત્તભ્યનો અને પ્રાપ્તવ્યના 
વિચાર કરી સફળ કરવાને છે, મનુષ્ય જન્મની એક ક્ષણુપણુ 
ધણીજ કીંમતિ છે. છેલ્લી મરણુ પથારીએ પડેલા મનુષ્યનેજ તેની 
અમૃલ્યતાની ખરી ખખર પડે છે. એવું દુર્લભ અને પવિત્ર જીવન 
અસત કથાઓ, નિદા અને ઝુથળીઓ કરી નતિત કરવામાં આવે 
તો તેના જેવું બીજું શેચનીય શું ગણાય ? 


સ્રીની કથા, દેશની કથા, રાજ્યની કથા અને ભોજન ્સં- 
સંધી સારા, નઠારા ગુષુ અવગુણવાળી કથાને વિકથા કહે છે, આ- 
ત્મભાન ખોપને, રાગદેષ ની કે અજ્ઞાનતાની પરિણુતિમાં પરિણુ- 
મીને જે આવિ કથામાં ગ્રરૃત્ત થાય છે તે યુક્ત અયુક્તનો વિવેક 
કરી શકતો નથી. તે અણુછતા અપવાદ ખોલી વેર વિરોધને વ- 
પારે છે. અને પરિષ્॥ામમાં લાભ કાંઇ થતો નથી. આ અશુભ 
કથાઓથી કલુષિત ( મલીન ) થયેલા મનવાળા મતુષ્ય પોતાના 
વિવેક રત્નનો નાશ કરે છે. 

એકાંત વખત મળતાં શાંત ચિત્ત ખેસી મનુષ્યોએ તીર્થકર, 


(.૧૫૦ ) ગૃહૃસ્થધર્મ 


ગણુધર દેવ અને મહર્ષિ ઓનાં ઇવનચરિતતે1 યાદ કરવાં. તે રસ્તે 
ચાલવાના નિશ્ચય કરવો. પોતાના પૂંન્નતે જે ઉત્તમ રસ્તે ચાલેલા 
હોય તેનું અતુક્રરણુ કરવા તત્પર રહેવું, અથવા તત્ત્વસ્ઞાનનો નિ" 
થય કરવા, સત્ય સમજવું, અન્યને સમજ્નવવું, પરોપકારી જવન 
ગુજ્નર્વાનો નિશ્ચય કરવો, અન્યને સારા રસ્તાપર રોરવવા, અનુ- 
મુળ વખતનો અ અને તેવાજ ખીન્ન ઉત્તમ રસ્તે તેના સદ્દ- 
ઉપચેગ કરવે।. 


આવી સત્કથા, ધર્મ કથા કરનાર, અને તેમાં પ્રીતિ રાખ- 
નાર્‌ મનુષ્ય સત્ય સમજે છે અને તેને મેળવવાત માટે પૂર્ણા . લા- 
ચક થાય છે. માટે વિચારવાનોને યોગ્ય છે કે તેમણે નિરંતર શુભ 
કથાઓમાં જીવન વ્યતિત કરવું. બાળકો ! તમે પણુ આ રસ્તે 
ચાલન્ન. 


ઉત્તમ પરિવાર, 


મારાં બ્હાલાં કુટુબીએ ! તમારે તમારે પરિતાર, ઝુટુખ, 
પુત્ર, સ્ત્રી, પાત્ર, ભાઇ પ્રમુખને અનુકુળ અન સદાચારી બનાવવા. 

જે ધરના માલિક પોત!ના આશ્રિત પરિગારને આત્મસાન, 
ઉત્તમ વિચ!ર, વ્યવહારિક કેળવણી અને સમય ઉચિતવર્ત્તન કર- 
વામાં પ્રવિણુ ખનાવતો નથી તેનું પોતાનું જવન સુખરૂપ નિવડવું 
નથી, અને આશ્રિતોનું હિત બગડે છે. 


પરિવાર અનુકુળ ન હોય તો તે ધર્મ કાર્યમાં વિદ્યરૂપ 


ઉત્તમ પરિતાર. ( ૧૫૧ ) 


આડૅ આવે છે. અવુકુળ પરિવાર ધમ [દિ કાર્યમાં ઉત્સાઠ વધા- 
રનાર અને ખરે પ્રસંગે મદદગાર થાય છે. 


ધમ'શીળ પરિવાર ધર્મ કાર્યમાં રોકાતા પોતાના વખતને 
અતુમાદન આપનાર થાય છે અને તે સિવાયનો પરિવાર ધર્મની 
નિંદા કરે છે, વિધ્ર કરે છે, ઉત્સાઠ તોડી નાખે છે, પોતે પતિત 
થ૪ ખીન્નને પતિત કરે છે. 


સઠ આચરણવાળોા પરિવાર સન્માગે' ચાલી લોક વિરૂદ્ધ, 
રાજ વિરૂદ્ધ પંત્યાદિ અકાર્યને ત્યાગ કરતે! હોવાથી ધર્મ , વ્યવહાર, 
લાજ, આખરૂ, મોટાઇ પત્યાદિર્મા વધારે કરે છે. 


કેળવણી પામેલે! પરિવાર વ્યવહાર કુશળ થપ પોતાની આ 
જીવિકા અને કુટુંબની આજીવિકા ચલાવવાને સમચ ચાય છે, 
તેથી ધરને સાંલક નિશ્ચિત થઇ સ્વ-પર-ઉપકાર અને આત્મ 
સાધન રાતથી કરી શકે છે. ઉત્તમ વિચાર્વાન પરિવાર ઘરમાં 
થતા કજયા, કલેશ, ક'કાશને દૂર કરી, સહનશીલતા વધારી ઝુન્‍ 
ઢુ'બતી લાજ આરૂમાં વધારો કરી વડિલતું ગાંરવ વધારે છે. 

સમય ઉચત વર્ત્તન કરનાર પરિવાર ક્રેઇપણુ પ્રસગે અ" 
ણુધારી વિષત્તિમાં સપડાતો નથી. અને આવા પડેલા વિષમ પ્ર- 
સગાને સહેૅલાપ્થી તરી પાર્‌ પામે છે. પ્રત્યાદિ અનેક સદ્ગુણે। 
પોતાના પરિવારને ઉત્તમ બનાવવાથી પ્રગટ થાય છે અને ધમતું 
આરાધન પણુ તે સહેલાઇથી કરી શકે છે. માટે પોતાના પરિ- 
વારને વિચાર શીળ; બ્યવહઠ્ઠઢાર કુશળ, સમય ઉચિત વર્ત્તન કર્‌- 
નાર, અનુયુળ, ધર્મ શીળ અને સદાચારી બતાવવા પ્રયત્ન કરન્ને. 


--૦£૯૬૩૭5૦-- 


( ૧૫૨ ) 'ઝૃહુસ્થધર્સ': 


વહ પુર્ષાની સેવા કરવી. 


છેકરાંએ ! શહ પરિપકવ બુદ્ધિવાળા મનુષ્યોની તમારે સેવા 
કેરેવી, તેમનો વિનય કરવો, તેમના હિત ભરેલાં અનુભવી વચનો 
સાંભળવાં. તેએ તમારા કરતાં આ દુનિયામાં વહેલા આવેલા 
હોવાથી, તેમણે અનેક અનુભવી પુરષોની સેવા કરી કીમતિ અ- 
નુભવા લીધેલા હોવાથી, તથ! પોતાની જાતને વિવિધ પ્રસંગે।- 
માંથી પસાર કરેલી હોવાથી તેમની પાસે બુદ્ધિના ખન્નના એકઠો 
થયેલો હોય છે તે તમને મળે છે. તેવા ૨૬હ્દોની સેવા-આજ્તા માન્ય 
કરવાથી વિપત્તિના ખરાખે ચડેલું આપણું જીવન વ!હાણુ મૂળ 
સુખના માર્ગ ઉપર પાછું સડી સલામત આવી પહોંચે છે. 


એટલું પ્યાન રાખવું કે તે ૨૬ પુરૂષ ઉમરમાં ૬૯, ધોળા 
વાળ અને ખડખડી ગયેલ શરીર વાળાજ હોય એમ માનવાનું 
નથી. પછ] પાકી બુદ્ધિવાળા, સુ'દર પરિણામવાળી મતિવાળોા, 
વિવેડાદદિ ગૃષ્ુ યુક્ત, ચત જ્ઞાનનો અનુભવી, મહાન્‌ ધીરજવાળે, 
સયમ-રંદ્રિય મનાદિના નિગ્રહુ-વાળા વિવિધ પ્રકારના અનુભવોની 
કસોટીથી પાર્‌ ઉતરેલ, ત્યાગ, મ્રહણુના જ્ઞાનમાં પરિવકવ અનુભ 
વવાળોા. પયાદિ ગુણુવાન્‌ ૬દ્દ કહેવાય છે. 


ઉમરમાં યુવાન્‌ ૭તાં જેની બુદ્ધિ પ્રબળ તિદ્દગુ અને વિ- 
પત્તિના પાર પામે તેવી હોય છે તે ૬ છે, પણ ઉમરમાં ૨દ્દ 
જેવા તાં બુદ્ધિમાં મદ હોય તો તે ખરી રીતે ૬દ્દ નથી, જેની 
સુહ્ધિ ઠેરી ગઈ છે-સ્થીર થયેલી છે--ઉછાંછળાપણું કરતી નથી તે 
વૃદ્ધ છે. આવા ૬ૃઢ્દ સનુષ્યો પાપાચારમાં પ્રશૃત્તિ કરતા નથી 
પ્રશૃત્તિ કરનારને ભાવી વિપત્તિનું ભાન કરાવી તેવાં કર્ત્તગ્યોથી 


વ્યવહારિક _ શિક્ષા. ( ૧૫૩) 


“પાછા વાળે છે. એમતી સેવાથી મનુષ્ય જન્મ સાર્થક થાય છે. 
ધર્મને માટે અધિકારી થવાય છે. વ્યવહાર સુખરૂપ વિપત્તિના 
કટક વિતાતે! થાય છે. 


આ પ્રમાણે ધરને આગેવાત ગૃઠુસ્થ પોતાના મિત્ર, બધુન 
વર્ગ, અને વાત્સલ્યતાવાળા કુટુંબ વર્ગની સાથે ખેસી આપસર્મા 
પર્મ કથા કરે, ઉત્તમ શિખામણુ આપી પરિવારના મતુ'યોને સ- 
ન્માગે? ચડાવે અને પોતે પણુ યોગ્ય સુદર આચરણુ રાખે. 

આ પ્રમાણે કરવાથી પોતાનો પરિવાર દૈવી જીવંત ગુ”ર- 
નારો થાય છે*અને તેથી પરસ્પર સ*નાં જવનો આત્મ માર્ગ માં 
ગગન વિહારી થાય છે. 

--9€£૬૯૩૩૯ -- 
વ્યવહારિક શિક્ષા. 


નિત્ય ન બતી શકે તે! પર્વત! અને વિશ્રાંતેના -1દવસે પુત્ર, 
પુતર્યાદિ કુડુંબ વર્ગને પોતાની પાસે બેસારી વ્યવહાર સખધી 
પણુ ઉત્તમ શિક્ષા કુડુંબતા આગેવાને આપવી જેમકે, 
૧ છોકરાંઓ | જે મનુખ્યતી સોબતથી તમારામાં પાપની બુદ્ધિ 
પ્રગટ થઃ વેવાએ ન સોબત તમારે ન કરવી. 
ર મન, વચન અને કાયા વડે કેઇપ'ગુ દિવસ ન્યાયતોા માર્ગ 
મૂકી અન્યાયને માગ ગાલવું નહિ. 
૩ કોઇનો પણુ અવર્ષ્વાદ-અપવાદ-તમારે ન ખોલવો, તેરમા 
વિશેષ પ્રકારે માતા, પિતા, ગુરૂ, સ્વામી, અને રાન ગ્ર- 
મુખની તો જરાપણુ નિદા ન કરવી. 


( ૧૫૪ )  ગુહસ્થધર્મ. 


૪ 


પ 
દ 


૧૭ 


૧૧ 


૧ 


૧૭ 


૧૪ 


મૂખ્ષ, દુષ્ટ દુરાચારી, મલીન, ધર્મ નિંદક, દુઃ શીલ, લોભી, 
અને ચોરની સો'તતનો અવસ્ય ત્યાગ ફરવે!. 


કીર્ત્તિ મેળવવા માટે અન્નણ્યા માણુસના સાક્ષી ન થવું. 


અન્નણ્યા માણુસને પોતાના ધરમાં રહેવા સ્થાન ન આ- 
પવું, દયા-કે પરેોપકારની લાગણીથી સ્યાન આપવું હોય તો 
ધ્ર સિવાય અન્ય સ્થળે આશ્રય આપવો. 


અન્નણ્યા ઝુળની સાથે વિવાહનો સબધ ન કરવો. 


અત્નણ્યા માણસને ન્યાં સુધી તેની ખાત્રી ન થાય લાં 
સુધી નાકર ન રાખવો. 


પોતાથ્રી અધિક શક્તિવ!ળા સાથે કેપ ન કરવો. 


પોતાથી મહાન્‌ બળવાન શત્રુ સાથે યુદ્ધ ન કરવું, કેમકે 
તેથી સમૂળગે! પોતાનો નાશ થાય છે. 


પોતાથી અધિક ગુણુવાન સ'થે ગર્ઈ ન કરવે।. ગુણુ વિન 
નાના ગર્જ્ષો પોતાનું અપમાન થાય છે. 

પોતાથી અધિક શક્તિવાળા અર્ભાત્‌ પોતા ઉપર જેને પ્ર- 
ભાવ પડે તેવા નોકરોને ર્સંત્રક ન્‌ કરવા કેમકે નને દિવસે 
ઝૃ્નો માલિક તેજ થઇ પડે છે અયવા તેતા કશ્યા મુજ્બ 
ન્નચાવ્યા ક્રમાણે નાચવું પડે છે. 

દેણામાંથી મુક્ત થવા માટે ઉધારૅ લાવવું નહે. કેમકે તેનું 
પરિણામ પહેલાથો પણ્‌ વિશેષ વિપરીત આવે છે. 
નોકમને દીને તે દડનો ઉપભોગ પોતે ન કરવો પણુ 
ક્રાછ સારા પ્રસગે ઈતામ તરિકે તેને પાછો આપવો. 


૧૫ 


વ્યવહારિક :શિક્ષા. ( ૧૫૫ 2) 


દાર્દ્રિ અવસ્થામા પૂર્વે ઉપાર્જન કરેલી પ્રશ'સા કરે »ર્સ્િ 
ગાવી, વારંવાર સભારવી, અચવા પોતાના પૂર્વન્નેએ 


આવાં મહાન જાય કરયો છે એ સંભારી ખેસી રહેવું તે 


૧૬ 


૧૭ 


૧૮ 


ન્રે૦ 


મૂર્ખાઈ ભરેલું છે. પોતાનો ઉત્સાહ ન્નગૃત કરવામાં તે 
ઉપયોગી છે, પણુ તેથી પેટ ભરાતું નથી. 


પોતે પોતાના ચુષ્યુનું વર્ણન -ન કરવું, કેમકે પોતાને માટે 
તે હિતકારી નથી, તેથી તો ઉલડું અભિમાન વધે છે અને 
ગુણુથી પાછું પડાય છે. ખીન્ન મનુષ્યો તે ગુણાનું પોતાને 
આગળ વધવા માટે ગ્રહણુ કરે તે! તે યોગ્યજ છે. 


રેણું કરી પર્માદાના માર્ગમાં પૈમો ખરચવેો નાહ. તેમજ 
જીત્તિ ફેલાવવા માટે પણુ ત્રડણુ કરવું નહિં. પૈસાથીજ ધમ 
થાય છે તેમ કાંઇ નથી, તેવી શક્તિ ન હાય તો શરીર, 
મન, વચનદ્દારા પણુ અનેક ધર્માદાનાં કાર્યો કરી શકાય છે. 


ધર્મના કાર્વામાં પૈસો ખરચવા માટે પ!પમાં પ્રભત્ત ન કન 
રવી. મતલબકે પાપથી પંસો પેદા કરી ધર્મનાં કાર્યોમાં 
ખરચવાની ઈચ્છા નં કરવી. લુમફુ લાહીમાં ખરડી ધોવા 
બેસવું તેનાં કરતાં લોહીમાં ન બગાડવું તેજ ઉત્તમ છે. 


સ્ગજનોની સાથે વિરોધ ન કરવો કારણુ કે ખરી જરૂરી- 
યાતના પ્રસંગે તેઓઆજ મદદગાર થાય છે. અને વિરોધ ક- 
રવાથી પોત!નું ખળ તુટી ન્નય છે. તેને નિબળ-મદદ વિન 
નાનોન્ધારીને નિર્બળ પષ્યુ તેનો પરાભન કરે છે. 


સગાં, સખ'ધીને મૂકીને પરતી સાથે સ્તેઠુ ન કરવો, મત-- 


( ૧૫૬ ) ઝૃહુસ્થળમે. 


લખકે પ્રથમ સ્વજન સખ'ધી અને પછી ખી, પણુ --* 
થમ પર અને પછી સ'બ'ધી એમ ન કરવું. એક લોહીવાન 
ળાને જેટલું તેનું દાઝે તેટલું ખી'નને એષુંજ લાગશે. 

૨૧ પોતે બોલીને પોતે હસવું નહિં, એ મૂર્ખાઇમાં લેખાય છે. 
અને તે ખાલનારની કિંમત ઓછી થાય છે. 


૨૨. ગમે તે ખાવું ક્રે ગમે તે બોલવું નહિ પણુ અભક્ષનો ત્યાગ 
કરવો અને સભ્યતા પૂર્ઝ ક જરૂરીયાત જેટલુંજ પ્રસંગે ખોલવું. 

૨૩ આ લેક તથા પરલોક વિરૂદ્ધ કાર્ય કરવું નહિ. તેથી આ 
લોકતો વ્યવહાર ખગડેૅ છે અને પરલોકર્માં દુઃખમય સ્થિતિ 
પ્રાપ્ત થાય છે. આ સર્વ હિત શિક્ષાઓથી વિરૂદ્ધ વ્ત્તન 
કરવું તે સર્વ મૂર્ખ માણુસનાં લક્ષણ્‌ છે. 

૨૪ ઘણા લાભ ૪૭તાં પણુ ચોરીનો માલ ગ્રહુખુ કરવો નહિ 
કેમકે તેથી કેટલોક વખત મૂળી ધનનો પણુ નાશ થાય છે. 

૨૫ સોતું અને રત્તાદિકતી પરિક્ષા કર્યા સિવાય લેવાં નહિ 
કેમકે તેવા ખનાવટી માલથી ઠગાવાને પ્રસંગ પ્રાપ્ત થાયજે. 


૨૬ બ્યાપાર કરતાં અસત્ય ન ખોલવું પ્રતિત્ઞાના ભગ ન કરવે।. 
વસ્તુ નનેયા તપાસ્યા વિના સાટુ કરવું. નહિં. રા”નને પ- 
રાધીન ન થવાય તેમ રાજાનો આશ્રય લેવે. 


રછ તપસ્વી, કવિ, વૈધ, મર્મ ને ન્નણુનાર, રસાયે, મત્રવાદી અને 
પોતાના પૂન્ય વર્ગને કદી વિઠ્દાનાએ કાપીત કરવા નહિ. 


૨૮ તપસ્વીનું &હુદય દુખાવવાથી 'ના*નિશ્રાસો ઉંડા શ્રાપ તુ- 
લ્યે ફળે છે. 


જ્યવહારિક શિક્ષા. ( ૧૫૪ )' 


જહે કવીનું મન દુઃખાવવાથી તે આખા દેશમાં ફજેત મેળવે 


વબ 


૩૧ 


છે. અને તેને લઈ ચાલુ વ્યવહારને મોટો ધકો પહોંચે છે. 
વૈધને કોપ ઉત્પન્ન થાય તેવું તેના તરક્‌ વર્ત્તન કરવાથી 


ખરી વખતે ઉપયોમી દવા ન આપે અથવા વિપરોત દવા 


આપે તો તેથી મરણુ સુધીનો ભય ઉત્યન્ન થાય છે. 

મર્મને ન્નણુનાર માણુસ આપમાપર ગુસ્મે થયેલ હોવાથી 
આપણી વિર્દ્દતાવાળા માષણુસે આગળ આપણાં મર્મ- 
છિદ્રોગ્યુપ્ત રહસ્યો, અને સંકેતો પ્રગટ કરી આપે તો 
તેથી દેહાંત દડ સુધીનો ભય ઉત્પન્ન થાય છે. અથવા 


આમખરૃ્‌ને ધકો પહોંચે છે. 


૩ર 


૩ર 


૩૪ 


રસોયાને કોપ ઉત્પન્ન થાય તેડું તેના તરફ વર્ત્તન કરવાથી 
તે કોઈ વિરોધી સાત્રે મળી “નય, અથવા કોઈ વિરોધી 
તેને ઉશ્કેરે તો તેની શીખવણીથી ભોજનમાં કેર આદિ 
આપે, અથવા રસેોયાતી વિર્દ્દતાનો લાભ લઇ તે રસોયા 
દ્દારા ભોજનમાં કેઇપણુ નજ્નતના ઝેરી પદાર્થનો ભેગ કરા- 
વવાને તેના શત્રુઆ લાભ લે અને તેથો મરણાંત કણ થ* 
વાનો સંભવ છે. 


મત્રવાદીને પણુ કોપ ઉત્પન્ત થાય તેવી રીતે તેના તરફ 
વર્ત્તન કરવાથી તે પણુ પોતાની શક્તિને! ઉપયોગ સામાનું 
ખુરૂં કરવા માટે કરે, અને ભાવિ પરિણામ દુઃખરૂપ આવે. 
પોતાના પૂન્ન્ય વર્ગ ના-એટલે માંતા, પિતા, ગુર્‌ અને જૃદ્ધ 
આશ્રય આપતાર આ સર્તનાન્કોપને ઉત્તેજન મળે તેવુ 


' તેમના તરમૂ વર્ત્ત્ન કરવાથી પવિત્ર પ્રેમ, હિતકારી શિક્ષા, 


(: ૧૫૮: ) ઝૃહેસ્થધમે. 


પ૫ 


૩૬ 


૩૬૫૭ 


ધાર્સિક મર્મતાનું જાન અને વિવધ અતુભવોથી ખે નસીન 
ખ રહેવાય છે. એટલુ'જ નહિં' પણુ તેઓની કકળતી આં- 
તરડીની કદુવા નિરતર આપષુને સુખથી વિસુખ રાખે છે. 


ધન ઉપાજન કરવા નિમિત્તે ક્રોઈ સાથે અતિસે ફૂલેશ્ન 
કરવો નહિ, ધર્મનું ઉલ્'ધન કરવું નઠિં, નીચ માણુસની 
સેવા કરવી નહિ અને વિશ્વાશધાત કરવો નહિં. 

લેવડ દેવડ કરવામાં ખેોલેલા વચનનો લેપ ન કરવો. જે 
માણુસ પોતાના ખોલેલા વચનમાં સ્થિર-નિશ્ચરય હેય છે 
તેની પ્રતિણ લેક્ામાં ધણી સારી ન્નમે છે. 

ર્સષ્યાકાળે, ભોજન, નિદ્રા, મૈથુન અને સ્વાખ્યાય આચાર 
કરવાં નહિં. ભોજન કરવાથી ભ્યાધિ થાય છે. મૈથુન સેવ- 
વાથી ગર્ભ દુષ્ટ થાય છે. નિદ્રા કરવાથી ભૂતથી પીડા થવા- 
નો સંભવ છે અને સ્વાધ્યાય (ભણેલુ' યાદ કરવું તે) કરવાથી 
છુદ્ધિની હીનતા-હ્ાની થાય છે. 


--૬૦૩૦-- 
ઝહુસ્થે ધન કમાવાનો પ્રયત્ન કરવા. 
ગૃહ્સ્થાએ ધન ઉપાજન કરવા માટે પ્રયત્ન કરવો, પણુ 


સિવાય ભાગ્ય પણુ કેઇઇ દિવસ ફળતું નથી. ભાગ્યનો નિશ્ચય પણુ 
પ્રયત્ન દ્દારાજ થળ શકે છે. 


ધત ઉપાર્જન કરવાના વ્યવહાર ન્યાયપૂર્વક થવો ન્નેઇએ. 


ગૃહસ્થે ધન કમાવાનેઃ પ્રયત્ન કરવો. ( ૧૫૯ ) 


કૃષિકર્મ-ખેતિવાડીમાં જીવહિંસા થવાને પ્રસંગ છે તથાપિ જે દે- 
યાનો મોરો આધાર ખેતીવાડી ઉપર હાય છે તે દેશમાં તે કર્મ 
નિંદનીક ગણાતું નથી. થોડી બુદ્ધિવાળા પશુ મહેનતુ વર્ગ આ 
કુષિ કર્મથી સુખે નર્વાઠ ચલાવી ચક્રે છે. ખેતીવાડીમાં પા*'માની 
જો ખધાઓ તેને ત્યાગ કરે તો કાંતો મરવાનો પ્રસંગ આવે અને 
કાતો તેથી વધારે પાપવાળો માંસાહારાદિ કાર્ય માં પ્રનત્તિ કરવી પડે. 


વ્યવહારમાં વિવિધ પ્રકારના ૭ળ, પ્રપચો, ઓછું દેવુ, વન 
સારે લેવું વસ્તુઓનાં સેળસંભેળ, જુઠુ' બોલાવું, અન્ય બતાવી 
અન્ય આપવુ, ખાટા લેખ, કુડાં તોલ માપ, વિગેરે પ્રપ'ચે 
બ્યાપારમાં કરવાં પડૅ તેનાં કરતાં તો, અંમત #નત મણેનતથી- 
ખરા પરસેતાવાળી મહેનતથી-કરાતી ખેતીવાડી હુનર દરને 
સારી છે. 


વળી વિવિધ પ્રકારનાં ય'ત્રો, મીલો, પીલવાના કે લેોઢવાના 
સંચાઓ વિગેરેમાં જે પાપ કર્મ થાય છે તેના કરતાં ખેતીવાડીમાં 
વધારે પાપ હોવાનો સંભવ નથી. 


તથા જેમ ખેતીવાડીમાં આરંભ છે તેમ સેકડો પખાઆદિ, 
નાનાં પ્રાણિઓઆ, ગરીબ, યાચક ₹ત્યાદિને મદદ પણુ ખેતામાંથી 
આવતા અનાજ આદિ દ્વારા મળે છે. મતલખકે જે દેશતો આ- 
ધાર્‌ સેંકડે નેવું ટકા જેટલો ખેતીવાડીના ઉપર છે તે દેશમાં, 
તીદ્દણુ બુદ્ધ્વાળા સુધરેલ અને દયાની લાગણીવાળા સતુષ્યો ખે- 
તીના ધ'ધાસાં ન્નેડાય તે થોડી મહેનતે પણુ સુદ્મ બુહિવડે તેઓ 
ધણી સારી પેદાશ કરી શકે, લે સાથે સંતોાષભત્તંવ જીવન ગુ- 
નતરતાં ધર્મ" કાર્યો: પષ્મ નિવૃત્તિના વખતમાં સારી રતે કરી શકે. 


( ૧૬૦) . .-:- “ગૂહસ્થધર્મ. 


વ્યાપાર પ્રસંગમાં બેઠેલ મૂલ્યથી વધારે લાભ મળતો હેય 
તો સંતોષવૃત્તિ રાખી તે માલ વેચી નાખવો, પષુ અધિક અધિક 
લાભની પચ્છા રાખી, ન વેચતાં કેઈ પ્રસગે મૂળા ધનનો પણુ 
નાશ થવા સંભવ છે 


લાભ વધારે મળતો હોય તે પણ ચિંતા અને ઉપાધીવિ- 
નાનું શાંતિવાળુ' જવન ૪ચ્છનાર મનુષ્યોએ ઉધારે માલ ન આપવે. 
તેમજ ધરેણાં કે જમીન પ્રમુખ રાખ્યા સિવાય વ્યાજે પૈસા પણુ 
ન આપવા. તેમ કરવાથી ઉલટી હાથે કરી ઉપાધી વહોરી લેવા 
જેવું થાય છે. કાકો ટળી લત્રીનન થવા જેવું' ચાય છે અને 
ચિંતા તથા આર્ત્ત્ધ્યાનને આમત્રણુ કવા જેવુ બને છે, 


બુદ્ધિમાન્‌ મનુષ્યોએ રાત્/૭્યવવહિવટ આદિ કાર્યમાં પણુ 
ખનતા પ્રયત્ને ભાગ .લેવા ચુકવું નહિં. રાજ્યસેવાની અને તેમાં 
પણ ઉંચા પ્રકારના હે।દ્દા ભોગવવા કે મેળવવા પ્રયત્ન કરવાની જ- 
રૂર છે. કારણ કે તેથી અનેક મનુષ્યોને તે ઉપકાર કરી ' શકવા 
સાથે આ જવિકા મેળવાવી આપવામાં મદદગાર થાય છે. મોટી 
વિપત્તિઓઆ રાજ્યની સદદ વિના ભાંગી શકાતી નથી. પર્‌।પ- 
કારી કાર્યો હકુમત વિના ન્નદએ તેવાં ચોક્સ થઇ શક્તા 
નથી. ધર્મનો ઉદ્ધાર પણુ રાન્ન્યધર્મ વિના થઈ શકતો નથી. 
રાન્યની મદદ વિના એકલા !ઉપદેશથી લોકોને સન્માર્ગે ચડાવી 
શકાતા નથી. લેક્રેની દરિદ્રતાના અ'ત રાન્યતી મદદ વિના થષણ્ 
શકતે! નથી, અન્તાનતાને! નાશ કરવામાં રાનયતી હુકુમત ધણી 
ઉપયોગી થઇ પડે છે, અનેક પ્રકારતા સુધારાવધારા કરવા તે 
હુઝુમતના અગે કરવા સહેલા થઇ પડે છે. ભાંગી પડેલા હુન્નર 


ઝૃહસ્થે ધન કમાવાને॥ પ્રયત્ન કરવો. (૧૬૧!) 


ઉઘોગો, નવી નવી શેોધખોળા;, અને દેશની આબાદી એ સર્જ 
શન્યના “અંગેજ દઢ થઈ શક્ક છે. 


પોતાની થુદ્ધિતા પ્રમાણમાં સાયરા ર।% પ્રકરણીય 
કસમાં ભ્રાગ લેવા ચુકવું નહિ, તેના ખરા ફાયદાએ તો તેવા 
અષિના ગ્રસગેજ ઉપચાગી થપ્ત પડે છે, અથવા જષુય છે. 


પૈસાપાત્ર, બુદ્ધિમાન, હિમ્મતવાન, અંને સાહસી મનુષ્યોએ 
દેશનાં મોટા મોટા ગણુતા વ્યાપારમાં ન્નેડાલું ન્તેઇએ. ખુહ્દિ, 
પૈસો અને સાઠુસ એ, લદ્ટમીને આવવાનાં દ્રારા છે. 


'જે મનુષ્યમાં જે ન્નતની શક્તિઓ ખીલેલી હેય છે તે 
મનુષ્યને તે તે ન્નતના વ્યાપાર,. હન્નર, ઉદ્યોગ, ને।8રી વિગેરે 
કરવાની ₹ચછા થાય છે. અને તેની ઇચ્છાને વિશેષ પોષણુ મળે 
તેવી મદદ આપી તે તે કામમાં તે માણુસને યોજવામાં આવે 
તો અવશ્ય તે મનુષ્ય તે તે કામર્માં વિજય મેળવ્યા સિવાય રહેજ 
નહિ, તે સિવાય ઇચ્છા વિરૂદ્ધ કોઇ કામમાં તેને યે યોજવામાં આવે 
તા જરૂર તેમાં તે નિસશ થવાને।જ. 


 શૈેડી મીલ્કત ધરાવનારા પણુ અનેક મનુષ્યો સાથે નનેડા- 
પતે કપની-ભ્રાગીદાર તશિકે તેઓ પોતાના ભાગ્યની અજમાચેશ્ 
કરે તા તેઓ સોટા મોટા સોહસ કરવાને પણુ સમર્થ થઇ શકે. 
પૈસાદારે।ની હરીટ્રાપ્માં પણુ ઉતરી રોકે. અને પોતાના દેશને 

ભાંગી ગયેલ વ્યાપાર પણુ. ખીલવી. દેશનો ઉદય કરવા સાથે પો- 
કાની તથા પોતા આશ્રિતોને ! ઉદ્ધાર સ ચે. 


૧૧ 


( ૧૬૨) ગઝૃહેસ્થધર્મ. 


સયા વખતની ઝુૃહસ્થની દિયા. 


દિવસનો આઠમો ભાગ ખાઝી રહે તે વખતે ગૃહસ્થાએ 
ભોજન કરી લેવું, રાત્રિએ બુદ્ધિમાનાએ ભોજન ન કરવું. રાત્રે 
ભોજન કરતાં ચોમાસાના વખતમાં ધણાં એવાં ઝીણાં જ'તુઓ 
થાય છે કે ઉડી ઉડીને ભાણામાં પડે છે. તે જવોનેો નાશ તો 
થાય છે, સાથે તેમાં કોઇ ઝેરી જ'તુ ભોજનમાં આવી ન્નય તો 
શરિરને પણુ મોટું તુકશાન ચાય છે. કીડી ભોજનમાં આવી ન્નય . 
તો બુદ્ધિના નાશ થાય છે. જુથી જળાદર થાય છે. કરોળીયાની 
લાળથી કોઢ થાય છે. ખડમાકડી 'નેવું પ્રાણિ શ્વરીરપર સુતરી 
જતાં દાઝયાની માફક મોટા ડ્રોક્લા ઉત્પન્ન કરી મનુષ્યોને ત્રાસ 
પોકરાવે છે તો પછી ભોજનમાં રાત્રે તે ઉડતાં પ્રાણિના મૂત્રનો 
ભાગ આવી ન્નય તે। ભયકર દાહ ક્રે પેટમાં રોગ થાય તેમાં 
આશ્ચર્ય શું છે ? આ બન્નેયી બચવા માટે રાત્રીએ ન જમવું 
પણુ દિવસે જમવું તે વધારે ડાડાપણુ ભરેલું છે. 


વળી વદેલું ભોજન કર્યું હોય તો રાત્રીએ પ્રભુની પ્રાર્થના 
૧% સ્મ્ષ્યાનાદિમાં ખેસર્તા વધારે આળસ કે પ્રમાદ થતો નથી. 
ઉંધ ઓછી આવે છે. કારષણુ કે ખાધેલો ખોરાક ખે ત્રણુ ક્લાક 
જવા પછી પાચન થઇ ન્નય છે, સાંજે જમવની જરૂર પડે તે 
ઘણ્‌ા સાદો જલદી પાચન થાય તેવા અને થોડો આહાર જમવેો 
સ વપષારે યોગ્ય છે. ધણા: આહાર જમવાથી નિદ્રા તથા આળસ 
વધે છે. અજર્ણાંદિ થતાં રોગોની «દ્વિ થાય છે. 


થોડા પાણીથી હાથ, પગ અને મોહુ' ધોઇને સાંજરે ધુપ 
અતે દીપવડે વીતરાગ દેવતી પુત્ન ઝૃહુસ્થોએ કરવી. અને તે પુન્ન 


સંષ્યા વખતની ગઝૃહુસ્થની ક્રિયા. (૧૬૩) 


વખતે પૂર્વે કહી આવ્યા તેવી ભાવના પ્રખળ લાગણી સાથે ભાવવી. 

ત્યાર પછી પ્રતિક્રમણુ કરવું. ક્રેમકે ક્રિયા સહિત જ્ઞાન મો.- 
હ્ષનું સાધક છે. એકલું જ્ઞાન કૈ એકલી ક્રિયા રળ આપતી નથી 
પણુ બન્નેની સાથે જરૂર છે. જ્તાનથી પોતે જે ન્નણચું છે ક્રિયા- 
દ્વારા તે પ્રમાણે વર્તન કરવાનું છે. તે વર્ત્તનમાં ન્યાં ન્યાં ભૂલે 
થઇ હોય, વિસ્મરણુ થયું હોય, અથવા તેવા વિષમ પ્રર્સંગો 
આવી પડતાં ધીરજ ન રહી હોય, તેને લઇ લીધેલ નિયમમાં- 
કરેલ પ્રતિન્ામાં-ન્યાં ન્યાં દૂષણુ લાગ્યું હોય તે તે યાદ કરી, 
તેને માટે પશ્ચાત્તાપ કરી, માપી માંગી, પ્રાયશ્ચિત લઇ કરેલી 
ભૂલને સુધારી લેવી. છિદ્ર પડયું હોય યાં થીગડું -ડગળી, આપી 
દ્ર ખ'ધ કરી વ્રતને મજબુત બનાવવાં, કરેલી પ્રતિસ્ઞાને હઢ 
કરવી, અને ઉત્તમ વર્ત્તન પાછું ચાલુ રાખવું. આ હેતુ પ્રતિક્ર- 
મણુનો છે અને તે પૂર્વે બતાવી આવ્યા છીએ. તે પ્રમાણે 
પ્રતિક્રમણુ કરવું. 

- ધર્મથીજ સર્વ કાર્યો સિદ્ધ થાય છે, એમ નનણી નિરંતર 
શમનેજ હદયમાં રાખનાર સતુષ્યોએ વ્યવહારિક પ્રપચોમાં ગુ- 
થાપ્નને ધર્મની વેળાન્તું ઉલ્વધન ન કરવું અર્થાત્‌ જે ક્રિયા જે જે 
કાળે કરવાની કહી છે તે તે કાળે તે તે ક્રિયા આદરપૂર્વક કરવી. 
બ્ય્વહ્ારના પ્રપચમાં, આળસ અને વાતોના તડાકામાં ચાલુ ક્રિ- 
યાનો વખત ઓલ ઘી જવો તે, તે તે ક્રિયા પ્રત્યે અનાદર સૂચવે 
છે અને વ્યવહારના પ્રસંગો કર્તા તેની કૉમત ઘણી હલકી- 
એઈઇછી-ટાંકવામાં આવે છે, એમ સચના કરાય છે. ૭તાં વિષમ 
શ્ર્સગો માટે અપવાદ હોય છે પણુ તે અપવાદનોા ઉપયોગ 
પોતાની આળસ અને ખેદરકારી માટે કરવાનો નથી, પણુ કોઇ 


તેનાથી વધારે અગત્યનાં ક્રે અગવડતાત્રાળ| કારણે તે અપવાદને 
મુખ્ય કરી વર્ત્તવામાં આવે તે હુરેકત તથી. 


_ “પગ્રતિક્રમણુ કર્યાબાદ ગુરૂ, ગ્લાન, તપસ્વી આદિની ભક્તિ 
કરીને વખત હોય તો (મ'દીર બંધ ન થયેલ હોય અથવા મહેો- 
ત્સ્ત્રાદિનો પ્રસંગ હોય તો ) પરમાત્માનાં દશન કરી પછી 
થેર જવું. 


વ્યવહારીક પ્રસંગોની તથા જરૂરીયાતનાં કાયાની તપાસ 
કરી, નોકર થ!કરની હાજરી લઇ, હિસાખ વિગેરે તપાસી, કરવા 
ચોગ્મ કાર્યોની આશ્રિતોને ભલામણુ કરી, પછી રાત્રીએ પોતાનાં 
કુડુંબવ્ગને ખોલાવી ધર્મ તથા નવહારના કાર્ય સંખંધી તપાસ 
કરવી. આજે ક્રેણે પોતાને સૉાંપેલા કાર્યમાં પ્રમાદ ક્યો છે ? 
ધરમાં કેપ્ટને કલેશ થયો! છે ? કેપ્ટનનાં સનત એક ખીન્નપર નારાળ# 
થયાં છે ? થયાં છે તો ૨ કારણુથી ? પ્ત્યાદિ તપાસ કરી તેનો 
અપક્ષપાતપણે તરત નીકાલ કરી નાખવો, નહિતર કેલેશના ત- 
ષ્ટુખાએ કાળાંતરે ભયકર આગનું રૂપ પકડે છે જેને પરિણામે 
ઝુટુંબના ગ્રેસ, એક ખીન્નની વાત્સલ્યતા, એક ખીશ્નને મદદ ક- 
રવાની રૂઢી, એક ખીન્ની મર્યાદા સાચવવાની રીત પત્યાદિ સર્જ 
નાશ પામે છે. બર્ધા જુદાં થઈ છિન્નભિન્ન થઇ ન્નય છે. આબ- 
રૂને ષક લાગે છે અને નિખળ તથા સદદ વિનાના નિર્માલ્ધ, 
લાચાર, થયેલાનેો સવ કોઇ પરાજવ કરે છે. આ વિષમ વિપ- 
સ્તિમાંથી ખચવા માટે ધરના આગેવાને બહું કાળજી રાખવી. 


વળી અપધર્મને રસ્તે ચાલનાર તયા ધર્મ તરપૂ પ્રદૃત્તિ નહિં 


્સષ્યા વખતની ગૃહસ્થની ક્રિયા. ( ૧૬૫) 


કરતારને ષણુ સત્ય સમનનવી, ભાવી દુઃખમય પશ્ભિમ અન્યના 
દૃષ્ત્તાથી બતાવી, ધર્મ તરક પ્રરત્તિ કરાવવી. 'કુડુએાનું પોષણુ, 
રક્ષમ અને સનન્‍્માગ' ગમન, પત્યાદિ માટે ઘરના આગેવાનોને 
માથે મોટી જવાબદારી રહેલી છે તેનું સ્મરણુ' રાખી કુડુંબને 
સન્માર્ગે ચલ્રાવવામાં જરાપણુ ખેદરકારી ન રાખવી. એકાદ વ- 
ખત ખરાબ રસ્તે ગમત કરનાર માણુસને ફરીથી ઠેકાણું લાવર્તા 
ઘણી મહેનત પડે છે સાટે શરૂયાતથીજ કાળજી રાખી કુટુંબને . 
સારા ધર્મિટિ ( ધમઘેલા નહિ ) માણુસોના સહવાસમાં રાખવાં 
ખરાખ સોબતથી અટકાવવાં, ધર્મ થવણુ કરવા મોકલવા અને 
પોતે ધાર્મિક પુસ્તક્રો વાંચી સંભળાવી ધાર્મિક કથાએા કહી બન 
તાવી અને અનુભવની વાતો કરી, શ્િખામણા આપી, તેઓ 
સર્વે પવિત્ર જદગી ગુન્નરે તેવો પ્રયત્ન કરવો. 


રાત્રીએ સુતાં પહેલાં હાથ પગ ધોઇ પંચ પરમેષિ મ-ત્રતું 
સ્મરણુ કરવું. અરિઢ તનું, સિદ્ધપરમાત્માતું, પવિત્ર સાધુઓનું, અને 
ધર્મનું શરણું અંગિકાર કરવું તે તે શરણું કરતી વખતે તે તે 
મહાન્‌ વ્યક્તિ અને શક્તિનો ઉચ્ચતમ આદશ પોતાના આંતર્‌ 
ચક્ષુ સામે ખડે કરી, તેમના શરણે, તેઓની પવિત્ર છાંયા નીચે 
પોતાના જીવનને મુકવું. 

એઓ મારા હદયમાં પાવત્રતાને પ્રેરો, દુર્ઝુણાને ખાહાર 
કાટો, સત્ય સમન્નવો,, સત્યના માર્ગમાં ચલાવો, અને વિષમ પ્ર- 
સંગે મારો સર્જ વાતે બચાવ કરો, આ ઉદ્દેશ તે મહાન્‌ પવિ- 
ત્રાત્માઓતું શરણું ગ્રહણુ કરવાને છે. 


( ૧૬૬) _-* -સહસ્થધર્મ. 


ત્યારપછી .ઝૃહુસ્થાશ્રમમાં પણુ પવિત્ર શીયળ પાળનાર સુ-- 
દર્શન આદિ પવિત્ર જીવાત્માઓની અનુમોદના કરવી; શ્રીમાન સ્થુ-: 
લિભદ્રાદિ મહાત્માએ જેએ પવિત્ર જવન ગુન્નરનારા છે, વિષમ 
પ્રસંગમાં પણુ દઢ અહાશ્ચર્ય પાળનારા છે, તેમનાં જવનના નિ- 
સળ આદર્શા પોતાના નેત્ર આગળ ખડા કરી, અપૂર્વ" લાગણી 


સાથે નમન કરવું અને પોતામાં તેવી દઢતા કેમ આવે તેને 
વિચાર કરવો. 


ખછાશ્રય' પાળવાની પોતાની અદહતાને ન્તઇ પોતાથી અન 
ધિક દઢતાવાળાની અતુમોદના કરવી. ખરેખર પોતાતું સત્ય સ્વઃ 
રૂપ પ્રગટ કરવામાં વિપ્ઠરૂપ વિષયોની વાસનાજ છે, તે નને શાંત 
થાય તો મોક્ષ જરાપણુ દૂર નથી. 


આ પ્રમાણે વિચારે કરી નિદ્રાવશ થવું. ધર્મના પર્વ દિ- 
વસેોમાં કે!ઇઇપણુ વખત મૈથુન સેવવું તહિ તથા બને તેટલે વિ- 
ષયવાસના ઉપર મનને કાબુ રાખવે. 


ધણા વખત સુધી ઉંવ્રવું નહિ. વધારામાં વધારે છ કલાક 
નિદ્રા મનુષ્યો માટે પુરતી છે. વધારે નિદ્રા ધર્મ, અર્થ અને સુ- 
ખનો નાશ કરે છે. જેને અલ્પ આહાર, અલ્પ નિદ્રા, અલ્પ 
આરભ, અલ્પ પરિત્રડ અને અલ્પ કષાય હોય તે ધણુાજ ભા- 
ગ્યવાન્‌ અલ્પ ભવભ્રમણુ કરનાર કનણુવે।. 


નિદ્રા, આહાર, ભય, સ્નેહ, લન્ક્ન, કામ, કલેશ, ક્રોધ એ 
જેટલા વધારીએ તેટલાં વધે છે અને ધઢાડીએ તેટલાં ધટે છે. 

સુતી વખતે બાળ ખહ્મચારી નેમનાથ પ્રભુનું સ્મરણુ કર” 
નાર્‌ ખરાખ સ્વપ્નોથી પરાભવ-પીડા-પામતેો નથી. 


ગર્ભવાળી ઔનું વર્ત્તન. (૧૬૭) 


પાર્શ્નાથ પ્રભુનું સ્મરણુ કરી નિદ્રાં કરનારને ખરાબ સ્વપ્ત 
આવતું નથી. અને શ્રીમાન્‌ ચ% પ્રભુનું સ્મરણુ કરી નિદ્રા કર- 
નારને સુખે નિદ્રા આવે છે. શાંતિ કરનાર શ્રીમાન શાંતિનાથ _ 
 પ્રશુનું સ્મરણુ કરનારને ચૌરાદિથી ભય લાગતો નથી. 


આ પ્રમાણે શ્રાવક્ધર્મમાં ગઝૃહસ્થાનું' દિવસતું કર્ત્તબ્ય 
કહેવાયું. હુવે ગૃહસ્થાશ્રમમાં કાયમ માટે ઉપયોગી કેટલીક બાબ" 
તાની સચનાઓ કરવામાં આવે છે. 


-*૦૩૦- 

ગભેવાળી સ્તીનુ' વર્ત્તન, 
ગર્ભ રહે ત્યારથીજ બાળકને ઉછેરવાની કરેજ માતા, પિતા 
ઉપર આવી રહેલી છે. ગર્ભ રલ પછી ગર્ભ ધારણુ કરનાર સ્્રોએ 
વિષયવાસના ઉપર કાબુ રાખવો, ક્લેશ ક'કાશ ન કરવે!, ધણાં 
ડા, ધણાં ઉંતા, ધાં વ!યુ કરતાર, પિત્ત કરનાર, કફતી વૃદ્ધિ 
કરનાર પદાર્થા ખાવા નહિ, ધીમે ચાલવું, ધીમે ખોલવું, મદ ઠસવું, 
રાડવું નહિ, ઉંચા નિચાં થનારાં, ખડખડાટ કરનારાં અને જેને 
લળ શરીર હચમચાવી ર્નાંખે તેવાં વાઠુનો ગાડી, ધોડા આદિપર 
તે ખાઇએ બેસત' નહિં, પછાડી ખાવી નહિ, કુદવુ કે કૈકવુ 
નહિ, ઉપવાસો! કરવા નહિં, ધણા ભાર ઉપાડવો નહિ, ઘણા 
ઉ'ચા ચડવું નાહ, ધણા નીચાણુમાં ઉતરવું નહિં, ધણી ચિંતા 
ન કરવી પ્રત્યાદિ અનેક પ્રકારની સાવચેતી ગર્લવાળી સ્ત્રીઓએ 

ગર્ભના હિત મઃટે રાખવાની છે. 


-૬૯૦૩૦-- 


 “ગભેવાળી સ્રીઓનુ કત્તવ્ય, 


ગર્ભના “મહીતાઓની અંદર ગર્ભવવતિએ સારા સારા વિ 
ચારે કરવા, ઉત્તમ ખળ, શોર્ય, હિમ્મત આવે તેવાં પુસ્તકો 
વાંચર્વા, પરોપકાર, આત્મપરાયણુતા, સત્યનો નિર્ણય અને સા* 
શ્વિક પ્રકૃતિને વિકાશ થાય તેવાં ધાર્સિક વ્યાખ્યાનો સાંભળવાં. 
વિવિધ પ્રકારતા ઝુદરતિ દેખાવા નિહાળવા, સાતિનો, ધર્મને; 
રૃશનેો ઉદ્ધાર કરવા સંબધી વિચારો કરવા, સારા અદ્દેમાન, 
વિવેકી, ધર્મશીલ અને આત્મપરાયણુ સનુષ્યેના સમાગમર્મા 
આવવું અને તેમની કહેલી અમર આપસમાં થતી વાતચિત્ત 
ઉપર પ્યાન આપવું. આ પ્રમાણે વર્ત્તન કરવાથી તે તે વિચાર, 
શ્રવણુ, સોબત અને વાંચન આદિયી &હદયમાં ઉત્પન્ન થતા ભાઃ 
વોની ભાવી અસર તે ગર્ભના જવ ઉપર અમુક અંશે પણુ થવા 
સિવાય રહેશે નહિં, મતલખ કે તેથી ગર્ભમાં રહેલો જીવ તેવા તેવા 
ગુણુવાળા થાય છે. અને તેવો પ્રતાપી ગર્ભ -પુત્ર-ઉત્પન્ન કરવાની 
માતાની ₹ચ્છા હોવીજ જોઇએ. જેને પ્રતાપે “ રત્નકુક્ષી' વીરજ- 
નેતા | એવા વિવિધ સુંદર ઉપનામોથી આ દુનિયામાં અમર 
નામો રલાંખાકાળ પયેત જેનાં ગવાઇ રહેછે તે માતાઓએ પોતામાં 
પરાક્રમી બાળકો ઉત્પન્ન કરવા માટે ગર્ભ અવસ્થામાંજ આવા 
ઉત્તમ વિચારોના દઢ સંસ્કારો પાડવા ગ્રેયત્ન કરવો, 


ગભૅવાળો જ્ની માટે સાવચેતીના ઉપાયો. 
પતિએ પણુ ગર્જના હિત માટે દરેક નજ્નતની સગવડ પે।- 


ખઆળક્ા ઉછેરવાની કાળજી ( ૧૬૯ )' 


તાની સ્રીને કરી આપવી ન્નેઇએ. ગરજ રહા ખાદ લગભગ ત્રણું 
'સરીને વિવિધ પ્રકારની ઇચ્છાએ જેને ડોણેળા કહે છે ત્તે' ઉન 
ત્પન્ત થાય છે. ગર્ભ, જેવી પ્રકૃતિવાળા હોય, જેવા શુભાશુભ ૬- 
સૌવાળા હોય, તેવાજ ડાહોળા તેની માતાને ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ ઇચ્છાઓ તે સ્્રીની ન્યાં સુધી પૂણુ થતી નથી ત્યાંસુધી 
તેને ચેન પડતું નથી અને તેથી ગર્ભને શ્વાંતિ મળતી નથી, માટે 
બુદ્ધિમાન પતિએ સ્ત્રીની સર્વ ૪ચ્છાઓ જેને ગર્ભના ડોહેળા 
તરીકે ગણવામાં આવે છે તે સર્વ પૂર્ણ કરવી ન્ન્‍ેઇએ. 


જન્મ થયા બાદ સૂતિકાબાછનતી શરીરસંપત્તિ લથડી ન 
ન્તય તે માટે તરત ચાંપતા ઉપાયો લેવા. જે તે બાપને તરત 
નેધ/તી મદદ મળતી નથી તો તેનું મરણુ થવા સુધીના પ્રસંગો 
ઉત્પન્ન થાય છે અથવા લાંબા વખત સુધી મોટી ખીમારી ભે।- 
ગવવી પડે છે અને સુવારોગ જેવા ભયકર રોગથી શરીરનું લોહી 
ચાલ્યા જતા સાથે જીંદગીભર માટે નિર્બળ શરીર થઈ જવાનો 
પણુ ભય રહે છે. 


--૦૯૦૩૯૦-- 
ખાળકો ઉછેરવાની કાળજી, 


જેટલી કાળજી સુવાવડી સ્ત્રી માટે રાખવાની છે તેટથી જ 
કાળજી તે ખાઇએ જન્મેલા બાળક માટે રાખવાની છે. માતાની 
વિવિષ પ્રકારની મે!ગ્ય અયોગ્ય ખોરાક ખાવાની ઇચ્છાઓથી, 
નાના બાળક્ને તેજ ખોરાક રૂપાંતરે માતાના દુધ દ્વારા મદદ- 
કરતા, ડરકતકરતા અને રોગ ઉત્પન્ન કરનાર થઇ પડેછે. કેટલીક 


( ૧૭૦ ) ઝૃહુસ્થધર્મ, 


હર્ષદેલી માતાએ આખો દવસ બાળકને ધવરાવ ધવરાવ કરે 
છે જેને પરિણામે દુધ પણુ અજીણનું રૂપ લઇ ખાલ્યાવસ્યાર્માજ- 
આળક્રને પ્રાણુ છોડવાની પરજ પાડે છે. 


ધણી ખરી સાતાઓ પોતાના ખાળકને ઉછેરવા માટેતી 
અગસાનતાવાળી હોય છે અને તેના પ્રતાપે કુમળી વયનાં બાળકોનું 
રણુ પ્રમાણુ ઘણાંજ ભયકર આવે છે. 


કટલીક વખત માતા, પિતાના રગે પુત્રાદિ તિ 
વારસા તરિકે ઉતરે છે, આવાં માતા પિતાઓએ, બાળક્રાના હિત 
ખાતર, ષજની મજબુતાઇ ખાતર પ્રશ્ન ઉત્પત્તિ કરવાનું બધ 
કરવું એ વધારે યોગ્ય છે અતે પોતાની વાસના કાબુમાં ન રહે તો 
રજસ્વળા થયા પછી સોળ દિવસ પછી ગર્ભ રહેતો નથી 
તે વાત "શ ધ્યાનમાં રાખી વર્ત્તન કરવું 


બાલ્યાવસ્થામાં બાળક્રાપર નાના રોગોના જવલેણુ હુ- 
મલ!ઓ ચાલુ રણૅછે તે સર્વ બાથ તમાં જદ અનુભવી સ્ત્રીઓ અને 
તેવાજ બાળકના અનુભવી વૈદોની સલાહ લઇ તરતજ ચાંપતા 
ઉપાયો યોજવા વધારે હિતકારી છે. 


માતાએ પપષ્ુ બાળકને ગરમી, સરદી અતે ૬ડીથી બન 
ચાવવા પુરતી કાળજી રાખવી તેઃજ ભીનાં-ઝાડા અને પેસાબ 
વાળાં-ગસ્રમાં કે આસનમાં બાળક વધા? વખત પડી રહી તેની 
તદુર્સ્તી ન બગડે તે માટે પણુ સાવચેતી રાખવી. 


માતાની ખીજ ફૂરન૪ એ છે કે કોધ્પણ વખત તે ખાળક્ 
ન રડે તે માટે પણુ. પુરતી કાળજી રાખવી. બાલ્યાવસ્થાર્માજ 


ખાળષ્ટઠા ઉછેરવાની કાળજી. ( ૧૭૧ ). 


રોતલ માવડી જેવાં બાળકો આગળપર ખહાદુરીનાં કાર્યો કેમ 
કેરી શકશે ? 

કેટલીક વખત *બાળક કોઇ કારષણુસર રડે છે તો અત્તાન 
માતા તરતજ પોતાના સ્તન તેના મોઢાંમાં છાનો રાખવા આપે 
છે, પણુ તેણીએ ખ્યાન રાખવું કે દરેક વખત ખાળક કાંઇ ધાન 
વવા માટેજ રડતો હોતો નથી. તેની પથારીમાં કાંઇક ખુચતું 
હેય, ટાઢ લાગતી હોય, કૅ સુઇ સુઇને વાંસો બળતા હોય તો 
પણુ રડૅ છે. આવે પ્રસંગે તેને તેડી ખુલ્લી હવામાં રમાડવો, ૯- 
સાડવા, અને આન'દિત કરવે. 

' જટલીક વખત રાતા બાળકને છાનો રાખવા માટે અજ્ઞાન 
માતાઓ બાવા આવ્યા | ઓ હાઉ આમ્યા | અરે ખાવા આને 
પકડી ન્ન | અજ્ઞાન બાળક છતાં માતાપરના વિશ્વાસને લઇ 
માતાના ઢાખ્દોની ન્નદુઇ અસરથા કેટલીવાર છાના રહી ન્નય છે 
પણુ ખરે, છતાં મહા ખેદની વાત છે કે તે ભયના દુબંળ વિ- 
ચારો બાળકના મગજમાં સંસ્કારરૂપે પડે છે, અને મોટો થતાં 
પણુ તે બીક્રણુજ રહે છે. સહેજ્સાજના ખડખડાટથી કે અધ- 
રામાં જવાના ક્રારણથી, યા, એકલે ધરમાં રહેતાં પણુ તે ડરે 
છે. આવી રીતે માતાના મલીત હલકા ભયના વિચારોથી તેનું 
જીવન નિર્માલ્ય બને છે. ડગલે ને પગલે અન્યથી પરાભવ પામે 
છે. વીરતા, પેર્ય અને સાહસના ગુણો નાશ પામે છે. આવી 
નાલાયક પ્ર”્ન દેશને ખોન્નરૂપ થાય છે. દેશનો નાશ કરવાર્મા 
મુખ્ય ભાગ ભ્રજવે છે. માટે માતાની ઉત્તમમાં ઉત્તમ કરજ એ 
છે કે તેણીએ બાળકોમાં હિમ્મત, બહાદુરી અને શર્વીરતા જેમ 

પ્રગટ થાય તેમ વર્ત્તન કરવું જેઈએ. 


( ૧૪૨ )  જેહસ્ત્રધરમે. 


'મારા છેટા | તું બહાદુર છે. શરવીર છે' | તારે અનેક સ 
હાન કાર્યો કરવાનાં છે. જેજે હો | કેોધથી જરાપણુ ડરતો | તા- 
સસાં- અનંત ખળ છે. અન ત શક્તિ છે: તું કોઇથી પરાસંવ પામે 
તેત્રો નથી. આપષા કુળમાં તારા વડિલોશ્કે મહાન્‌બહાદુરીનાં 
કાપો કયો જે, તેનો પુત્ર થઝ હું જરાપણ -પાછો હડતે! નું. 


તારા પૂર્વન્નેએ કેટલાં પરમાર્થનાં કાર્યો કર્યી છે | કેવા 
રૃશાંતરો ખેડયા છે | કેટલી અઢલક રોક્ષત મેળવી હતી ! તારે 
તેનાથી પણુ આગળ વધારે વધવાતું છે. તેઓ કેવા બુદ્ધિવાન 
હતા | દેશ ઉપર આવતાં વિપત્તિનાં વાદળા તેમણે ચસુદ્ધિબળથી 
વિખેરી નાખ્યાં હ્તા. રાન્યત'ત્રોે તેમને આધિન હતાં. રાન્યના 
તેએ વડિલ પ્રધાન હતા. રાન્ત્યત'ત્રો તેઆજ ચલાવતા | દૈ- 
શમાં રાતિ તેએએેજ પાથરી હુતી | તેએ કેવા ઉદ્યોગી હતા ! 
તેમણે કેવા હુન્નર શોધી કહાડયા હતા ! તેઓ કેવા સાયસીક 


હુતા | તેમતા નાસયી દેશ કપતેો 1 સારા બ્હાલા પુત્ર | તારે પણુ 
તેઓથી -અધિક્ર થવાનું છે | ! 


ઇત્યાદિ જે જે સદદગુણુની ખામી બાળકમાં જણાતી હોય, 
અથવા જે જે સદ્ગુણુ ખીલવવાની જરૃરીયાત જષ્યાય તે તે સ- 
અધી ઉત્સાહ વધે, લાગણી સતેજ થાય, તેના સંસ્કારો બીન 
રૂપે દઢ ર।પાય, તેવા તેવા વિચારોથી બાળકનુ હદય ઉશ્કેરવુ' 
અને ખાલક્ટ તેવી ચેણા કરે, તેવું બોલે કે મોટો થતાં આવે થ- 
ઇર ને તેવા થઇશ. આમ કરીશ ને તેમ કરીશ, ત્યાં સુધી તે 
તે વાતના દઢ સસ્કારો માતાએ તેના મગજ પર ઠસાવવા. 


નઇ «યો પછી તે બાળકની સ્થીતિ અને તેનાં કર્તવ્યો. 


બાળકી ઉછેસ્વાની કાળજી. ( ૧૪કું ): 


મફેટો ચતજ૪ તે બાળપણના દઢ થચેલા સંસ્કારો પ્રમાણે” 
વર્તતત કરશે. અને' કુટુંબ, નાત, ધર્ચ્,, તથ! દેશને ઉદ્દારેક તે 
ખનશે. માતાએ ખાળક્ટાોને નવરાવી ધોવરાવીને સાફ્સુફ રાખવાં. 
ભલે ભારે કપૂડાં, પહેરાવવા-ન હોય પણુ મેલાં, ગ'દાં, તેની ત- 
દુરૂસ્તિ ખગડે તેવાં કપડાં તો પહેરાવવાંજ નહિં. પણુ સાદાં, 
ધોયેલા અને હલકાં કપડાં પહેરાવર્વા. 


કટલીક અજ્ઞાન માતાઝો અથવો ઠર્ષયેલી માતાઓ નાનાં 
ખાળક્રાના ક્રોેટમાં અને શરીર ઉપર વિવિધ પ્રકારના ધરેણાંને 
ખબોન્ને લાદે છે, આનું પરિણામ કેટલીક વખતે એવું ખરાબ આવે 
છે “કે બરેણાની લાલચે લુચ્ચા લોકે તેતું ખુન પણુ કરે છે. આવા 
ધણા દાખલાઓ ખનેલા છે, અને અત્યારે બને છે. માટે અજ્ઞાન 
બાળકરોપર તેતા જવને નેખમમાં નાખનાર ઘરેણાં પહેરાવવાં 
નાહ? જર્‌ર જેટલાં પહેરવવાં હોય તો ચોકસ દેખરેખ રાખવી, 
અને રમવા કે એકલો કૂરવ્ર જય ત્યારે તો અવશ્ય તે કાઢી લેવાં. 


“ ઘણી આછી સમજણુવાળી સ્રીઆ નાનાં ખાળક્રાને નવરા- 
વતાં ન્નેર્થી તેનું માથુ' પકડે છે અને દશસેરા જેટલા વજનવાળા 
બન્ને હાથોથી તેતું માથુ-વાળ-મસળે છે. બાળકતી આંખમાં સાબુ 
કે ખારતું પાણી ન્નય છે, ખાળક ચીસી નાખે છે તોપણુ તેને 
પકડીને, બે સાથળ વચ્ચે'બાળકને ધાલીને જ્નણે મહાન્‌ પરોપકાર 
કે કલ્યાણુનું કાર્ય કરતી ફ્ેય તેમ મારી પીટીને પણુ નવરાવે છે | 
આ અન્તાનતા છે. હસમુખાચહેરે અને ખાળકની સરજ પ્રમાણે 
ધીમે ધીમે ફોસલાવીને નવરાવવાની જરૂર છે. શીયાળામાં ગરમ 
અને ઉનાળામાં ઠૅ'ડા પાણીથી ખાળક ખુશી થાય તેમ નવરાવવાં, 


4 ૧૭૪ ) ગૃહસ્યધર્મ. 


માતા ના પાડે તાપણુ પરાણે બાળક નાહાવાનું માંગી લે. આ એક 
“તની કળા છે અને માતા થવાને લાયક આ્રીઓસાં તે અવશ્ય 
0/રૂરની જે. 


ગમેતેવા પુત્ર, કે પુત્રી બ્હાલે કે વ્હાલાં હોય, એકજ છેોય 
તાપણું તેને ભણાવવા માટે જરાપણુ તેતી દયા ખાવી નહિ. મત 
લબકે કેળવણીના ફ્રાયદાની તેને ઢાલ' ખખબર નથી તેથી તે ભણુવા 
જવા માટે કદાચ હાન્‍્ના કરે તાપણું હસાવીને, રમાડીને, ફેોસ- 
લાવીને પણુ તેને ભણુવા તો! મોકલવે।જ. 


શર્યાતર્માં બાળકને ખાવાની, રમવાની કે ખીજ તેવી લા- 
લચો. આપીને તેના સરખી ઉમરવાળા બાળક સાથે નિશાળે મે।- 
કૅલાવવા, અને વધારે હંશીયાર થાય, આગળ ભણે, ભણવામાં 
ઉત્સાહ વધે તે માટે તેને ન્તેઇતી વસ્તુઓ આપવી. યા પનામની 
લાલચો બતાવવી અને તે પ્રમાણે આપવું પણુ ખરૂં. 

માબાપે છોકરા છોકરીઓને મોટે ચડાવવાં: નહિ'. તેમને 
સારૂં ખાવાનુ આપવું પણુ કોઇ વાંક ગુન્હામાં આવ્યાં હોય તો 
શીખ'મણુ આપવા અને શિક્ષા કરવામાં પાછી પાની ન કરવી, 
બાલ્યાવસ્થામાંથી છ્ઠાટા કરી રવામાં, મરજી આવે તેમને ખોલવા 
રવામાં અને ૪ચ્છાનુસાર વર્ત્તન કરવા દેવામાં, ભાવી પરિણામ તે 
' માબાપોાનેજ પ્રથમ શેોસર્વાં પડે છે. ૭તાં છોકરાઓ પોતાને ખંધન 
રૂપ માની, પોતાની. વિચારશક્તિને દાખી પણુ ન દે તેટલા મારે 
અમુક દરન્જે છુટ પણુ તેમને મળવી નેઇએ---આપવી નનેઇએ. 

છે[કરાંઓને ખુલ્લી હવામાં ફેરવવા અને કસરત કરાવવી તેઓના 
સરીરને મજસ્ુત બનાવવાની ઘણી જરૂર છે, કસરતથી મજબુત 


બાળક્રો ઉછેરવાની કાળજ. ( ૧૭૫) 


બંધાયેલો ખાંધા ભવિષ્યમાં શરીર્‌ સંપાત્તનતે સારી રીતે ટકાવી 
રાખે છે. નિરેગી શરીરવાળા ભણુવા આ1દમાં આગળ પડે છે. 
અને દરેક ન્નતમહેનતવાળા કાર્યમાં પાઠળ પડતે! નયી. 


માબાપોએ છોકરાંઓને ખોલાવવા માટેનો વિવેક, લાગણી 
પૂર્વક શીખવાડવા ન્નેઇએ. કોઇને ડુંકારે હુંકારે ન ખોલાને તે 
સાટે પ્રસંગે ટોકતા રહેવું. મોટા ન્ડાનાનો વિવેક શીખડાવવે।, મો- 
ટાના સામું ન ખોલવું, તેમના શખ્દોપર વિચાર કરવો, તેમની 
કરેલી શીખામણ્‌ લાગણીપૂર્વક સાંભળીને આચરણુમાં મૂકવી. આ 
વાતની સાથે તે છોકરાએ માખણીયાં-હાજટા-કરનારાં પણુ ન 
થાય તે માટે કાળજ રાખવી. સામામાં ભૂલ જણાય તો  હીમ્મ- 
તથી પણુ વિવેકપૂર્વક કહી આપે એવી લાગણીઓને ઉત્તેજીત ક- 
ર્વી, યા ઉત્તેજન આપવુ. કેટલાક મોટી ઉમરના માણુસો।માં પણુ 
આલ્યવસ્થાની એવી બ્રુરી આદત પડી ગયેલી હોય છે કે પોતાને 
જે વાત અયેગ્ય લાગતી હોય, અયોગ્ય હોય, હદય જરાપણુ તે 
તરષ્ર લાગણી ધરાવતું ન હોય તથાપિ * સામાને ખોટું લાગશે ' 
તેથી અથવા પોતાની લાગણીઓમાં હિમ્મત દખાઇ ગયેલી હોવા- 
થી અસત્ય વાતને પણુ ટેકો આપે છે-પાષણુ આપે છે અથવા 
તેનો નિષેધ કરી શકતા નથી. 


ખે।લવા્માં વિવેક વધારવા માટે માબાપાએ પણુ છોકરાંઓ 
ને ખહું આદરથી બોલાવવાં, બહુ વચનથી-આવો, ન્નઓ, કેમ 
જી ? વિગેરે શખ્દોથી ખોલાવવા. આ ટેવથી છોકરાઓ ખીન્ન 
શ્રત્યે અનુકરષણુ કરતાં શીખશે. પણુ માબાપો કે કટુંબમાંજ તો- 
૭ડાઇથી બોલાવવાની ટેવ, પડી હસે, બીન્નનો તિરસ્કાર કરવાની 


(૬. ૧૪૬.) “ « “ગૃહસ્થપધર્મ. 


“3. ફોણતી નિશા, કુથલી કરવાની ટેવ પડી હેયો, જુઠું બોલવાની, 
“ગાળા ભાંડવાની ટેવ હશે તો તેનાં છોકરાએ તેમતાથી સુધરે 
એ વાત સ્પમે પણ સાચી માનવા જેવી નયી. 


 જેટલાક સુરત જેવા શહેરમાં બાપ પણુ છોકરાને, કે ભાઇ 
ભાહ્નને આપસમાં સાળા કહીને સેજ્સાજની વાતમાં ભાંડે 'છે. 
સાતાઓ છોકરીગ્ઓાને રાંડ, વાંઝણી, વાહાલામુઇ, નલંધ, છોક- 
'રાએને નખોદીઆ, વાંઝીયા, સાળા-પત્યાદિ ખરાબ અને જેના 
અર્થનો વિચાર કરતાં પોતાના વ્હાલા બાળક બાળજીઓતા હંક- 
સાંજ નુક્શાન કરતા શખ્દો વાપરતાં અચકાંતા નથી, તેઆ આ 
પોતાની નઠારી રેવ સુધાર્યા વિના બાલકાને કેમ સુધારી શકે ? 
એ વાત વિચારવા જેવી છે. 


માની સોડમાંથી બાહાર નીકળ્યા ખાદ છે[કરાને સુધાર્વાને 
તેના પિતાએ જેટલી કાળજ રાખવી ધટે છે તેટલી કાળજ »છે- 
કરીને સુધારવા માટે મોતાએ પણુ રાખવાની જ*૪રૂર છે. 


સારી રીતે વાંચતાં, લખતાં, ગણિત, હિસાબ, નામાં, લે- 
ખાં, સંસ્કૃત, મ્રાકૃતાદિનું જ્ઞાન છોકરાની માફક છોકરીઓને પણુ 
આપવાનું છે. અને ત્યાર પછી ગૃહવ્યવહારને યોગ્ય રાંધવા, ૬- 
ળવા, ખાંડવા, ગુ'શવા, ભરવા, ઇત્યાદિ આ્રીવર્ગને તરતતી જરૂ- 
રીયાતની તમામ તોલીમ માંતા તરફથી કે।કરીને મળવી નજનઇએ. 

છે1કરાઓને માટે વ્યવહારકુશળ કરી પોતાની મેળે '“નતત- 
મહેનતથી કમા૪ કરી શકે, પોતાના કુટુંબનું પોષણુ ધણી સહે- 
લાઇથી કરી શકે ત્યાં સુધીની, જમાનાને અનુસરતી, તેની ૪- 


ખાળક્ટા ઉછેરવાની કાળજી. ( ૧૪૭ )ે 


“્છાને લામકનતી અને તેના બ્ુદ્દધિખળ તથા શરીરબળને યોગ્ય 
કેળત્રણી પિતાએ ' આપવા અપાવવા પ્રયત્ન કરવે!. 


આ પ્રસંગે પોતાના દેશાભિમાનનું, ન્નત્યાભિમાંનતું, ધર્માન 
[ભમાનનું ગોરવ તેના હદય પ્રદેશમાં સ્જુરે તેવા વિચારશક્તિના 
તણુખાઓ તેની ખુહ્દિના પ્રદેશમાં ફ્રે'ક્વા. જે તણુ માએ આગળ 

ચાલતાં, શક્તિ ખીલતાં સ્વદેશ પ્રેમ, સ્વન્નતિ પ્રેમ, સ્વધર્મ પ્રેમ 
વિગેરેની ન્વાળાઓના રૂપમાં પ્રગટી, પરોપકાર લાયક માનવોના 
હદયમાં રહેલી નિર્બળતાની ઠી દૂર કરી સર્વને આશ્રાસન 
આપે અર્થાત્‌ શાંતિ પ્રગટ કરાવે. પોતાનું કત્તવ્ય બજાવવા માટે 
તત્પર બનાવે, 


આટલી સ્થીતિએ પુત્રને લાવી મૂકતાં માતા પિતાઓનું 
કર્તવ્ય ધણે ભાગે પૂર્ણું થાય છે. તેમજ પુત્રિને ભણાવી, ગણ્યાવી 
બ્યવહારઝુશલ, સુશીલ, સદાચારી અને વર લાયક ખનાવતાં તે 
તરફૂનું* કર્ત્તવ્ય પષણુ ધણે જ્ઞાગે સમાપ્ત ચાય છે. 


કેટલીક લષધેલી, માનધેલી, ગર્વધેલી, અન્ઞાનધેલી માતાએ! 
પોતાનાં નાની ઉમરનાં બાળકો કે જેએ, હજ વ્યવહાર શું છે ? 
દુનિયાં શું છે : લમ.શું છે ? કર્ત્તવ્ય શું છે ? પત્યાદિતું જેને 
ભાન નથી તેવાં ખાળક ખાળકાઓને .પરણાવવાનો લ્હાવો લેવા 
નિમિતે લાકડૅ માંકડું વળગાડી આપવાની માફક બાલ્યાવસ્મામાં' 
અરે કહો કે કેવલ નિર્દોષ. અન્તાનાવસ્યામાં પત્ર, પુત્રિઓઆને પર્‌- 
છાવી દે છે ! કેટલાંકનાં તો ધેડીયામાં સુતાં હોય ત્યાં વેવિશાળ 
3% લસ કરવાર્માં આવે છે ! આવાં અન્તાન બાળકોમે ન્યારે પોન 
તાની ફૂરજનું ભાન થાય છે ત્યારે કાંતા વર મૂર્ખ કે રોગી યા 
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તો વિવિધ પ્રમરનાં દૂષણોવાળા હોય છે, અને કાંતા આ અઝાન 
ભાવથી લુખી, શાષ્ક, પ્રેમ વિનાની, ખોડ ખાંપણુવાળી, મૂખ' 
દુર્ઝુણી હોય છે તેથી આપસમાં સ્નેહ બ'ધાતો નથી, તેમ ન્યાત 
ન્નતના બંધનો પ્રાણે એક ખીન્ઓને છોડીને કોઇ ખીન્ન સાથે 
. લસના સંખંધથા ન્નેડાવાતું નથી. પરિણામે જવન ક્લેશમય નિવડે 
છે, અનીચ્છાએ વ્યવહાર ચલાવવા પડે છે પણુ તે ઉપરને(જ. 
વળી કદાચ રોગાદિ કારણે પતિના દેહનો વિયોગ થયો તો લસ 
શું છે તે સમજવ! પહેલાં વિધવાશ્રમ સ્વીકારવો પડે છે. આવાં 
સેંકડાગમે કન્નેડાંઓ અત્યારે આ દેશમાં વિઘમાન છે કે જેઓ 
પોતાના આ લસ સંખંધ નનેડનાર માતાપિતાઓના કામને ધિ- 
ક્કારે છે, અને કળકળતા હૃદયે જન્મપર્યત શ્રાપ આપે જે. 
આવા અનજ્તાનતા ભરેલા વ્યવહારને નને તે માતપિતાએ। યા જ્ઞાતિ 
“તિના આગેવાનો ત્યાગ નહિં કરે યાતો તેમાં સુધારા વધારો 
નહિં કરે તો થોડાજ વર્ષમાં એવે પ્ર્સગ અનુભવવાની તેમને 
કરજ પડશે કે, માંતાપિતાઓએ કૅલવણી આપી ખાંળકાને તૈયાર 
કરવાં અને ત્યારપછી તેઓના લમને માટે તેમેને માથેજ ફરજ 
રહેવા દઈ પોતે તે કામ ઉપરથી પોતાના હાથ ઉઠાવી લેવા. 
અથાત્‌ મોટી ઉમરના પુત્ર પુત્રીઓ પોતાને માટે પતિ પત્નિઓને 
પર્મંદ કરીને પરણુશે. અને ચાલુ લસ કરવાના ક'ત્રાટ જે માતા 
પિતાએ માથે લીધોછે તેમાંથી તેમણે પોતાનું રાજીનામું આપવું પડશે. 

આ સાથે એક કરતાં અધિક આઓ કરવાનો અને તેને 
સબખે કેટલાકોને જીવન પયત ઝુવારી જદગી ગાળવાના પ્રર્સંગા 
અત્યારે અનેક જ્ઞાતિઓમાં દેખાય છે તેને માટે પષુ તે મુવાશાં 
ચુવાનીશ્રાએ વિચાર કર્યા વિના રહેશે નહિ. 


સાસુઓની વહે પ્રત્યે ૬૨%. ( ૧૭૯ ) 
સૉસજોની વહુ પ્રસગે ફ્રેજ. 


સાસુઓએ પોતાની પુત્રવધુને પોતાતી પુત્રો સમાન સમ- 
જને તેની સાથે વર્ત્તન કરવું. શરૂયાતમાં નવીન ધરમાં અણુમા-- 
હીતગાર્‌ વહુએ અનેક ભૂલે કરવાનો સંભવ છે તે સર” દરગ્રુજર 
કરતાં શીખવું. અને પ્રસંગે મીઠો શખ્દોમાં શ્િખામણુ આપીને 
ધીમે ધીમે તેની ભૂલો સુધારવા પ્રયત્ન કરવો. મોટા નાનાની 
મર્યાદા રાખતાં શીખવવું. ધેર આવેલાંએની માવજત કરવાનું 
સમન્નવવું, સાધુ સંતોનું સન્‍માન કરવાતું બતાવવું. સુવા બેસવાની, 
નાહાવા ધોવાની, પેસાબપાણી ફરવાતાં સ્થાનોની શ્ઞરૂયાતમાં 
ગેઠેવણુ કરી આપવી યા બતાવવાં, નહિતર શરમમાં રહેર્તા શ- 
રીરમાં રોમ થવાનો અથવા સર્યાદા મૂકવાનો પ્રસંગ આવે છે. 
વસ ધરેણાં વિગેરેથી યોગ્ય રીતે વહુનો સત્કાર કરવા. પ્રેમભરી 
તથા અનુકુળ લાગણીઓવડેૅ સાસુએ વહુનું મન પોતાને સ્વાધિન 
કરવું જેથી કુટુંબમાં ભેદ પડવાનો, જુદા થવાનો ઝે ક્લેશ કર- 
વાનો પ્રસંગ ન આવે. સર્વ પુત્રોની આ્રીઓ પ્રત્યે સરખો ભાવ 
રાખવો. અને પોતાની પુત્રી કરતાં પણુ વહુને અધિક ગણુવી. 
આ વર્ત્તનથી વહુ સાસુને માતા સમાન લેખે તેમાં શી નવાઇ ? 
અને ઘરમાં સપ ખન્યો રહે તેમાં આશ્ચર્ય સું? 
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(૧૮૦)  * શ્રહસ્યધર્મ. * 


વહુઓનો સાસુ તથા કુટુ નો પ્રત્યે ધમ. 


નવીન વધુએ સાસુને પોતાની માતા સમાન ગણુવી, તે- 
મની આજ્ઞામાં રહેવું, તેમની રન્ન સિવાય કે પૂઠ્ધા સિવાય કે- 
ઇને ધેર જવું નહિં', ધરમાં બનતા બનાવોની ખાહાર વાતા ન 
કરવી, બધા સુતા પછી સુવું, સર્વથી વહેલા ઉઠવુ, ધરનાં કાર્યો 
ધણી ઉમંગથી કરવાં, નણુ'દ, જેઠાણી આદિને પ્રેમથી ચાહવા, 
તેમના અવર્ણવાદ ન ખોલવા, સર્વને જમાડીને જમવું, અથવા 
સાથે ખેસીને જમવું, સસરાના ધરની વાતે! પિયર જઘને ન કન 
રવી, નહિંતર અન્યાઅન્ય વિરેધનાં ખીજ વવાય છે. ક્લેશ ન 
કરવો, સંતોષ રાખવો, વિધવા, દુઃખી નષ્યુદ આદિ હોય તે! તે 
મને મદદ કરવી, કેઈ જાતની સ્પર્ધા કે ધણા ન કરવી, પોતાને 
પતિ કમાતો હોય તોપણુ ગવ ન કરવો, કેોણુ નરણે કોના પુન 
ન્યનું સર્વે ખાય છે ?. વસ્ર અને ઘરેણાં માટે ક્લેશ ન કરવો, 
જુદા થવાની કદીપણુ પતિને સલાઠુ ન આપવી, નરમ, ગરમ 
થતાં સમુદાયમાં એક ખીનાઓ મદદગાર થાય છે. કાણુ ન્નણેછે 
% જુર્દા થયા પછી સુખીજ રહેશે કે નિરોગીજ હશે! ? દેર, જેઠ 
૧ રરાણી, જેઠાણી સાથે પણુ કદી વાદવિવાદ કે ક્લેશ ન કરવો, 
દરગુજર કરતાં શીખવું, સઠનશીલતા વધારવી; પરોપકાર કરીને 
જ% ખીન્નને મદદ કરીત ખુશી થવું, મેણાં, ટાણાં મારવાં નહિ, 
નજવી વાતને મોટું રૂપ આપી ભાધ ભાદઓનાં દીલ ઉશ્કેરી. 
એક બીન્નઓની પ્રીતિ તોડવાનો કદી પણુ પ્રયત્ન ન કરવે।. 


ભાઇએએ પણુ ઉદાર દીલ રાખી, થોડું કમાનારની અવ- 
ગણુના ન કરતાં તેએને પણુ આગળ વધારવા ગ્રયત્ન કરવે।. 


સઆીઓને પતિ પ્રત્યે ધર્મ. (૧૮૨) 


અને ખોરાક, વસ્્રાદિમાં સર્વ ભાઇએએ એક સરખુ'જ ખરચ 
રાખવું. કદાચ નાની ઉમરના બ'ધુએ ઓછું કમાતા કે વધારે 
ખરચ કરતા હોય કે વરઆદિ કીંમત પહેરતા હોય તો પણુ તેમાં 
પાોતાનીજ આબરૂમાં વધારે થાય છે એમ માની ઉદારતા વાન 
પરી દરગુજર કરતા રહેવું. 


સ્રીઓનો પતિપ્રત્યે ધમ. 


આીઓએ નિરંતર પવિત્ર રહેવું, પતિ સિવાય કોપ, તરશૂ 
તિ તરક્ના સ્નેહની દષ્િથી નનેવું' નહિ, પવિત્ર પ્રેમ માટે તો 
આ સર્વ જગત્પર ભલમનસાઈ વાપરવાની છુટ છે. પતિની સે" 
વામાં હાજર રહેવુ'. ભોજન, પાનાદિ સર્વ સામમત્રીઆ વખતસર 
હ્રાજર કરવી. ને।કરી ઉપરથી, કામ ઉપરથી, દુકાનના વ્યવહાર 
ઉપરથી કે રાજ્યત'ત્રના વ્યવહારથી પતિધેર આવતાં અરસપર- 
સના, સાસુવહુના, નણુ'દ ભોજનના, દેરાણી જેઠા'પીના કે તેવા 
બીન્ન કલેશ અતે કાળા ભરેલા વિચારો જણાવી તેના મગજને 
ઉશ્કેર્વું નહિ'. કે અશાંતિ ઉત્પન્ન ન કરવી. વળી પોતાને કાંધ 
પણુ જર્રીયાતની વાતો કહેવાની હોય તો તે ભોજત કર્યા બાદ 
શાંતિથી કહેવી, પણુ ભોજન કરતી વખતે કકષેશ ફરવો નહિ, કરે 
તેવી વાતે! કહીને ભો્ન૭્નને વિષ રૂપ બનાવવું નહિં. ભોજન કર- 
તાં નને મગજ ઉશ્કેરાપ્ર ન્નય છે તો તે ભોજન વિષપણે પરિણુમી 
હ્રીરમાં વિવિધ પ્રકારના રોગો ઉત્પન્ન કરે છે. 


પતિના જમ્યા પછી જમવુ કે તેની મરજ હોય તો સાથે 


(૧૮૨)  * ગૃહસ્થધર્મ. _ 


જમવુ. પૃતિતું મન કેમ આનંદમાં રહે તેમ વર્ત્તન ફરવુ. તેનાથી 
કોણ વાત - છુપાવવી નહિં. સ્રીએ પતિની આવક ઉપર વિચાર 
ક્રીનેજ ધરતું ખરચ વધારવું કરે ધટાડવુ. 


બનતા પ્રયત્ને ઃ્રીએ જતેજ પતિને સ્નાન કરાવવું, વસ્રો આ- 
' પવાં, ભોજન તેયાર કરવુ' અને જમાડયું. સચ્યા પાથરી આપંવી, 
અને સેવા કરવી. પૈસા પાત્રને ધેર કે રાળ્ન રજવાડામાં દાસ, દા- 
સીઓની કાછ ખોટ હોતી નથી છર્તા પણુ આ્રીઆએ પતિની સેવા 
પ્રમુખ પોતાને કરવાનાં કામ ખીન્નને સૉંપવાં નહિ. જે સ્રી પતિ 
સેવાના કામ ખીન્નને સૉંપે છે તે સ્રી પોતા ઉપર પાતાના પતિઃ 
તત પૂર્ણ પ્રેમ મેળવી શકતી નથી. નેોકરતું કામ નોકર કરે છે. 
ભલે તેઓ ધરતી માલીક સ્ત્રીથી વધારે કામ કરે પગ પ્રેમ અને 
નોકરી સરખી હોતીજ નથી. જેવી પોતાનાની પતિ પ્રત્યેની લા- 
ગણી હોય છે તેટલોજ પ્રેમ તે સ્રી પેપ્તાના પતિ તર્કથી મેળ- 
વા શકે છે. 


દુઃખ કે વિપત્તિના પ્ર્સંગર્મા સ્રીએ પતિને કદી પણુ ત્યાગ 
ન કરવો. ખરી કસોટીના તેજ વખત છે. આવા પ્રર્સગે સવાથી 
બની સ્રી ષાોતાના સુખ માટે પતિને મૂકી પીયર કૈ ખીજે સ્થળે 
જુદી રહે છે તો તે સત્રો પોતાના પતિને પ્રેમ મેળવી ચ્ાક- 
તીજ નથી. 


રેત્રના પ્રસંગે સ્રીએ ન્નતેજ પતિની સેવા કરવો. કોઇ ખીજ 
આને તેની સેવાના - સમાગમમાં, રોગી પતિતી માવજત કરવા રે- 
વામાં પોતાની છતિ શક્તિએ દાખલ થવા ન દેવી. નહિતર તે 
સ્રીના સોભાગ્યમાં [વભ્નાગ પડયાવિના ભાગ્યેજ રહે છે. ખરી રીતે 


આઓનેો પત્તિ પ્રત્યે ધર્મ. (૧૮૩) 


વિપત્તિ કે દુઃખના પ્રર્સગે: ક્રદદ કરનાર તરશૂ દીલ ખે'ચોયા સિવાય 
રહેતું નથી. અને ખરા અણિના ગેસંગે મદદ ન ફરનાર તરક દીલ 
તુટયા સિવાય પણુ રહેવું . નથી. 


દિલગીરીના વખતર્માં પોતાના ડાઢાપણુનો ઉપયોગ ફરી 
પૃતિને' દિલાશે આપવે. ખોટા ખર્ચોમાં પતિને ઉતારવો નંદિ. 
ધરની, ચાકર, નોકરની, પશુઓની, સ્્રીએ જાતે દેખરેખ અને 
સાર સળ કરવી. 


પતિના સુવા પછી સુવું અને ઉઠયા પહેલાં ઉઠવું. પતિના 
સિસ્રાની પતિની હૈયાતિમાં સારી સાર્‌ સંભાળ કરવી. પતિ બા 
હ્રાર જવા પછી તેની સાથે ઠેઠા મસ્કરી કદી પણુ ન કરવાં, તેમ 
કરતાં તેનું પરિણામ પોતાના ગેરલાભમાં શેકદાયક આવે છે. 


વાસનાને કાબુમાં રાખવી. શરીર સાચવતા શીખવું. શરી- 
રની મજ્બુતાઇ વધે માટે બહું નિયમિત રહેવું. પાતતી સામા 
કદી પણુ ન થવુ. પોતાનો પંત કદાચ અકારણુ ચુસતા કરે તો 
વખત ન્તઇ મોન રહેવું અને તે ખુશી મન્નમાં હોય તે વેળાએ 
ખરી હકીક્ત કે ખરો આશય ખતાવઃા તેની ભૂલ સમન્નવાને 
સુધરાવતી, પણુ તેજ વખતે સામા ખોલી કલેશ ન કરવો. કોઇની 
ફહેલી વાત પર લક્ષ ન આપતાં નાતે તપાસ કરી પછીજ તે 
વિષે પતિના ખુલારે। માંગવો. કોઈ પ્રસગે ઈસારાથી ભૂલ બતા- 
વવી પણુ તેનો અ'ત ન લેવા પતિના સુખી દિવસોમાં આનદ 
કરેવો. દુઃખી દિવસોમાં મદદગાર થવું. આમ જીવન ગુ'નરનાર 
પતિ પત્તિનો ગૃહબ્યવહાાર સુખમય નિવડે છે. 


 --*૬૩૩૦-- 


(૧૮૪) .  ગૃહ્સ્યધર્સ. .* -- 


પતિની પ્રત્નિ પ્રત્યેનો ફરજ. 

'ધણી વખત બુદ્ધિમાન સીએ ' વ્યવહાર ગ્રર્સગમાં પતિને 
મહાન્‌ મદદમાર થાય છે. ન્યાય માગને મૂકીને અન્યાયમાં પ્રજૃત્તિ 
કરનારને સન્માર્ગમાં નનેડે છે અને ધર્મથી પતિત ચતા પાંતિને 
પ્રેમની અનહદ લાગણીથી મયણા સુ'દરીની માકક ધર્મમાં પણ 
ચે1જે છે. 

પણુ આ સર્વ ડાઢાાપણુ, સુદ્ધિ, ચાતુર્ષ નને તે સ્રીઓને 
સારી રીતે કેળવવામાં આવે છે તોજ તેનામાં સ્કુરી આવે છે. 
જ્ેળવવાનો અથ્દ એવો નથી થતો કે મોટી મોટી પરિક્ષાઓમાં 
પાસ કરાવવી ખી. એ. અને એમ. એ. ના ચાંદો અપાવવા. 

નીતિમય જીષન સાથે સા[સ્વક અને રસમય આર્#તાવાળ' 
મને।ઃબળ કેળવવામાં નથી આવતું ત્યાં સુધી ઉપર કહેલી સુકી 
ઉ લુખી બાલ્યાડબરવાળી કેળવણી વિકારી, ખે પરવાઇવાળી 
અને ધિક્કાર યોગ્ય આચરણુવાળી નિવડે તો તેમાં કાંઇ આશ્ચર્ય 
પામવા જેવુ' નથી, 

પતિની ખરી ફૂરજ એ છે કે પ્રથમ સ્ત્રીને યોગ્ય રીતે 
લખી, વાંચી જણે તેવી કેળગણી અપાવવી. નીતિમય જીવનને 
પોષણ્‌ મળે માટે તેવા ઉત્તમ સદાચરણુવાળી અને પ્રૌઢ વિચાર 
વા સુશીલ સ્ત્રીઓની સોબત મેળવી અપાવવી, અથવા તેવી 
સેોખતમાં લાંબો વખત ર્‌“ શકે તેવી સગવડ કરી આપરી. નીન 
તિનાં તથા ગઝૃહબ્યવહારને ઉપયે। ગી પુસ્તકે વચાવવાં, પ્રસગે પ્રગ 
સ'ગે સ્્રોના ધર્મા પોતે સમન્નવવા અને જેતી તેના ઉપર છાપવડે 
એવા પૂન્ત્ય વર્ગ પાસે હિત શિખામણો અપાવવી. 


પતિની પત્નિ [પ્રત્યેની ૬૨જ. ( ૧૮૫) 


બ્યવહારનાં સાધનો ખધાં પુરાં પાડવાં. જરૂરી પ્રસગે અને 
પોતે ગામ ખઢાર' ગયા હોય તેવા પ્રર્સગે ધેર કોઈ મેમાન, પ- 
રેણાએ આવે, અગર ક્રેઇ અતિથી, સાધુ-સંત આવે તે વખતે 
તેમની સગવડ કરી આપવા ખાતર અમુક પૈસા આપી રાખવા, 
અથવા તેવી સગવડતાનું સાધન બતાવી આપવું. 


ધેર કેઈ આવ્યા ગયાની ખખર રાખવાનું, જમાડવાનું, 
પરે!ણાગત કરવાનું કામ બાઇઓનું છે અને તે યોગ્ય સામગ્રી 
વિના થઈ શકતું નથી. 


ધ્રર્ના માણસો, ચાકર નેરો વિગેરેની જર્રીયાતની સગ- 
વડે પણુ તેણેજ કરવાની છે. 

ઘરમાં રહેલાં પશુઓ તેના ખોરાક, પાણી, રહેવા સ્થાનો 
તેની આવક અને તેના ઉપયોગ એ સર્વ સ્ત્રીઓને કરવાનાં છે. 


તેમાં જરૂરીયાત પ્રમાણે ખીન્નની મદદ લેવી કે પતિની 
સલાહ લેવી તે જરૂરની છે, તથાપિ તેતું ઉપરીપણું તો સ્્રીન્‍ 
એતનુંજ છે. 


પતિએ નિરંતર એકપત્નિત્રત પાળવું, અને પોતાની ઓ 
સિવાય અન્ય સી તરફ જરાપણુ વિકારી દૃણિ ન કરવી. 


દશના રીવાજ પ્રમાણે પુત્રાદિ સંતતિ માટે બીજ સ્ત્રી ક" 
રવી પડે તો! પહેલી ર્રીની રન્નથીજ કરવી. ધરમાં કલેશ ન 
થાય માટે તેની પ્રથમ સંમતિ મેળવવી. બનતાં સુધી તે પહેલી 
આઔનેજ આગેવાન કરી લસ કરવું. લસ થયા પછી પણુ પ્રથમની 
સ્રીનેજ મોટી ગણીને ધરના કામકાજમાં પ્રથમ તેને ભાગ આ- 


( ૧૮૬ ) “ ઝૃહસ્થધર્સ. 


પવા, તેની સલાહ લેવી, અને આગેવાનીપણાના સર્વ હકો પ્રઃ 
ચમ સનેજ મળીવા-આપવા-નઇએ. 


પ્રથમ સ્્રીએ પણુ ખીજ સ્થમીને પોતાની ખ્હેન તુલ્ય ગણુવી. 
અને તેને મદદગાર થવું. પોતાની મોટાધના પ્રમાણુમાં સારૂં વસ્ત, 
ધરેણું અને ચીજ પોતાને હાથેજ તેને બહુ લાગણીથી આપવું. 
અને કોઈપણુ દિવસ ક્લેશ ન થાય તેમ વર્તન કરવું. 


પતિને પણુ મંતાોષ રાખવાની જરર છે કે ' તેણે બનતાં 
સુધી ખીજ સ્ત્રી પરણવાને વિચાર નજ .કરવે।, પુત્રાદિ સંતતિ 
માટે સવત્ર ભાગ્યની મુખ્યતા છે એટલે આ ખ્હાને સ્તરને છેઠ. 
ન આપવેો, એકલી ન રાખવી, તદ્ન સ્વતત્ર ન કરતી તેમ ખં- 
ધિખાના જેવી સ્થીતિમ પણ્‌ ન મૂકવી તેના ઉપર અવિશ્વાસ 
ન કરવે તેમ વિશ્વાસ પણ્‌ તેની ષોગ્યતા જેટલો રાખવા. પોતે 
કમાવા શીખે અને જોતા સિવાય ખીન્નઓનું પોષણુ કરવાનું 
ખળ આવે ત્યાર પષ્દી૦# પુરૂષે લમ કરવું, તે સિવાય તેવા બાપની 
ઢમાઇપર તાગડધિજ્તા કરનારા સાથે પાતા ઈ “નત કે પુત્રિનું 
કદિ પણુ લસ કરવું નઃ, કારખ લદ્મી તો આજ છે ને કાલે 
ચાલી જશે પણુ તે પાતાની મેળે કમાણી કરી શકે તેરે બુદ્ધિ- 
માન્‌ પુરૂષ હરશે તો પાતાને આશ્રયે રહેલાનાો ગમે તે પ્રકારે પણુ 
નિર્વાહ કરશે. નહિંતર ભુખ્યે મરવાનો પ્રસંગ આવવાને. 

જેમ પતિએ પોતાની સ્ત્રીને વ્યવહાર ઉપયોગી બનાવ- 
વાની છે તેમ પરમાર્થમાં ઉપયોમી થાય તેવી પણુ કેળવણી 
ખાપવાની છે. 


ધર્મના કાર્યમાં પષ્યુ કલાક ખે ક્લાક સગવડતા અને અ-- 


પતિની પત્નિ પ્રત્યેની રજ. ( ૧૮૪ ) 


નુકુળતાના પ્રમાણુસાં તેના વખતને ઉપયોગ થાય તો તે વધારે 
હિતકારી છે. 


સુશીલ, સદાચારી, સાત્વિક પ્રરૃતિવાળી અને ધર્માત્મા 
આ એ ધરની એક દેવી સમાન છે. તે સ્ત્રી પોતાના તેજસ્વી 
પ્રકાશનાં ખીન્ને પોતાના પરિવારમાં નાખ્યા સિવાય રહેશે નહિ. 
અને તેને લપને વ'શ પરંપરાનો પરિવાર ધણાજ તદાચારી થાય 
છે. આ કાંઇ જેવા તેવો ફાયદો નથી. 


સ્રીઆએ પોતાનાં બાળક્રાને ગુર્‌નાં દર્શને તથા દેવર્નાં ૬- 
૨ને જતી વખતે સાથે તેડી જવાં, કારષુ તેથી કાળાંતરે તેઓ 
ધર્મને ભૂલતા નથી. ધર્મના સંસ્કાર કાળાંતરે તેનામાં પ્રગટ 
થાય છે. સંતતિને સન્માર્ગે ચડાવવાનો માબાપને મા. આ ઘણે 
સહેલે। માર્ગ છે. 


જરૂરીયાતનાં કામો! માટેની હાજતો પુરી પાડવામાં પતિએ 
પત્નિને પુરતી મદદ આપવી. લસ પછીથી તે મરણુ પર્યત પ- 
તિએ પત્તિની જર્‌ૃયાતેો પુરી પાડવા તૈયાર રહેવું. ટુંકામાં બ્યવ- 
હાર ઉપયોગી અને પરમાર્થપર્રાયણુ કરી આપી, શાંતિમાં તેવું 
જીવન વ્યતિત ચાય અને છેવટના પ્રેમી હુંદયે શાંતિભર્ના આ- 
શીર્વાદ આપી પત્નિ પરલોકમાં “નય, આટલી ફરજ પતતા પ- 
ત્નિ પ્રત્યેની છે. 


--અ$* ક 


"( ૧૮૮) ગુદસ્થધધર્મ.. 


' છોઈકરાએની માબાપ પ્રત્યેની ફરજ. 


જેમણે નવ માસ ગર્ભમાં રાખી, પાળી પોષી, ભીનામાંથી 
સુષ્ઠામાં સુવાડી, ટાઢ તાપ સહન કરી, વિવિધ પ્રકારની કેળવણી 
શ*માપી, બ્યવહારીક જવન સુખમય કરી શકાય તે સાટે પુરતી 
કાળજ રાખી, સર્જ વ્યવહારર કુશળ બનાવી લમની ગાંઠથી 
ન્નેડાવી આપી, મનુષ્યપષ્ણાને યોગ્ય બનાવ્યા-તૈયાર કર્યા. તે મા- 
ખઆપેોના ઉપકારનો બદલે એવે કેણુ કૂતધ્ નિષ્ટુર હૃદયનો છે કે 
શૂલી નાય ? _ 

છેકરાએગએ માબાપનું વચન કદી ઉલ્લ ધન ન કરવું તેમના- 
પર સાચો પ્રેમ રાખવો. તેઓ કેમ સુખી થાય તેને માટે નિર- 
તર કાળજ રાખવી. ખાવા પીવા, પણેરવા ઓઢવા, સુવા ખેસવા, 
હરવા ફરવા ઇત્યાદિતી બધી સગવડે કરી આપવી. 

મોર ઉમરનાં માતાપિતાઓને છેકરાંઓગએ વિશ્રાંતિ આ- 
પવી. તેમનાં હૃદયે! જરાપણુ ન દુઃખાય તે માટે પુરતી કાળજી 
રાખવી. સેવામાં ને।કર, ચાકરો આપવાં તથા પોતે નનતે તેમની 
સેવા ચાકરી કરવી. સ્ત્રી, આદિ પરિવારને તેમની સેવામાં રે કર્વાં. 
શૃદ્, ગ્લાન અને અશક્ત માતપિતાની વારવાર સ'ભ્ાળ રાખવી. 

સવારમાં ઉઠી તેમને નમસ્કાર કરવો. કેઈ કાર્યનો આર - 


ભ કરવા પહેલાં તેમતી સલાહ લેવી અને ગેોગ્ય રીતે તેને! સવી" 
કાર કરવેો--અમલ કરવો. 


તીર્થાટન કરવાની ૪ચ્છા હેય તે! વીર્યાટન કરાવવું. મહાન 
પુરૂષાના સમાગમો। મેળવાવી આપવા, અને છેવટનું જવન ધર્મ 
પરાયણ કરી દે તેવી અનુકુળતાઓ કરી આપવી. 


છોકરાઓની માબાપ ગ્રત્યેની કૂર્‌ઝ#. ( ૧૮૯): 


. . માતા પિતાની ભક્તિ માટે ભગવાન્‌ અહ્ડાવીરદેવનો દાખન 
લો ખ્યાનમાં રાખવા જેવો છે. ગર્ભમાં આવ્યા પછી “મારા ચા- 
લવા હાલવાથી માતાને પીડા ન થાય તો! ડીક' આ આશયથી 
ગર્જમાંજ સ્થીર રહા હતા. અને જાણ્યું કે મારા ન ચાલવાથી.. 
સાતાને અનિષ્ઠ શકા થઈ છે કે તરતજ હુલન ચલન શરૂ રાખ્યું. 
કારષ્યુ માતાને તે ધણ હવું. 


ગર્ભમાંજ પ્રતિજ્ઞા કરી કે મારા જન્મ થયા પહેલાં માતાન 
નો આટલે સ્તેહ મારા પર છે તો જન્મ્યા પછી કેટલે થશે ₹” 
વળી જે તેમની છૈયાતિમાં હું ચારિત્ર લઈશ તો તેમને દુઃખતે 
પાર નહિ' રહે એમ ધારી તેમતી લેયાતિમાં દિક્ષા પણુ ન સ્વીકા- 
રવાનો નિયમ લીધો. આ કેટલી બધી ભ્રક્તિ ? ભક્તિની અવધિ ! 


ઠાણાંગમાં “ પણુ તે પ્રભુએ કહ્યું છે કરે માતા પિતાના ઉ- 
પકારતા બદલા ખભે ખેસારી અડસઠ તીથેમાં ફેરવો તોપણુ ન 
વળી શકે. નિરંતર સારં ભાજન આપો અને જીવન પર્યત પાળા 
તોપણુ તેના ઉપકારનો બદલે ન વળી શકે, પણુ તેને વીતરા-- 
ગ પ્રભુના કથન કરેલ ધર્મમાં ન્નેડી આપે! તાજ બદલે વળી ચકે.” 


અત્યારના સનુષ્યોમાંથી કેટલાક માતા પિતાની ભક્તિથી 
પરાફડેસુખ થચયેલાએ, ' આ પરણી લાવ્યા બાદ જુદા થનારાએ, 
પરાધીન થયેલા માતા પિતાના ભોજન સાટે ભાઇઓર્માં પરસ્પર 
વારા કરી ભોજન કરાવનારાઓએ સહાવીર દેવના અનુભવમાંથી 
કાંઈક અનુકરણુ કરવા ખ્યાન આપવું જ્નેઇએ. 


જે સરી કોને ધેર ઉત્પન થયેલી, અને ન્યાં પૈસા લેવાય 


( ૧દે૦ )  _ મુહુસ્થધેમ. 


છેં ત્યાં કહે કે ખેરીદ કરીને વેચાતી લાવેલી સ્રી, તેઓના ક્લેશને 
લઈ આ ધરમાં વૈભવ માણું અંને બ્હાલી જન્મદાતૃ માતાંના વારા | 
ભોજન માટે વોરા | ધિકાર છે આવાં નરપશુંઓને | હન્નર વારે 
ધિકારં છે | હદયની લાગણીથી ઉછેરનારી, સ્તનપાન કરાવનારી 
'જેંનાં દુધથી પાષણુ પામેલા, અરે જેના ર્ક્તબીજમાંથી ઉત્પન્ન 
ચયેલાઓ, તે માતા અત્યારે ૬દ્દ થવાથી, પતિહીન થવાથી, નિ- 
રાધાર્‌ થયેલી માતાઓનું અપમાન ! તેના ભોજન માટે વારા કર- 
નારાઓ શરમ છે, તમને શ્વરમ છે | આવા નરપશુએને જન્મ નજ 
આપ્યો હોત તો પણુ ઠીક છુવું. આવી રીતે પરોપકાર કરનાર માતા 
પિતા તરમૂ, પુત્ર તરપ્રથી ચલાવાતી આ ગેરવર્તણુકનેો બદલે શ્ું 
તેના પોતાના છોકરાએ તર્કથી તેતે નહિ મળે ? અવસ્ય મળરોજ. 


વહુ અને છોકરાઓ આવતું અનુકરણુ કરશેજ અને એક વ" 
ખત આવા ગૃતધ્રોના પણુ તેવા વખત આવશેજ. 
આવા નરાધમો પ્રત્યે તે માતાના આશીર્વાદને બદલે કળક- 
ળતા શ્રાપજ ઉતરવાના, 


ઉત્તમ પુરૂષા માતા પિતાને તીર્થરૂપ સમજ તેની સેવા 
કરે છે. પશુઓ સ્તનપાન કરવા સુધી મર્યાદા સાચવે છે. મધ્યમ 
પુરૂષો ધરનાં કામકાજ કરે ત્યાં સુધી માતા પિતાની દરકાર કરે 
છે અને અધમ પુરૂષો સ્રીનો લાભ થતાંજ તેનાથી જુદા પડે છે. 
આવા અધમ આચરસુનો ત્યાગ કરી ઉત્તમ પુશ્ષોનું અનુકરણુ કરલું. 


સાત ક્ષેત્ર. ( ૧૯૧) 


સાત ક્ષેત્ર. 





જી. -૩ “રન 


દ્રવ્યનો સદઉપયોગ, 


ઝૃહસ્થોએ પોતાની ન્યાયથી પેદા કરેલ મીલકતમાંથી શક્તિ 
અનુસારે સારે માગે" ખરચ કરવો. જે વાર્ષિક કમાણી આવતી 
હોય તેમાંથી સેકડૅ પાંચ કે દશ ટકા જેટલે ભ્રાગ ધર્માદા ખાતે 
આદાર કાઢવો. અને પછી ન્યાં જેટલી જર્‌રીયાત હેય ત્યાં તે- 
નો ઉપયોગ કરવો 


૭ળ, પ્રપ'ચ, વિશ્વાસધાત, કે ચોરી, ઠગાઇ કરીને ધન મે- 
ળવી ખરચ કરવાનીન-ધર્માદો કરવાની-ઇચ્છા ન કરવી. વિવિધ 
પ્રકારના આરભો કરી, ધર્મ ્યાનને એક ખાજુ મૂછી, લેકોને 
રન્નડીને, ગરીબોને રીખાવીને, ઓછું વધતું આપી કે લઇને પેસે 
પેદા કરી ધર્મ માર્ગે પેસા ખરચવેો તેના કરતાં શક્તિ ન હોયતો 
કાઇપણુ અન્યાય ન કરવો તે વધારે ઉત્તમ છે. અન્યાય અને આ- 
ર'ભથી પૈસે! મેળવી ધર્માદો કરવો તે તો માથુ ફ્રોડી શીરો ખાવા 
જેવું અથના લુગર્ડા કાદવર્મો ખે!ળી ધોવા જેવું છે. 


સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક, શ્રાવિકા, દેરાસર, પ્રતિમા અને જ્ઞાન 
આ સાત ક્ષેત્ર છે. તેમાં પોતાના પૅસાનેો ઉપયોગ કરવો તે ઉત્તમ 
પાત્રમાં-સારા ક્ષેત્રમાં-અનાજ વાવવાની માફક ફળદાયક છે. 


ન્ન્કશ્છી --- 


( ૧૯૨ ) ગુહસ્થધર્મ . 


સાધુ-સા*ૈવીજી. 


તેમને ભણુ!વવામાં, તેમની શારીરિક પ્રકૃતિ અતુકુલ ન હોય 
તા ઔષધ ઉપચાર કરાવવામાં મદદ કરવી, તેમના સંયમને નિ- 
ર્વાહ થાય તેવી રીતે, ખપે તેવી જરૂરીયાતો પુરી પાડવામાં પૈ- 
સાનો ઉપયોગ કરવા. આ ક્ષેત્રો પરમ ઉપગારી છે. તેમના જ્ઞાન 
જ્યાનનો લાભ તેઓ પોતાના આશ્રિતોને આપે છે, એટલી તેન 
મની ચડતીમાં તમારી પોતાની ચડતીનેો આધાર રહલો છે. કુવાન 
માં હશે તો અવાડામાં આવશે. આ રણાંતે તે વર્ગ ત્તાન યાનમાં 
આગળ ચડેલો હશે તો ગૃ૩સ્થાને તે ધર્મોપદેશદ્દારા વધારે આ- 
ગળ ખેચી શકશે, સમાજ અને કમમાં સુધારે। કરશે અને શ્રા- 
વક વર્ગમાં નવું જવન તે રડશે. આ સ્થિતિએ તેઓ પહોંચે તે- 
ટલે દરન્‍્જે તેમને કેળવવામાં પહેલાં મદદગાર થવાની જરૂર છે. 
જૃક્ષ વાવીને સાર સંભાળથી ઉછેર્યા પછીથીજ તેનાં મીઠાં ફ્ળ ખા- 
વાની આશા રાખવો. 

કદાચ તત્કાળ ફળ તે આપે તેવાન પણુ હોય અને તમને 
તેનાથી કળી મેળવવાને પ્રસંગ ન પણુ આવે તે! પણુ તે સાધુ 
સાધ્વોરૂષ ૬ક્ષને ધણી સંભ્નાળ પૂર્વક ઉપન્ોગી રીતે પાણી સિ- 
ચતાજ રહેવું કે જેથી કાળાંતરે તમને નહિતો તમારા વારસદા- 
રોને પણ્‌ તેર્ના મીઠાં ફળા ખાવાને પ્રર્સગ મળશે, પણુ સ્વાર્થી 
થળને તે ઝાડને પાણી પાવું નંધ કરી ઉખેડી કે સુકવી નાખશે 
તા તમે અને તમારા પરિવાર કાયમને માટે તેનાં ફળાથી ખેન- 
સીખ રહેશે. 

જરૂરીયાતના પ્રમાણુમાં આ ક્ષેત્રમ| પેસો ખરચવેો. નને 


શ્રાવક-શ્રાવિક;. ( ૧૯૩) 


આ ક્ષેત્રમાં જરૂરીયાત ન જણાય તો! તે પૈસો આના કરતાં વ* 
ધારે નબળી સ્થીતિમાં આવી પડેલાં ખીન્ન ક્લેત્રોમાં ખર્ચવા, 
પષા એવો આગ્રહ ન જ કરવા કે આમાં જ ખરચવેઃ! અને 
ખી'નમાં નહિ. 


--%₹ 936 -- 
શ્રાવક-શ્રાવીકા. 


આ બન્ને ક્ષેત્રોપર ધર્મનો સુખ્ય આધાર છે. કારણ સાધુ- 
સાષ્વી પણુ આ ક્ષેત્રમાંથી ઊત્પનન કરાય છે. પ્રતિમાજી, દેરાસર 
અને નાન એ પણુ આ સથની છેયાતિ હોય તોજ ઉપયોગી છે 
અન તે પાંચે ક્ષેત્રોને પાષણુ આપનાર આ બન્ને ક્ષેત્રો છે. આ 
હોય તોજ ખીન્ન' હાય, અને આનો નાશ થાય તો સર્વને 
નારાજ થાય. 


આ ઉપરથી નિશ્ચય કરાય છે કે જેટલો આ ક્ષેત્રનો વિ- 
સતાર, જેટલું આ ક્ષેત્ર સુખી, જેટલુ' આ ક્ષેત્ર કેળવાયેલું, મરીન 
મત, અને ઉંચા અધિકારવાળુ' હોય છે. તેના પ્રમાણુમાંજ ખબીન્ન' 
ક્ષેત્રોની હૈયાતિ, ૬ઢ્િ અને ઉચ્ચતા હોય છે આ કારણથી આ 
ક્ષેત્રને મોટા વિસ્તારમાં કે/”ઃવવાની જરૂર છે. શરીરતી ત દુરસ્તી, 
મજખુતાઇ અને મનની વિવેકવાળીન્કત્ત'ભ્યા કર્ત્તવ્યના ભાનગળી 
ન્સાગણીએ જેમ વધારે ઉત્તજતત થાય તેમ કરવાની જરૂર છે. 
સાંકડા ક્ષુદ્ષક વિચારે! દૂર કરી વિશાળ વિચારવાળા બનાવવાની 
જર્રીયાત છે. શરીરે વધારે મજબુત થાય તેમ કસવાની આવન 


સ્યક્તા છે. આ સાથે ઉંચી કેળવણી પામી શરાન્‍ય દરબારમા 
૧૩ 


( ૧૯૪ ) ઝૃહસ્થધર્મ. 


ઉ'ચા હોદ્દાએ પામે તેવી ગોાઠવણુ કરવાની નનરૂર છે. ફારષણુ કે 
વિવિધ પ્રકારની વિપત્તિ ટાળવાનું અને સંપત્તિ મેળવવાનું સાધન 
રાન્યની મદદ વિના બીજું ચાકશ ઉપયોગી કોઇ નથી. ધર્મની ₹ૃહે 
પણુ આવા રાનન્યમાં આગેવાન કર્ત્તાહુર્તા વિના થઇ શકતી નથી, 
જામની કે દેશની દરીદ્રતાનો નાશ પણુ રાન્યની મદદ વિના થઈ 
શક્તા નથી. બુદ્ધિમાના આવા ઉ'ચા કેળવાયેલ। હોદદાપર પહોંચી 
શકે તે માટે તેમને કેળવવા પ્રયત્ન કરવે।. 


વ્યવહાર કુશળતા મેળવવા સાટે પણુ તેવા તેવા સુદ્ધિમાનો, 
"વૃદ્ધ અનુભવીઓ અને નીતિશાસ્રમાં કુશળતાવાળાઓના સહવા- 
સમાં રાખી નિપુષ્મુ ખનાવવા ન્નેઇએ. દેશના વિવિધ ન્યાપારૉર્મા 
નિપુણુતા મેળવવા માટે જે સગવડની જરૂરીયાત હોય તે સગવ- 
ડતા પુરી પાડવી જ્નેપ્રએ. 


વિવિધ પ્રકારની કળાઓમાં કુશળ થવાપણું અને હુન્નર, 
ઉદઘ્યોગાદિનાં સાધના ન્યાંથી મેળની શકાય તેમ હોય ત્યાં તેમને 
સોકલાવી તેમાં પ્રવીષુ બનાવવા. 


ધાર્મિક શીક્ષણુ અધુરું નહિં, પણુ ડુંકામાં આપવું ૭તાં 
પણુ મુદ્દાતું આપવું ન્નેઇએ. આત્માની હૈયાતિ, પુનજન્મ, પુન્ય- 
પાપ, ખંધ, મોક્ષ, આદિની ડુંકી પણુ ચોકસ માહીતિ આપવી. 


શ્રાવિકાએ એક પણુ કેળવાયેલા વિનાની હોવી ન ન્નેઇએ. 
વ્યવહારનાં સર્વ કામમાં કુશળ થાય તેવી કેળવણી આપવી, તે 
સાથે જર્રીયાતના પ્રસગે પોતે પોતાના હાથે હન્નર ઉદ્યોગથી 
પોતાની આજીવિકા ચલાવી શકે, તેવા કામર્માં પ્રવીણુ કરવી 


પ્રતિમા અને દેરાસર. ( ૧૯૫) 


જેઈએ. સંપર્સપીતે કુટુંબ સાથે રહી શકે, એક ખીન્નઓને પ્રસંગે 
સદદ આપતી રહે, બાળકોને ઉત્તમ સંસ્કારી બનાવી શકે, અને 
વિધવા ક નિરાધાર સ્થીતિમાં બીન્નપર આધાર્‌ ન રાખતાં પે. 
ત્તાનો નિર્વાહ પોતેજ ચલાવ શકે. આવી રીતે સ્વઆશ્રયશાળી 
બનાવવી ન્નેઇએ. 


આત્મા, પુર્નજન્મ, પુન્ય પાપનાં શુભાશુભ્ર ફળ, ખંધ મે- 
ક્ષતા માર્ગો-ઇયાદિ. આત્મધર્મ સંખંધી પારા કેળવણી આપવી. 
ખા બન્ને સમુદાય ઉપયોગી રીતે ઉત્તમ કે[ટિનું જીવન પસાર 
કરી શકે તેવી રીતે શ્રાવક શ્રાવિકાને કેળવણી આપવામાં દ્રવ્યનો 
“ઉપયોગ કરવો તે ત્રીજું ચોથુ ક્ષેત્ર છે. 


સૂકા £ઝ૩#-- 
પ્રતિમાજી અને દેરાસર. 


વખતને સદઉપયોગ કરવામાં, આત્મન્ઞાન ન્નગૃત કરાવ- 
વામાં, પરમ ઉપગારીનું ચીરકાળ પર્યત સ્મરણુ રાખવામાં, ભક્તિ 
ભાવની *૬ફહિ કરવામાં, અને પુન્યનો પવિત્ર પ્રવાહ વધારવામાં ૫- 
'રમાત્માની મૂર્તિ ઉપયોગી સાધન છે. તથા તેમને સ્થાપન કરવા 
માટે મદિર-દેરાસરની જરૂરીયાત છે, આ બન્ને સ્થળે પૈસાને શ્રા- 
વક્રેએ સદ્‌ઉપયોગ કરવો તે ખે ક્ષેત્રે છે. ' 


આ ટ્લેત્રમાં દ્રવ્ય ખરચતાં, અર્થાત્‌ દેરાસરો નવીન બનાવ- 
તાં અને પ્રતિમાજી નવાં ભરાવતાં પહેલાં આ સર્વની કયાં, કેટલી 
ઉપયોગીતા છે તે ઉપર ખાસ લક્ષ આપવું. એક ગામમાં વધારે 
રરાસરે હોય યાં નવાં દેરાસરો ખધાવવાથી તે ગામના સંધને માથે 


( ૧૯૬ ? ગૃહસ્થધર્મ. 


તેના રક્ષગગુ અને પાલન માટે કાયમનો બોને આવી પડે છે. ત્યાંના 
સંઘની તેવી ઉત્તમ સ્થીતિ ન હે।ય તો પછી કાયમને માટે મુર્કે- 
લી આવી પડે છે. તીર્થોમાં ગોખલા અને ન્નળળીએ ન્યાં ખાલી 
જગ્યા દીઠી ર્ત્યાં પ્રતિમાજી પધરાવવાની રીતિ પસંદ કરવા યોગ્મ 
નથી. કારષુ કે, બર્‌ા વિસ્તાર વધારવાથી કેટલાક સ્થળોએ લેકે 
દર્શન કરવામાં પણુ ખેદરકાર રહે છે, પૂન્નરીએઓ યોગ્ય રીતે પૂજ- 
ન કરતા નથી, આટલા મોટા પ્રમાણુમાં પ્રતિમાજી હેય છે વાં 


લોકોનો મતિ વરિચયારવકષ” અ।ન્‍્યાયે આદરભાવ અછે। થાય 
છે. અતિ પરિચયથી અવજ્ઞા થાય છે, 


તેમજ નાનાં નાનાં ગામો જેમાં વસ્તી ઓછી હોય તેવાં 
સ્થળોમાં મોટાં દેરાસરો કરવામાં પણુ વિચાર કરવો ન્નેઇએ, તેવા 
સ્થળોમાં ધર દેરાસરો સામાન્ય રીતે બનાવવાં જાઇએ. 


તેમજ ન્યાં દેરાસરો જર્ણુ થયાં હોય ત્યાં નવાં બ'ધાવ- 
વાની ઈચ્છા ન કરતાં તે જર્ણનેોજ ઉદ્ધાર કરવો ન્નેધએ. 


થોડાં દેરાસરો ન્યાં હોય છે ત્યાં સાચવણી અને ગામમાં 
એક્યતા બની રહે છે. આજકાલ કળીકાળનો મહીમા કહો કે કુન 
સપનું જેર કહો, જે ગામમાં જેટલાં દેરાશરોા હોય છે તેના વહી- 
'વટ અને સાચવણી માટે તે ગામમાં તેટલા વિભ્ભાગો પડી ન્નય 
છે. એક દેરાશરજમાં ધનના વધારે હોય તે તેના ત્રસ્ટીઓ 
બનન દેરાસરજના રકણુ કે મરામત-યા-ખરચ માટે તેતો ઉપ 
યોગ કરતાં અચકાય એ ક્ેટલીબધી શોચનીય સ્થીતિ ગણાય 1 
ઉપાશ્રય માટે પણુ આવીજ સ્થાતિ છે. જે ગામમાં જેટલા ઉપા- 


ઝન. ' ( ૧૯૭ ) 
અય તેટલા તે ગામના ર્સંધના કેટકા થયેલા ન્નેવાર્માં આવે છે. 
તેનું રક્ષણુ અને તેમાં ધર્મક્રિયા કરવાના ખ્હાના નીચે સંધના 
જથ્થો તેટલા ભાગમાં વહેંચાઇ ન્નય છે. ઉપજ અને ખરચ 
માટે વારવાર કલેશે કરે છે, અને પરિણામે આખા ગામમાં 
કુર્સપનાં ખીજ રોપાયછે. આ પ્રમાણે કેટલાએક ગામમાં અત્યારે 
આ પ્રમાણે બનતું નજરે દેખાય છે. માટે શ્રાવોા।એ ખાસ સાવ- 
ચેતી રાખી જરૂરીયાતથી અધિક રરાસરજ કે ઉપાશ્રય વધારવા 
માટે જરાપણુ પ્રયત્ન ન કરવો, પણુ તેના રક્ષણુને માટે તથા 
તેની ઉપયોગીતા ઉપર પ્યાન આપી ભક્તિ કરવા માટેજ સાવ- 
શ્વાન રહેવું. 
રેરાસરજીની ઉપજ વધારવા કરતાં ખને ત્યાં સુધી સાધા- 
રશુતી ઉપજ ગધારવા પ્રયત્ત રાખવો, કેમકે તે સાધારણુમાંથી 
ગમે તે જરૂરીયાતીવાળા ક્ષેત્રમાં તેના ઉપયોગ કરી શકાય છે. 


--*૬૯-૩*-- 


જ્ઞાન. 


સ્તાન-જ્ઞાની વિના રહેતું નથી. આધેય આાધાર વિના ન હોય. 
સાન અ!ત્માનેો ગુષ્ુ છે તે ગુણી આત્મા વિના રહી ન શકે. આ 
સાનની ૨ થાંય તે માટે દરેક મતૃષ્યોએ પ્રયત્ન કરવો, તે જ્ઞાન 
પ્રગટ કરવામ! મદદ તરિકે, ઉપયોગી સાધને પુરાં પાડવા ચાટે 
સાન દ્રવ્યનો ઉપયોગ કરવો. પાઠરાળાઓ ખોલવી અને તેમાં 
ચતુવિધ ર્મંધરને ત્તાત ભણાવાતી સગવડતા કરાવી આપવી, તે 
સાથે ત્તાન આપનારને ઉપયોગી મદદ આપવી, જ્તાનર્ના સાધન 


ન 


( ૧૯૮ ), ઝૃહસ્થધર્મ . 


પુસ્તકાદિ તે મેળવી આપવાં, તેમાં ઉપયોગી સુકરામ આદિની સ- 
ગવડ કરાવી આપવી. 

જનેશ્વર ભગવાનના જ્તાનનો દેશમાં ખ્હોળા ફેલાવો થાય તૈ 
માટે તેવા ઉપદેશક તેયાર કરવા, અને તેમને જમાનાને અતુસઃ. 
રતિ કેળવણી આપવી. તેમને જીન ધર્મના સિદ્ધાંતામાં રહસ્યો. 
સંમન્નવવાં અને દૅશકાળ પ્રમાણે કેવે સ્થળે-કેવી રીતે ખોલવું તે. 
સમન્નવવું. તેની પરીક્ષાઓ લેવી અને તાત્કાળીક પ્રબળ અસર. 
સામા શ્રાતાના મનપર કરી શકે. તેમને ઉત્તમ પ્રકારનો ખદલે 
આપી ઉપદેશક તરિકે તીમવા, જન સાધુ સાષ્વી વર્ગ આ ફામમાં. 
ઉપયોગીપણે જમાના અતુસાર્‌ વક્તા તરિકે ખહાર આવવા ૪ચ્છા. 
કરે તા તેમના ઉત્સાહ #દ્ધિ પામે તેવા માનપાનથી અને પદથી 
સત્કારીત ફરવા. 

આ સાથે જમાનાને અનુસરતી જેની વધારે ઉપયોગીતા 
સિહ થાય તેવા અનેક મ્રથો નવીન લખાવવા. બનાવટી કલ્પિત 
નહિ પણુ પૂર્વનાં પુસ્તકો ઉપરથી વિવિધ ભાષાઓમાં તે પ્રગટ 
કરાવવા. નવો શણુગાર પહેરાવી, જમાનાનુસાર પણુ મૂળ આશ્ચ- 
ય બદલાઇ ન ન્નય તેમ સુધારા વધારે ફેરફાર કરી તે પુસ્તકે 
૭પાવવાં. જેમાં કોઇ મત-પક્ષની ખે'ચાતાણુ ન હોવ પણુ પોતાન 
ના ધર્મની ખુખીવાળી ગૌરવતા સાથે, સરલ શખ્રોમાં, યુક્તિપૂ- 
વક, પૂર્વાપર વિરોધ રહિત ભાવ જેમાં આવી શકે તેવાં પુસ્તકો 
ખહાર પાડવાં, તથા અનેક ભાષાઓમાં છપાવીને તેને ફેલાવો કરવો. 

ટુંકામાં કહીએ તે! જનેશ્વર ભગવાનનું તાત્ત્વિક સાન જેમ 
ખહોળા વિસ્તારમાં દુનિયામાં ફેલાવો પામે તેવી રીતે જ્ઞાન દ્રન- 
નો ઉપયે।ગ કરવો. તે સ્તાનદ્રબ્યના સદ્ઉપનેગ છે. 


સાધારષણુ દ્રબ્ય. ( ૧૯૯ ) 


વળી પાઠશ્ઞાળા તથા ડકન્યાશ્ચાળાઓ તેમાં પર્મ તું શિક્ષણ 
આપવા માટે જેમાં ટુંકામાં નવતતત્વ, આત્માની અમરતા, પુનજ- 
ન્મ, કમનો બંધ, આવતાં કમ કેમ અટકાવવાં, પૂર્વનાં કર્મો 
કવી રીતે ક્યા ઉપાયે કાઢી નાખવાં, પુન્ય અને પાપનાં પરિણુ- 
મો, દિવસ અને રાત્રીનું કર્તતન્ય, નીતિમય જીવન, વ્રત અને ૫- 
મ*્ચખાણુ તે શ્ઞા માટે, અને કેટલા પ્રમાણમાં તેની જરૂર છે; તે 
તથા ધર્માભિમાન, ઝુળાભિમાન, ન્નતિઅભિમાન, દેશાભિમાન, તે 
શા માટે અને કેટલા પ્રમાણુમાં ખીલવવું યોગ્ય છે પ્ત્યાદિ વિવિધ 
વિષયોથી ભરપુર નવા જમાનાને ઉપયોગી થઈ પડે તથા ધર્મ 
અને વ્યવહાર બન્નેમ પ્રવિણુ થઈ શકાય તેવાં પુસ્તકો વિદ્દાન 
વગ? પાસે લખાવીને દરેક પાઠશાળાઓમાં તે ચલાવર્વાં. તે બના 


વવામાં, છપાવવામાં તન, મન, ધનનો ઉપયોગ કરવો. આ સર્વ 
સાનદ્રજ્યનો ઉપયોગ છે. 


--5%૯મ૩૯--- 
સાધાજણુ દ્રવ્ય. 


આ દ્રવ્ય ઘણું ઉપયોગી છે. આ ક્ષેત્ર ધણું વિશાળ છે. ઉ- 
પરનાં સાત ક્વેત્રો અને તે સિવાયનાં ખીન્ન નાના મોટાં તમામ 
ખાતામાં આ દ્રવ્યને ઉપયોગ કરવામાં હરકત નથી. નાનામાં નાના 
જ'તુઓ, પશુ અને પક્ષીઓ તથા ક્રેઈ પણુ પ્રકારના નાત, ન્નત 
ક ધર્મના તફાવત વિના દરેક મતુષ્યન્નતને આ ખાતાના દ્રગ્ય- 
માંથી મદદ આપવામાં હરકત નથી. આ માટે કોઇ પણુ વખતે 
હેર્ષ કે શોકના પ્રસગે જે દ્રવ્ય ધર્મ કે પરોપકાર માટે ખરચવા- 


(ર૦૦) ' ગૂઘસ્થધર્શ. 


તું નકી કરવામાં આવે તે સાથે આ દ્રવ્યનો અમુક નાને કે મો- 
રા હિસ્સો બાહર કાઢવો. અને જરૂરીયાતના પમાણુમાં ગમે તે 
ખાતાને અ દ્રવ્યમાંથી મદદ આપવો. 


અસુકક નિયમિત મદિર કે તીર્થ યા સાત ક્ષેત્રમાં કે પાંજ- 
રાપષોળ યા જવદયા પઈયાદિ ખાતાતું નામ પાડવા કરતાં સાધારણુ 
ખાતે દ્રવ્ય ખરચવાનું નકી કરવામાં આવે તો તે ખાતામાંથી જે 
ખાતાને ચોકસ મદદ કરવાની જર્રીયાત હોય તેમાં મદદ કરી 
શકાય. આ પ્રમાણે ન્યાં નથી કચ્વામાં આવતું યાં કોઇ એક ખા 
તું ઘણા પેસાવાળું થાય છે કે જેની અત્યારે જરૂરીયાત ઓછી હાય 
છે તેમાં દ્રભ્ય ભરપુર હોય છે. અને ખરી જર્રીયાતવાળાં ખાર્તા: 
ઓ દેવાદાર હોય છે. આથી જે દ્રવ્યની મદદથી સમાજ આગળ 
વધ”નેો હોય છે તે પાળ પડી ન્ય છે. અને વગર પ્રવોજને 
ખનન ખાનામાં દ્રવ્યોના ઉપયોગ કરવામાં આવેછે કે જેની ઉપ- 
ચોમીતા અત્યારે ભાગ્યેજ સ્વીકારી શકાય. આ સ્થિતિ ઘણી સુ- 
પારવાની જરૂરીયાત વાળી છે. 


-- ક##૯૨૩&-*---- 
સ્વામીવચ્છલ-. 


સ્વધર્મ-એક ધમ પાળનાર-મનુષ્યોનું હિત કરવું, ભર્લું 
કરવું, તે સ્તામીવચ્છલ છે. ધનવાન્‌ મનુષ્યે!એ પોતાના કુડુંબર્મા, 
નાતમાં, સંઘમાં અને એક ધર્મ પાળનાર મઃડષ્યોના સમૃદાયર્મા, 
પ૪ પણુ મનુષ્ય દુઃખી ન રહે તે માટે ધણીજ સાવચેતી રાખ- 
વી, રેગીએ;ના રોગો મટાડવા દવા પ્રમુખતી મદદ આપતી, 


સ્વામીવચ્છહા. (2૨૦૧) 


'નિરાધારેને આધાર આપવો, નિરાશ્રિતને આશ્રય આપવો, દુઃખા- 
ઓને દિલાસો આપવો, ગરીબોને મદદ આપવી, નાહિમ્મતને 
હિમ્મત આપવી, મહેનતુને રસ્તે ચડાવવા, બુદ્ધિમાનોને વ્યાપા- 
રાદિ કાર્યમાં યોજવા, પ્ત્યાદિ અનેક પ્રકારે મદદ આપી સ્વધં- 
મતી ભક્તિ કરવાર્‌ષ સ્વામીવચ્છલ કરવે. 


હાલ સ્વામી વચ્છલનો અર્થ અમુક ગામના સંઘે એકઠા 
મળી જમવું એવે! સાંકડો એક પહ્ષવવાળા જે કરવામાં આવે છે 
એ ખરેખર શેચનીય છે | 


કદાચ એક સાશે બેસી જમવાથી -એક ખીન્નનતી પ્રીતિર્મા 
વધારો થાય એ કારપષ્મુ કોઈ, એક અપેક્ષાએ યોગ્ય હશે. 


અથવા સુખી જમાનામાં પૈસા ખરચવાતે। કે સાથે એકઠા 
મળી જમવાને પ્ર્ચંગ ઓછો હશે તે વેળાએ આ જમવાનું નામ 
સ્વામીવચ્ઠત આપવા માટે યોગ્ય ધાર્યું” હશે, પણુ અત્યારે પો- 
તાની કેમના સ્વધર્મ પાળનાર મનુષ્યો ન્યાં અન્ન વિના, કે વે* 
પાર રોજગાર વિના ગરીબાળમાં સડતા હોય, કાલે ખાવાનું હૈકાન 
ણં ન્ત્યાં ન હોય આવી સ્થાતિમાં આવી પડયા હોય ત્યાં પણુ 
તેવા વખતમાં પણુ જમવું એજ સ્વામીવચ્છઠલત મતાય તે એના 
જેવું ખીશ્ઝુ ખેદકારક શું હોઇ શકે ? 


એવા પૈસાથી ગરીબોને ધ'ધે ચડાવાય, બ્રુદ્ધિમાનોને વિધા 
અભ્યાસ કરાવાય, નિરાધારોને આધાર અપાય અને ભુર્ખ્યાને 
ભોજન કરાવાય. આતું નામ આ જમાનામાં સ્વામીવચ્છલ રાખ 
વાર્માં નહિં આવે તો કૉમ પાયમલ્ષ થળ જશે. કામતી આબાદ 


(૨૦૨) ગૃહસ્થધર્મ, 


સ્થીતિ વખતે જમવા રમવામાં આન'દ માનો તો તમને કોઈ 
કહેનાર પણુ કદાચ ન મળે, પણુ વિચારવાન્‌ જમાનામાં કોમ- 
ની નિર્ધન સ્થીતિ વખતે, પેટને માટે. ધર્મને વેચવાનો પ્રર્સંગ. 
આવતો હોય તે વખતે, તેવા જમાનાર્માં પણુ જમવાર્મા આન. 
મનાય તો પછી એ ક્રોમ બુદ્ધેવાન છે એમ કોણુ કહેશે ? માટે 
સ્વધમી'નું હિત કરવું એજ સ્વામીવચ્છઠલનો ખરે અર્થ છે. એ 
જ્યાનમાં રાખી અવસર ઉચત વર્ત્તન રાખવું. 


--૦૬૬--૦૦-- 
તીથયાત્ર।ા. 


ઝૃહસ્થોએ વર્ષમાં એકાદવાર તીર્થયાત્રા કરવી? તીર્થ એટ- 
લે જેનાથી તરાંય તે તીર્થ. ન્યાં જવાથી મનના પરિણામ નિ- 
મળ થાય, વિષય કષાય ઓછા ચાય, વિવિધ પ્રકારની પુદ્ગલિક 
ઈચ્છાઓ નાશ પામે, આત્મા ઉન્ત્વળ થાય, સત્ય પ્રાપ્ત થાય તૅ 
તીથ કહેવાય છે. 


સ્થાવર અને જગમ એમ ખે પ્રકારનાં તીર્થો છે. જે સ્થળે 
તીર્થકર દેવનાં જ-મ, દિક્ષા, કેવળ અને નિર્વાણુ કલ્યાણિકે થર્યા 
હોય, ન્યાં તે જવન પ્રભુનું વિચરવું વિશેષ થયું હોય, જ્યાં કોઇ 
મહાત્માઓને-સાનીઓને કેવળજ્ઞાન થયેલ્ન હોય, ન્યાં તે મહાન 
પુરૂષાએ વિશેષ સ્થીરતા કરી જ્ઞાન ષ્યાન કર્યાં' હોય તેવી ભૂમિ- 
કાએ તે સ્થાવર તીર્થ ભૂમિયાને તીર્થ ગણાય છે. 


તે તીર્થીભૂમિને સ્પર્શવાથી, ત્યાં તેમની યાદગીરીનાં ચિન્ડે* 


/ તીર્થયાત્રા. - (૨૦૭૩ » 


દવાલયો, પાદુક્ઠાએ, સ્તુભો વિગેરેનાં દર્શન કરવાથી તે મૂળ મ- 
હાન્‌ પુરૃષાતું સ્મરણુ થાય છે, તેમનાં અદ્ભૂત-અલેોકીકન્કત્ત બ્યો 
યાદ. આવે છે, તેમનાં અપૂવ' અને પ્રચડ પુરૂષાર્થાનું સ્મરણુ થાય 
છે, તેથી હદયમાં અપૂર્વ આલ્હાદ ઉત્પન્ન થાય છે, મન વિક્ાશ્ચ 
પામે છે, ભાવના ૬ૃદ્ધિ પામે છે, આનંદ ઉલ્લસે છે, પરિણામોની 
ધારા વિકાશ પામે છે, પરિણામની ઉત્કટતાથી અપૂર્વ વીર્ય-ઉ- 
ત્સાહ ખાહાર આવે છે, આવી અપૂર્વ #નગુતિવાળા શુભ પરિણા- 
મે તથા શુદ્ધ ઉપયોાગે મહાન કલીણ કર્મનો નાશ થાય છે. અન 
પૂર્વ પુન્યાનુર્ખધી પુન્ય બંધાય છે. ગુણાનુરાગ વધે છે. સત્ય સમ- 
ન્ળય છે. કર્ત્તવ્ય કરવા પ્રેરણા થાય છે, અને થોડા વખતની 
પષ્યુ તીત્ર ભાવનાના પરિણામે અપૂર્વ શ્ૅણિ વિચારોની લ'બાય 
છે. આવી ગ્રબળ ભાવનામાં મહાન્‌ વિશુદ્ધિ ૬ૃદ્ધિ પામે છે, અ- 
પૂવ શાંતિ પ્રગટ થાય છે, આત્માને! દિજ્ય આનંદ પ્રગટ થાય છે. 

આત્મા નિમિત્તવાસી છે. જેવું નિમિત્ત તેવી લાગણીઓ 
હદયમાં ઉદૂભવે છે. આંહી નિમિત્ત ઉત્તમ હોવાથી ભાવનાઓ ઉ- 
ત્તમજ હોય છે. તેનું પ્રળ પણુ ઉત્તમજ છે. 

ગૃહની સર્વ જ'જળાનોા થોડા દિવસને માટે ત્યાગ કરેલો 
હોવાથી યાત્રાના સ્થળોમાં મન તે સંખંધી ઉપાધિથી મુક્ત રહે છે. 
વિષય 1વકારેાનો ત્યાગ કરાય છે. ક્રષાયોને દૂર કરવામાં આવે છે. 
વિકથાઓ વેગળે મૂકાય છે. સત્સંગ, સત્કથા, અને સત્યનુંજ શે 
સન એ વાતોની મુખ્યતા આંહી હોય છે. ધર મૂકી, અનેક દ્રબ્ય- 
નો ખરચ કરી, કુટુંબથી છુટો પડી, બ્યવહારને અળગો કરી હું 
આંહી શામાટે આવ્યા ષહું : આ તીર્થ ભૂમિમાં મારૂં કત્તજ્ય શું 
કે ? એ વાત યાત્રા કરનારની લક્ષ બાહાર હોતી નથી. 


(ર૦૪૮) ઝૃહુસ્ચધમે. 


આ તીર્થ ભૂમિમાં યા તીર્થ ભૂમીએ જતાં રસ્તામાં છ 
“#રી7# પાળવાની હોય છે. એકલ આહારી. એક વખત દેઠને 
પોષણુ મળે તો ધર્મકાર્યમાં રારીર શીથીળ અને નિર્ૃત્સાહી ન 
ચાય તે માટે એક વખત સાદુ ભે।%ન કરે છે. 


સચિત્તપરિહારોે--ખાવા પીવા મોજશોખ માટે અનેક દિ- 
વસે! છે. આ તિર્થ ભૂમિમાં તો આત્મસાધંન કરવા માટે આવેલ 
છું, માટે વિકાર ઉત્પન્ન કરે તેવો માદક આહારન લેતાં, સાદો 
જલદી પાચન થાય તેવા, પ્રમાદ ન થાય પણુ ન્નગુતિ બતી રહે 
તેવો, તેટલે! અચિત્ત નિર્દોષ આહાર કર્ર. આ ભાવના હોય છે. 
ખની શકે તે! તપશ્ચર્યા કરે છે. 


' શ્વઞગચારી--તીર્થ ભૂમિ પગે ચાલી સ્પશે છે. ગાડાં, અને 
વિવિધ વાહનોનો આશ્રય તે લેતો નથી- ચાલવાની શક્તિ હોય 
તતા નરવા$ન-ડોળીનો પણુ આશ્રય ન લેતાં પગથી તે ભૂમિ સ્પર્શી 
વિવિધ ભાવઃ॥ને ડત્તેજત કરે છે. 


ઝરૂસાથવિહુાશે--તીર્થ ભૂમિમાં ગુરૂમહારાજની સાથે 
ચાલે છે. તેથી પોતાનું કર્ત્તવ્ય વિશેષ સ્મરષુમાં રહે છે. ધર્મ 
ક્રથા અમે સત્યની વિચારણુાથી પોતાનું સાષ્ય લક્ષબિન્દુ વાર'વાર્‌ 
સ્મરણમાં રક છે અને તેવી બીન્ન ક્રોઇ પણ્‌ કાર્ય માં તે પ્રજૃત્તિ 
કરતે! નથી, ર 

ખ્હમકશ્ષામી--આ તોર્થ્ચ ભૂમિમાં ઘેરથી તીકળ્યો ત્યારથી તેં 
જાહાશ્ચર્યનું પાલન કરે છે. યોતા'ધો મન, વચન, રારીરની શક્તિ- 
નો વ્યય પરરઃર્% સાધવા માટે કરવાનો હોવાથી તેવા કેઈ પણુ 
કાર્યમાં તેનો દુરૂપયોગ તે કરતો નથી. 


તીથ યાત્રા, . (૨૦૫ )- 


ભાંયસ'થારી--બનતાં સુધી તે જમીન ઉપ: એકાદ સામા" 
ન્ય વસ્ર પાથરી સુવે છે, સુનિઓની નિરંતર આવી પ્રર્ટત્તિની 
ભાવના યાદ ડરી, અદપતિદ્રા કરી, બહુ જાગૃત રહી સાન "યાન 
નર્સા રાત્રીનો વિશેષ વષ્ખત તે ગાળે છે. 


તીર્થ ભૂમિમાં એકાંત, પવિત્ર, ભાવની ૬૬ થાય તેવા 
સ્થળે ખેસી મહાન પુરૂષાના ગુણનું સ્મરણ, અનુમોદન કરવું. તે- 
મના વર્ત્તન પ્રમાણું અનુકરણુ થાય તેટલું કરવા માટે પ્રશૃત્તે 
કરવી, પરમેણિ મંત્રનો “નપ કરવો. ખ્યાન કરવું. 


તપ ઝવ પ્યાતથી વાપ સવાવૅ, 


આ સહાનાફૂય ખ્યાતમાં રાખવું. તપ, જપ, અને ધ્યાનથી 
પાપ ખપે છે, પણુ વાતો કરવાથી કે આંટા ફેરા મારવાથી કાંઈ 
વળતું નથી. એ વાત બહૃજ યાદ રાખી બને તેટલો આ તીર્થી 


ભૂસિમાં તપ કરવા, ન્નપ કરવો, ખ્યાન કરવું, અને એ રીતે કર્મ 
ખૃપાવવાં, 


વળી અંહી કોઇ ઉત્તમ જવન ગાળનારા સાધુ, મહાત્મા 
પુરૂષા હોય તો તેમની પાસે જવું. કારણુંક્રે તીર્થ ભ્ાંમ પણુ આ- 
પણી ભાવતા-લાગણીના પ્રમાણુમાં ફાયદાજનક થાય છે અને 
ઓવી લાગણીઓ 'ક ભાવનાઓની દે આ મહાત્માઓના ઉપ- 
રશ્ઞાથીજ થાય છે માટે આ સ્થાવર તીર્થ કરતાં, આ જગમ 
તીર્થ ભૂત સમદશી'-આત્મસાતી-સાધુઓ અધિક દ્રાયદો કરનારા 
છે એ વાત "યાનમાં રાખી તીર્થ ભૂમિમાં જતાંજ આવા મહાન્‌ 
પુરૂષો કોઈ આંહી છે કે નહિ; તેના પ્રથમ તપાસ કરવો, તેમની 


(રવર) ઝૃહેસ્થધમે. 


પાસે જવુ, વદન કરવું, ભોજન આદિ તેમને આપવાં, તેમનો 
સંગ કરવો, સત્ય પૃછવુ', સત્ય સંભળાવવા વિન'તિ કરવી, પોતાનું 
કર્તવ્ય બતાવવા કહેવું અને તેઆ આપણી યોગ્યતાનુસાર જે 
કાઇ કર્ત્તગ્ય બતાવે તે પ્રમાણે એકાંત સ્થળે ખેસી પ્રયત્ન કરવે।. 
તે પ્રમાણે વર્ત્તન ફરવુ. 


જેટલા દિવસે તીર્થભૂમિમાં રહેવાય તેટલા દિવસ આવા 
જ્ઞાની પુરૂષોની હિતશિક્ષાથી ખેનસીબ ન રહેવું, પણુ વખત મળતાં 
તેમની પાસેથી અમૂલ્ય આત્મહિતકારી કર્ત્તગ્યો સાંભળવાં. સાંભઃ 
ળાને તરતજ દૂર "ખસી જઈ કર્ત્તભ્ય પરાયણુ થવું પણુ નકામો 
તેમના અમૂલ્ય વખતના ભોગ ન લેવો. કારણુ આપણા કરતાં 
તેમનું જવન દુનિયાંને વધારે ઉપયોગી છે તેમાં વિધ્રભૂત ન થવું 
પષુ કત્તવ્ય પૃછ્વામાં પાછા ન હઠૅવું. તેએ મહાન્‌ દયાળુ હોય 
છે તેથી વખતનો ભોગ આપીને પણુ આપણુને રસ્પે ચડાવે છે. 


તીર્થીભૂમિમાં આવીને દાન આપવું, શીયળ પાળવું, તપશ્ચર્યા 
ક્રરવી. અને ભાવનાને સુધારવી તથા વધારવી. ગરીબ, અનાથ, 
રાગી, દુ:ખી આદીનો ઉદ્ધાર થાય તેમાં દ્રવ્યનો ઉપયોગ કરવો, 
ચોગ્ય મદદ આપવી. આવી રીતે જેટલા દિવસની અનુમુળતા 
હેય તેટલા દિવસ ધર્મષ્યાનમાં પસાર કરી પાછા પોતાના વતન 
તરૂ વળવું. 


તીર્થભૂમિમાં વિશેષ રહેવું નહિ' કેમકે તેથી તીર્યનો આ- 
દર ધટી ન્નય છે. પરિ્‌ણામ નિખ્વશ થાય છે. ખાવા, પીવા, 
ખોલવા, નિદા, કુથળી, ર્ષા, આદિમાં સ્વત'ત્રતા થઇ આવે છે 


અંતિમ કર્ત્તવ્ય. (૨૮૦) 


તેથી પતિત થવાય છે. માટે તીર્થીભૂમિર્સા થોડુ' રહેવું, પણુ ઘણું 
કામ સિદ્ધ કરીને પાછા આવવુ. વિષય, કષાય પાતળા પાડી 
નાખવા, ગુષ્યાનુરાગ વધારવો, દેહ અને ધનાદિ ઉપરથી મમત્વ 
એછે કરવે!, તીર્થમાં ધણુ રહેનારાના પરિણામો ધણાંજ હલ્કા 
હોમ છે. તીર્થમુંડિયામાં તેને ગણવામાં આવે છે. ગરીબ, ભેળાં- 
શને છેતરવામાં, વિશ્વાસઘાત કરવામાં, કે નીચ વર્ત્તન ચલાવ- 
વામાં તેમને મન શકા રહેતી નથી. આવી સ્થીતિ થતાં તીર્ષ- 
ભૂમિ એ આન'દભૂમિતે બદલે ખેદની ભૂમિકા થઇ પડે છે. 


--૬»૩૯૦-- 

' અતિમ કતેવ્ય, 
ગ્રહેસ્થોએ પોતાની મરણુ અવસ્થા નજીક આવતાં પરલે।ક 
ગમનને મારે આન'દપૃર્વક ખધી તેયારીઓ કરી રાખવી. આ- 
ત્મા અમર છે, દેઠ બદલાય છે, જુનું ધર મૂી નવાં ધરમાં 
રહેવા જવું, જુનો ડગલે ઉતારી નવો ડગલે પહેરવો આમાં ખેદ 
નહિ' પણુ જેમ આન'દ માનીએ છીએ તેમ જુનું જર્ણ દેહ મૂકી 
નવા રેહ્માં જવુ' તે આનદદાયક છે. પણુ ખેદરૂપ નથી. ગમે તે 
પ્રર્સગે દેઠતો અવસ્ય ત્યાગ કરવો તે છેજ. તીથેકર દેવ, "ંદ્રા- * 
દિ સમર્થ દેવા. ચક્ર્વાર્તિ જેવા રાન્નએ. મહાન્‌ બળવાન યે।* 
હ્ાએ એ સર્વેને પણુ આ માર્ગે પ્રયાણુ કરવું પડયું છે તો 


પછી ખીન્નઓની તાકાત છે ક એ નિયમના અનાદર કરી શકે ? 
નહિં જ. 


(૨૦૮) ચૃહસ્થધ્સ- 


વિશેષ એ છે કે જેણું આ જદગી સાર્થક કરેલ છે. ત્રત, 
તપ, જપ પરેપકાર, દયા દાન, ઇત્યાદિ સત્કત્તંવ્યોમાં મત વ- 
ચન, શરીરની શક્તિનો વ્યય કરેલ છે, જેઓએ સત્યને સેોખયું 
છે, સત્ય સમન્મા છે તેમને દેહતું મરણુ તે આનદનો દિવસ છે. 
તે સિવાયનાઓને માટે મરણુ તે દુઃખને દિત્રસ છે. શે કનો દિન 
વસ છે. દિલગીરીના દાહાડે। છે. કારણુકે તેજુ અમળ ૪ શાંતે 
ભેવાય તે માટેની તૈયારી કરી નથી, સુખ પછી દુઃખ મળવાનું 
છે, અનેક જીવોને ત્રાસ આપ્યે। છે, સંતાપ્યા છે, અનેક કાળા, 
શ્વોળાં કર્યાં છે; 1વષય, કષાય અને અજ્ઞાનમાં જવન યુ નરૅલું છે 
તેને ત્યાં બદલા મેળતવાનો છે, બદલે! ભોગવવાને। છે તેવાં મર- 
ણુ દુઃખર્‌ૂપ છે. પણ્‌ જેણે જ દગીના ખરે લાભ લીવો છે, 
અનેક વ્રત, તપ, જપ, પર્‌ાપકારાદિ તિષ્કામ ખુ'હ્ધયાં કલ છે, 
(વષય ક'ાયોને પાછા હઠાબ્યા છે, ઈદ્રિયોને વશ રાખી છે, મનને 
વશ્ચ કરેલ છે, સત્ય આત્માને સમનન્‍્ન્યા છે, સત્યને પામ્યા છે, 
અનુભવ કરેલ છે તેને મરચુ એ આનદનો દિવસ છે, કારણુ 
તેમને માટે સધળી તૈયારીઓ - આગળથી થ૪ ગઇ છે. જેમ કોળ 
પુન્ચયવાન રાન્ન પાંચ, પચાશ ગાઉ દૂર જવાને હોય ત્યાં આગ- 
ળથી તેના માણસોએ જળને મુકામ અને ભોજન આદિ સામગ્રી 
તૈયાર રાખી હોય તો! તેને કોટ નનતની ખાવા પીવા કે મકાનની 
ચિતા રહેતી નથી. તેને તો ગાડીમાં ખેસી જવાનું અત તેયાર્‌ 
રસોઈ પર બેસવાનું છે. તેમ આ ભાગ્યવાન જવને માટે પષ્યુ 
આગળ બધી તૈયારીઓ થયેલી હોવાથી મરણુ આ "દ રૂપ છે. 
નિભાંગ્ય-નિર્ષઃન માણુસને જેમ પાંચ પચાશ્વ ગાઉ જવું અને ર્ત્યા 
ભરાપ'ુ સગવડ નહં તેથી જે ખેદ થાય છે તે આને હોતે! નથી, 


અ'તિમ કર્ત્તવ્ય, ( ૨૦૯ ) 


વળી આત્મા અમર છે. દેહમાંજ કૂાર્ફેર થાય છે. આ વા-- 
તનો ચોકસ અતુભવ થયેલો હોવાથી, તથા આ માયિક પ્રપંચ 
સાથે તેને તેવી સ્નેહવાળીઃ લાગણીઓ ન હોવાથી જેમ નઠારા 
પાડોશીના સહુવાસ મૂકી સારા પાડોશીની પાસે રહેવા જવાર્મા: 
ખેદ નહિ પણુ આનદ. થાય છે, તેમ આ મરષુ તે તાનીઓને 
મન ઓસચ્છવને દિવસ, છે. 


આ સરણુ પ્રસંગના પહેલાં જને યાગમાર્ગ મ્રહણુ કરાય 
તા ઉત્તમ વાત છે પણુ જેએ વ્યવહારિક પ્રતિખંધ અને શારી- 
રિક નિર્ખળતા અથવા તેવાંજ કેળ કારણુસર ત્યાગ માર્ગ ગ્રહણુ' 
ન કરી શકે તેમ હોય તે ગૃહસ્થાએ પોતાના મરણુ પહેલાં આ 
દુનિયાના તમામ સંખંધોથી મનને પાછું ખેચી લું, સાનદૃટિવડે.. 
પોતાને તે સંત'ધોથી અલગ કરી દેવો. 


જે મીલકતનો સંન્માગે* વ્યય કરવો છેોય તે પોતાની હૈ- 
યાતિમાં નનગત અવસ્થામાં કરી લેવો. ઘણી વખત માણુસોના 
મતોરથોા મનમાં રહી ન્નય છે અને ઓચિ'તા દેહને ત્યાગ કરવે! 
પડે છે, અથવા પાછળથી સ્વાર્થી કે લોભી મનુષ્યો તેનો સદદઉ- 
પયોગ કરતા નથી. કરે છે તો યોગ્ય *રૂરીયાતને માગે' નથી 
ચતો. કેટલાક તો મરવા પદયા પછી ને ખેભ્રાન થાય ત્યારે 
કહે છે કે ખાપા ] હન્નર ર્‌પિઆ તમને પુન્યના આપુંછું. તમારી 
પાઠળ ખરચીશ. પણુ અશેષ | ખેભાન સ્થીતિવાળા માણુસ 
સાંભળે તો અનુમોદન કરેને | આવી સ્થીતિ ન થાય તે માટે 
પોતાને હાથે જરૂરીયાતવાળા સ્થળે તેનો ઉપયોગ કરી દેવો. અને' 
પછી ઘર દ્રવ્યાદિ ઉપરથી પોતાનો મમત્ત્ત ભાવ ઉઠાવી લેવો. 


(૨૧૦) ગૃહસ્થધર્સ. 


પોતાનું આયુષ્ય કેટલું છે તેના નિથય કરવો. આ નિશ્રય 
દેવિક પયોગથી, કે કાળજ્તાનથી કરવો. 


આયુષ્ય કેટલું બાકી છે તેનો નિર્ણુય થતાં ન્નગુતિ કોઇ જુ- 
દાજ પ્રકારની રહે છે. ક્ષણે ક્ષણે તે દેઠુના મરણુતી નજક જતો 
હોવાથી ઉપયે!ગની ન્નગૃતિ સદ્મ થાને તીત્ર રહે છે. કેમકે તેણે 
દુનિયાની તમામ આશા, ઇચ્છા અને ન્નનમાસથી હાથ ઉઠાવી 
લીધેલા હોય છે, એટલે મનતું ખે'ચાષણુ કરે તેવુ' ક્રોઈ સ્થાન 
રહેલું ન હોવાથી પોતાના સ્વરૂપ તરફજ તેની લાગણીઓ વળે- 
લી હોય છે. 


આવે પ્રર્મગે કેઈઇઇ આત્મસાની ગુરૂનો સમાગમ થાય, આજુ: 
આજુ હોય અને ત્યાં ચડી આવે તો તો પછી ખરેખર તેનો 
ભાગ્યોદય થયોજ સમજવો. કારણુ કે તે ગુરૂ પણુ આત્મભાનર્માં 
પૂણુ ન્નત્રત હોવાથી તેના તરફથી મળતી સાવચેતા અલેોકીક 
હોય છે. ભૂલાયેલું ભાન નગ્રત કરાવે છે, અને કોઈ નજકનતો 
સાન કે યોગનો માર્ગ ખતાવી તેની મનાજૃત્તિઆને આત્મપ્રવાહુ 
વાહી-વહન કરનારી-કરી દે છે. આવા ગુરૂનો યોગ મહાન્‌ ભા- 
ગ્યોદય હોય તોજ મળી આવે છે. તેના અભાવે સારા વિચાર 
વાળા માણુસોને પાસે રાખવા તે પણુ સારૂં છે. 


--%૯૩૦-- 


કાળન્ઞાન, (૨૧૧) 


કાળ જ્ઞાન, 
 --શ89-- ર 

મરણુ નજક આવેલુ છે તેની ખાત્રી માટે શાસ્રમાં અનેક 
પ્રકારનાં કારણો બતાવેલ છે. આ કમારશ્‌ાની તપાસ રાખતા રહે- 
વાથી મરણુના વખતનો નિર્ણય પોતા માટે કરી શકાય છે. 

રાહણી નક્ષત્ર, ચ”્નું લાંછન, છાયા પુરૂષ, અરૂંધતિનો 
તારો અને ભ્રકુટી, આમાંથી કોઇપણુ ન દેખાય તો એક વર્ષે 
મરણુ ચાય. 

આંખની કીકી તદ્ન કાળી અંજન સરખી દેખાય, રોગ 
[વના અકસ્માત્‌ તાળુ, હોઠ સુકાય, મોટું ઉધાડયાથી ઉપરના 
અને નીચલા દાંત વચ્ચેના ઉભા આંતરામાં પોતાના હાથની 
ત્રણુ આંગલી ન રમાય; ગીધ, કાગડો, પારેવા અને બીન્ન ક્રછ 
માંસભક્ષી પખી માથા ઉપર ખેસે તો ૭ મહીને મરણુ થાય. 

ચ'્રને ઉશ્વ, સર્યને ઠંડે, જમીનમાં અનૅ સૂર્ય મડળર્માં 
છિદ્ર દેખાય, જીભને કાળી, મૉંઢાને તદ્દન લાલ જુવે, તાલવું કપે, 
મનમાં શે।1ક થાય, 'શરીરના અનેક ન્નતતા વર્ણાં થઇ બદલાયા 
કરે, નાભીથી અમસ્માત્‌ હેડકી ઉપડે તા ખે મહીને મરણુ થાય. 

($ અક્ષર બોલતાં નને શ્વાસ ઠંડે બહાર નીકળે અને ૪%- 
(કાર્‌ કરવાથી શ્વાસ ગરમ ખાહાર આવે, યાદશક્તિ ન રહે, શ્રન 
રીરનાં હાથ, પગ અને માથુ” એ પાંચે અંગો ઠડૅડાં થઈ ન્નય 
તતો ન્નણવુ' કે દશ દિવસથી અધિક જીવન હવે બાકી નયી. 


શરીર અર્ધું ઉંનું અને અર્ધું ઠંડું થઇ ન્નય, કારણુ સિ- 


( ૨૧૨) ઝૃહુસ્થધર્મ'. 


વાય અકસ્માત્‌ શરીરમાં ન્વાળા બળ્યા કરે તો સાત દિવસે 
મરષ્યુ થાય.  _. 


સ્નાન કયા પછી તરતજ ન્ને પગ અને હદય સુકાઇ 
જાય, અને ખીન્ન ભાગો ન સુકાય તો છઠ્ઠે દિવસે મરષ્યુ સમ- 
જવુ'. મડદાની માફક મહાન્‌ ખરાખ દુર્ગંધ શરીરમાંથી તીકળે 
અને શરીરને વર્ણ બદલાઇ જય તો તે ત્રીજે દિવસે મરું પામે. 


પોતાની નાસીકા, જી, મ્રહો, નિર્મલ દિશા અતે સપે- 
શ્રષિના સાત તારાઓ તે ન્નેવામાં ન આવે તો ખે દિવસે 
મરષુ થાય. 


ભ્રયુટી ન દેખાય તો નવ દિવસે મરણુ થાય, કાનમાં અ 
ગળીઓ નાખી ખંધ કરવાથી અંદર જે શાખ્દ થતા સંભળાય છે તે 
ન્‌ સંભળાય તો પાંચ દિવસે મરણુ થાય. નાકની ડાંડીના અમ્ર 
જ્ઞાગ ન દેખાય તો સાત દિવસે મરણુ થાય. 


આંખતી કીજી ન દેખાય તો ત્તણુ દિવસે મરણુ થાય અને 
૪ ભ ન દેખાય તો એક દિવસે મરણુ થાય. 


ઇત્યાદિ મરણુ ન્નણુવા માટે અનેક ઉપાયો કાળન્તાન, રિ્દિ 
સમુચ્ચય, યોગ શાસદિ ગ્રથોમાં બતાવેલ છે તે ઉપરથી મર-' 
છનો નિશ્રય કરવો. 


અથવા મરષુ વહેલું આવે કે મોડુ' આવે પણુ “વધી તૈયારીન 
જભા આગળથી કરી રાખવી. મનમાં પશ્રાતાપ ન થાય કે અમુક 


ઉત્તમ કાર્ય કરવાનું દં ભૂલી ગયો, બાષી રહી ગયું કે કરી 
ન શકયે..  . 


કાળજ્ઞાન* (૨૧૩) 


 છજેક્ઞા મ્રર્સગે વિશેષ પ્રકારે સર્વ જીવોને ખમાવવા, કોઈ 
સાથે વેર વિરોધ ન રાખવું, કરેલા પાપનો પશ્ચાત્તાપ . કરવો, 
તરતો ફરી મ્રહણુ કરવાં; અથવા મહાત્રત ઉચ્ચરી લેવાં, ધર્મનાં 
કર્યો પોતાને હાથે થયેલ હોય તેની અનુમોદના કરવી, દેહાદિ 
ઉપરથી મમત્ત્વનો ત્યાગ કરવો, અણુસણુ કરવું, પરમેછી મંત્રનું 
સ્મરણુ રાખવું, અરિહ'ત, સિદ્ધ, સાધુ અને ધર્મ્'નું શરણું લેવું, 
અઢાર પાપસ્થાનક્રેનો ત્યાગ કરવો, અને આત્માની અમરતાર્મા 
મનને લીન કરી દેવું. ત્રિકુટિમાં મનને સ્થાપન કરી ધીમે ધીમે 
શ્વાસને મ'દ કરી નિર'જન, નિરાકાર સ્વરૂપની ધારણા કરી મનને 
ખહારપ્રમાં સ્થીર કરી દેહનો ત્યાગ કરવો. 


ઝુડુંબીના મરણુ પછી રડવા ઝુટવાનું મંધ કરી તેમના 
આત્માને શાંતિ મળે માટે પરમાત્માનું સ્મરણુ કરવુ'. ધર્મ ષ્યાનમાં 
ઉજ માળ થવું. દેઠતી અસારતાને યાદ કરી, મોહ મમત્ત્તવ ઓછે 
કરી ધર્મ પરાયણુ થવું તથા જે દેહીનો વિયોગ થયે છે તેના 
ઉત્તમ ગુણનું વારવાર સ્મરણ કરીને તેવા ગુણનું અનુકરષુ 
કરવા તત્પર થવું. 


આ પ્રમાણે આ ગ્રહસ્થ ધર્મ આંહી સમાપ્ત થાય છે. તે 
માંથી જે કાંઇ મ્રહુણુ કરી, તે પ્રમાણે વર્ત્તન કરવાને પોતાની 
શક્તિ હોય તે પ્રમાણે મ્રહુણુ કરી આત્માને પવિત્ર કરવો. ક 


--્*--- 


( ૨૧૪) ગૃહુસ્યધર્મ. 


ફસિ શ્રી વવામસ્છીય શ્રીષાન્ઝસિવિગયમભિ શિષ્ય 
વંત્યાસ ૧પ વેગયૅગાળ ૨૦5% પંન્યાસ જેશરવિઞય- 
 મળિ વિરત્તિત શ્રાવ% શર્સ્થ ધર્મ તામ૧ ગ્રંથ: નિત્રમીય 
સંવસ્તરર્ય ળ્જોનવિશત્તિલતત્રયુત્તર સસૃતિ વર્ષે વોષ સુછ 
ૃ્રસિપદ્દે સમાજ 





ઝૃહુસ્થ ધમેની અનુક્રમણિકા. 


વિષય. 

નમસ્કાર મ-ત્રનું સ્મરખુ... 
ચાલુ સ્વર પ્રમાણું પગ ની- 

ચો મૂકવો ... '... 
ઉત્તમ પ્રકારનો ન્નપ 
મષ્યમ પ્રકારનો ન્નપ ... 
ત્રીનન પ્રકારનો ન્નપ ...* 
આવશ્યક ... 2 
પ્રતિક્રમણુતી ઉમેદવારી... 
રવદર્શન વિધિ 


સાથીઓ અને અંતશ્ની * 


લાગણી ટ... 


ઉપાશ્રય,બ્યાખ્યાન શ્રવણુવિધિ.૩૨ 


ઝૃહુસ્થધર્મ, બાર્‌ ત્રત ... 
પ્રથમ સ્થુળ અહિ'સાત્રતની 
જરૂરીયાત ... સક 
ગૃહુસ્થધર્મ નું પહેલું તરત... 
ઔજુ સત્યત્રત કમ 
ખીન્નત્રતના પાંચ અતિચાર. 
ત્રીજુત્રત અદત્તાદાન વિ" 
વિર્મણુ ... કટ 
શ્રી”નત્રતતા અતિચાર ... 
ઢીયળત્રત. સ્વદારા સંતોષ. 
તેશ્યાગમન ત્યાગ 
ચોથુ શીયળત્રત 


જૂ ર0 જ 


જૈીયળવતના પાંચ અતિચાર. 


પરિમ્રહ વિરમણુ વ્રત 
ધનની કાળી ખાનુ. 
નવ પ્રકારના 

'નિયષમ -... 


પરિત્રહનો 


પાનું. વિષય. પાનું. 
૧ પાંચમા ત્રતના પાંચ અ* 
તિયાર ... ... ૬૨૪ 
છ | દિશોપરિમાષ્યુ ૭ટું' તત... ૬૭ 
૧૦ | ૭ઠ્ઠા વ્રતના પાંચ અતિચાર, ૭૦ 
૧૩ | સાતમું ભોગપભોગ ત્રત... ૭૧ 
૧% | મદિરા છર 
૧૯ |માંસ, મધ, માખણુ ... ૭૩ 
૨૪ | અનંતકાય, રાત્રીશોજન.,. ૭૪ 
2૬ | ઉપભોગ ક ૭પ 
પન્નર કર્માદાન. .--ક છું 
૨ સાતમા તતના અતિચારા. ૭૯ 
ગાઠુમું અનર્થદડ વિરમણ 
૩છ | ત્રત ડી ૦૦ ધ.9 
આઠૅમાત્રતનાપાંચ અતિચાર. ૮૨ 
૩૮ | નવમું સામાયિક ત્રત ૮૪ 
૪૩ સામાયિકવતના પાંચ અ- 
જજ! તિયાર .-૦ ર૬ 
૪૯ | દૂશયું રૃશાવકાશિક તરત... ૭૮ 
ચોદ નિયમ .-- ૮૮ 
૫૦ દશમા ત્રતનતા અતિચાર. ૯૦ 
પ૩ અગીયારમું પાંષધત્રત હ૧ 
પ૪ | પોષધતતનતા પાંચ અતિચાર. €૪ 
“પદ | બારમું અતિથી ્સવિભાગવ્રત. ૯૫ 
પ૮ ખારમાત્રતના પાંચ અતિચાર. ૯૬ 
પહ રેવપૂજન કરવાની વિધિ- 
૬૦ | અને હેતુ *-* .-* ઈટ 
૬૧ સણપ્રકારી પૂ'્ન અને તેનું 
૨ર્ડ્સ્ય કક વૌ૦૪ 
૬૪ જળપૂન્ન કે *૦૦ વ૦૦ 


(૧૦) 


વિષય. પાતું. 
ચદનપૂન્ન ૯૦૦ કકક ૧૯વે 
પુષ્પપૂન્ન ...- ન? ૧૦૩ 
ધ્ુપપૂન્ન ... *૦૦ વળ 
દીપકપૂ'્ન ... ૦૦ વૌ*દ 
નેવેદપૂના *.. ૦૦૦ વેબ્છે 
ફૂળપૂન્ન ... --* ૧૧૧ 
ભાવપૂકન સંખંધે ઉપા "યાય 
૪ના વિચારો - ૧૧૩ 
ભાવપૂન્ન સ્તવનને ભાવાર્થે. ૧૧૫ 
માનસીક પૂજન *૦૦ વેન્‌૦ 
સક્ષસી ભોજન --૦ વૈરે૪ 
માનવ શોજ્ન * ૧૨૭ 
ઉત્તમ દૈવીભોજન મક વેરેછે 
ભોજન કરતી વખત પાળ- 
વા યોગ્ય સૂચના ... ૧૩૦ 
દ ત્રાદિકને શિ'મામણુ ... ૧૩૩ 
વેવિધ સદ્ચુણો- ગભીરતા, ૧૩૭ 
સાત પ્રમૃતિ ... "૦-૦ વૌડેલે 
અફ્ુરતા ... -૦૦ વૃ૪૦ 
લોકપ્રિય ક -૦૦ વષ"૧ 
ભીર્‌ કક "૦૦ જેકે 
અશઠેતા કક ૦૦૦ તે ૩ 
દાક્ષિણુતા *#* ૦૦૦ વૈ'ઈઈ 
લન્#”નવાન્‌ .#* ૦૦ વેપ 
દયાળુ ફા ૦૦૦ વેદ 
સખ્યસ્થ કે ૦૦૦ વેડછ 
ચુષાનુરાગ ... "ક વજે૪૮ 
રાહ કયા ... ૦૦૦ વોલ 


વિષય. પાનું 
ઉત્તમ પરિવાર *૦ વપ૫૦ 
જૃદ્ધ પુરૂષની શેવા .*.. ૧૫૨ 
વ્યવહારિક શિક્ષા .-* ૧૫૩. 
ધન કમાવાનો પ્રયત્ન કરવો. ૧૫૮ 


સૈષ્યા વખતની ગૃહસ્થની 


ક્યા કફ 
ગ્ભવાળી સ્નીનું વર્ત્તન... 


ગર્જાવાળી સ્ત્રી માટે સાવ- 
ચેતીના ઉપાયે કાર 


૧૬૩ 
૧૬૭ 


૧૬૮ 


ખાળક્રો ઉછેરવાની ફાળજી, ૧૬૯ 


સાસુએની વહુ પ્રત્યે રજ. 
વહુઓનેા પ તથા ઝુડુંબ 


પ્રત્યે ધ 
ને પતિ 'ગ્રત્યે ધમ. 
પતિની1પત્નિ પ્રત્યેની ૨%. 
છે।કરાંએની માખાપ પ્રત્યે 


૧૭૯ 


૧૮૦ 
૧૮૧ 
૧૮૪ 


ફ્‌રેજ ૧૮૮ 
સાત ક્ષેત્રમાં દ્રબ્યનો સદદઉ- 
પચાગ પકડ *ન્‍્૦ વેલ૧ 
સાધુ-સાષ્વીજ "૦૦ વેલે 
શ્રાવકે-શ્રાવિકા ૧૯૩ 
પ્રતિમાજી અને દેરાસર... ૧૯૫ 
સાન ા "૦૦ વૌલત9 
સાધારણુ દ્રબ્ય .* વૈલહ 
સ્વામીવચ્છલ ૦૦૦ વ.890 
તીર્યયાત્રા ... ૦૦૦ જબર 
અંતિમ કર્ત્તવ્ય ૦૦૦ વ? 
કાળસઝાન ટ... ૦૦ જવોડે 





